1. AINEVALDKOND ,,SOTSIAALAINED* (I, I JA IIl KOOLIASTE) POHIKOOLIS
1.1. AINEVALDKONNA PADEVUSED

Ainevaldkonna Oppeained toetavad Oppijate erinevate padevuste kujunemist, kuid ainevaldkonna keskne
taotletav pddevus on sotsiaalne padevus.

Sotsiaalne pidevus tdhendab suutlikkust mdista inimiihiskonna ajaloos ja niiiidisajal toimuvate
ithiskondlike muutuste pdhjuseid ja tagajéirgi; tunda lihtsamaid sotsiaalteaduste uurimismeetodeid ja
kasutada monda neist Oppetdds ja igapdevases elus; luua tulevikustsenaariume ja -visioone mingis
sotsiaalselt voi personaalselt olulises valdkonnas; tunda ja austada inimdigusi ja demokraatiat, teadmisi
kodanikudigustest ning -vastutusest, nendega kooskodlas olevaid oskusi ja kditumist; dra tunda kultuurilisi
eripdrasid ja jargida tildtunnustatud kéitumisreegleid; jatkuvalt huvituda oma rahva, kogukonna ja maailma
arengust, kujundada oma arvamus ning olla aktiivne ja vastutustundlik kodanik.

Valdkonna dppeainete iihiseks taotluseks on, et pdhikooli I6puks opilane:

1. suudab mdista inimiithiskonna ajaloos ning niiiidisaja ithiskonnas toimuvate muutuste olulisi
poOhjusi ja tagajargi;

2. valdab esmast tulevikuvisiooni;

3. tunneb ning austab demokraatiat ja inimdigusi, jargib {ildtunnustatud kditumisreegleid ning on
seaduskuulekas, teab kodanikudigusi ja -kohustusi ning tunneb kodanikuvastutust;

4. huvitub iseenda, oma rahva, kogukonna ja maailma arengust, kujundab oma arvamust ning mdistab
oma voimalusi olla aktiivne ja vastutustundlik kodanik;

5. tunneb lihtsamaid uurimismeetodeid ja kasutab neist monda oppetdds;

6. tunneb kultuurilist eripdra ning suhtub lugupidavalt individuaalsetesse, kultuurilistesse ja
maailmavaatelistesse erinevustesse juhul, kui need pole inimsusevastased,;

7. on omandanud teadmisi ja oskusi sotsiaalselt aktsepteeritud kditumisest ning inimeste
vastastikustest suhetest, mis aitavad kohaneda eakaaslaste hulgas, kogukonnas ja iihiskonnas,
vadrtustades neid;

8. on omandanud teadmisi ja oskusi enesekontrolli, toimetulekustrateegiate, enesekasvatuse, oma
vOimete arendamise, tervist tugevdava kaitumise ja tervisliku eluviisi kohta ning vaartustab
positiivset suhtumist endasse ja teistesse.

Vonnu Keskkoolis toetatakse ajaloos ja iihiskonnadpetuses sotsiaalse pddevuse kujundamist erinevate
dokumentide (nt URO inimdiguste iilddeklaratsioon) libitéotamise ja mdtestamise, rollimingude, teksti- ja
pildianaliiiisi (nt paevakajaline ajakirjandus), koostdd, uuringute, referaatide ja uurimistddde koostamise,
positiivse tookeskkonna abil.

1.2. AINEVALDKONNA OPPEAINED

Ainevaldkonda kuuluvad ajalugu, iihiskonnadpetus ja inimesedpetus ning valikaine usundidpetus. Ajalugu
Opitakse alates 5. klassist, inimesedpetust 2. klassist ning tihiskonnadpetust 6. klassist. Usundidpetust on
vOimalik valida koigis kolmes kooliastmes.

Sotsiaalainete nddalatundide jaotumine kooliastmeti:



I kooliaste

Inimesedpetus — 2 niddalatundi

11 kooliaste

Ajalugu — 4 nddalatundi
Inimesedpetus — 2 néddalatundi
Uhiskonnadpetus — 1 nidalatund
111 kooliaste

Ajalugu — 6 néddalatundi
Inimesedpetus — 2 nddalatundi
Uhiskonnadpetus — 2 nidalatundi

1.3. AINEVALDKONNA KIRJELDUS

Sotsiaalainetes kisitletakse inimese ja iihiskonna toimimist minevikus ning ténapdeval. Sotsiaalainete
vahendusel kujuneb dpilastes voime ndha {ihiskonna arengus pohjuslikke jm seoseid ning teha teadlikke
valikuid seonduvalt iseenda ja sotsiaalse keskkonnaga, ldhtudes iihiskonnas kehtivatest vadrtustest ja
moraalinormidest, ning toimida kdlbelise ja vastutustundliku iithiskonnaliikmena ning isiksusena.

Ainevaldkonna dppeainete dppega taotletakse, et dpilane:

1. omandab adekvaatse enesehinnangu ning teadmisi, oskusi ja hoiakuid, mis toetavad tervikliku ja
autonoomse inimese kujunemist, terviseteadlikkuse, tervist tugevdava kditumise ning tervisliku
eluviisi;

2. omandab tervikliku arusaama iihiskonna nihtustest ja protsessidest ning nende seostest ja mojust;

3. mdistab kultuurilist mitmekesisust ja demokraatia tdhtsust ning iihiskonna jitkusuutliku arengu
vajalikkust, aktsepteerides erinevusi;

4. hindab véirtusi, nagu vabadus, inimvéirikus, vOrddiguslikkus, ausus, hoolivus, sallivus,
vastutustunne, diglus ja isamaalisus ning lugupidamine enda, teiste inimeste ja keskkonna vastu.

Ainevaldkonnasisese 16iminguga taotletakse, et Opilane areneks ennast teostavaks terviklikuks isiksuseks,
kes suhtub endasse ja teistesse positiivselt, arvestab kaasinimesi, ldhtub oma tegevuses iildinimlikest
vaartustest, ndeb ja moistab ihiskonnas toimuvat ning tal on oskusi ja valmidust iihiskonnaellu sekkuda
ning selles osaleda.

Ajaloodpetuses omandavad Opilased kultuuriruumis orienteerumiseks vajalikke teadmisi oma kodukoha ja
maailma minevikust ning kultuuripédrandist. Aine vahendusel suunatakse dpilane teadvustama, analiiiisima
ja kriitiliselt hindama ning tdlgendama minevikus aset leidnud siindmusi ja protsesse, nende omavahelisi
seoseid ja seoseid tdnapdevaga ning ajaloosiindmuste erineva télgendamise pShjusi. Ajaloodpetus aitab
kaasa teistes Oppeainetes Opitava tervikuks sidumisele ning kujundab oskust mdista minevikundhtuste
mojul toimuvat arengut.

Inimesedpetus 10imib dppesisu kdigis kooliastmetes, toetades Opilase toimetulekut eakaaslaste hulgas,
peres, kogukonnas ja iihiskonnas ning aitab Opilasel kujuneda sotsiaalselt kiipseks ja teovoimeliseks
isiksuseks. Inimesedpetuse lildeesmérk on aidata kaasa dpilase sotsiaalses elus vajalike toimetulekuoskuste
arengule, mille elluviimiseks kujundatakse Opilases terviklikku isiksust, sotsiaalset kompetentsust,
terviseteadlikkust ja iildinimlikke vaartusi, nagu ausus, hoolivus, vastutustunne ning diglus.



Uhiskonnadpetuses omandavad dpilased sotsiaalse kirjaoskuse: teadmised, oskused, viirtused ja hoiakud
iihiskonnas toimimiseks ning vastutustundlike otsuste tegemiseks. Oppeaine iildeesmirk on luua eeldused
kodanikuidentiteedi ja iihiskonna sidususe tugevnemiseks ning aktiivse kodaniku kujunemiseks.

Usundiopetuse kaudu luuakse eeldused erinevate religioonide, nende iihiskondlike ja kultuuriliste
valjundite ning vairtussiisteemide mdistmiseks ja kriitiliseks analiilisiks, toetatakse dialoogivalmiduse ja
respekti kujunemist maailma erinevalt moistvate inimeste vahel ning Opilase enese teadlikkust
maailmavaatelistes kiisimustes.

Kdik sotsiaalvaldkonna ained on toeks, et dpilasel areneks suutlikkus analiiiisida oma kéitumist ja selle
tagajirgi, sobival viisil viljendada oma tundeid, aktsepteerida inimeste erinevusi ning arvestada neid
suheldes; ennast kehtestada, seista vastu ebadiglusele viisil, mis ei kahjusta enda ega teiste huve ega
vajadusi. Sotsiaalvaldkonna dppeainete kaudu dpitakse tundma ning jargima iihiskonnas kehtivaid vaartusi,
norme ja reegleid, omandatakse teadmisi, oskusi ja hoiakuid sotsiaalselt aktsepteeritud kaitumisest ning
inimeste vastastikustest suhetest, mis aitavad kaasa tohusale kohanemisele ja toimetulekule perekonnas,
eakaaslaste hulgas, kogukonnas ning ithiskonnas. Sotsiaalainete kaudu kujundatakse alus maailmavaatelise
mitmekesisusega arvestamiseks ning valmisolek dialoogiks erineva maailmavaate esindajatega. Kdigi
valdkonna dppeainete seisukohalt on téhtis koostddoskus ja toGtamine rithmas.

1.4. ULDPADEVUSTE KUJUNDAMINE AINEVALDKONNA OPPEAINETES

Viartuspadevuse kujundamist toetavad koik ainevaldkonna Oppeained erinevate rohuasetuste kaudu.
Naéiteks toetavad suutlikkust mdista humanismi, demokraatia ja jatkusuutliku arengu pohivaértusi ning
nendest oma tegutsemises juhinduda ajalugu ja iihiskonnadpetus (kasutades selleks nt temaatiliste tekstide
analiilisi, ergutades Opilaste véitlust ja diskussiooni, rithmat6dd); lugupidavat suhtumist erinevatesse
maailmavaatelistesse toekspidamistesse siivendab usundidpetus. Inimesedpetus ja usundidpetus toetavad
vaartussiisteemide moistmist, mdtete, sonade ja tunnetega kooskodlas elamist, oma valikute pdhjendamist
ning enda heaolu korval teiste arvestamist. Oskust seista vastu kesksete normide rikkumisele (rdhk
aususele) kujundavad iihiskonnadpetus ja inimesedpetus.

Enesemaéiratluspadevust — suutlikkust mdista ja hinnata iseennast; hinnata oma norku ja tugevaid kiilgi
ning arendada positiivset suhtumist endasse ja teistesse; jargida tervislikke eluviise; lahendada tohusalt ja
turvaliselt iseendaga, oma vaimse, fiilisilise, emotsionaalse ning sotsiaalse tervisega seonduvaid ja
inimsuhetes tekkivaid probleeme — toetab peamiselt inimesedpetus, ent rahvusliku, kultuurilise ja riikliku
enesemadratluse kujundajana teisedki valdkonna dppeained.

Vonnu Keskkoolis kujundatakse antud padevust ajaloos ja i{ihiskonnadpetuses projektitdddes osalemise,
enese- ja Opingukaaslaste analiilisi, esinemisvoimaluste pakkumise, joukohaste tddiilesannete ning
oppekéikude abil.

Opipédevust toetatakse oskuste kujundamise kaudu. Iga sotsiaalvaldkonna dppeaine kujundab suutlikkust
organiseerida dpikeskkonda ning hankida dppimiseks vajaminevaid vahendeid ja teavet (ajaloos to0 atlaste,
teatmeteoste, Opikute jm raamatute, interneti jm allikatega), samuti oma dppimise planeerimist ning opitu
kasutamist erinevates kontekstides ja probleeme lahendades. Oppetegevuse ja tagasiside kaudu omandavad
Oppijad eneseanaliiiisi oskuse ning suudavad selle jérgi kavandada oma edasioppimist.

Vonnu Keskkoolis toetatakse Opilaste osalemist ajaloo- ja {ihiskonnadpetuse oliimpiaadidel ning teistel
konkurssidel, iseseisva dppimise abil edasise dppetdd planeerimist.

Suhtluspddevuse kujundamisel on oluline roll kdigil valdkonna Sppeainetel. Suutlikkust ennast selgelt ja
asjakohaselt viljendada erinevates suhtlusolukordades (nt ettekannete tegemisel); lugeda ning mdista



(ajalootekstidesse ka kriitliselt suhtuda, vajadusel erinevaid tekste korvutada, tdlgendada) teabe- ja
tarbetekste ning ilukirjandust (sh ajalooalaseid tekste); kirjutada eri liiki tekste, kasutades kohaseid
keelevahendeid ja sobivat stiili; véértustada oOigekeelsust ning véljendusrikast keelt taotlevad koik
valdkonna dppeained.

Vonnu Keskkool pakub nt dpilastele voimaluse osaleda erinevatel konkurssidel, iilekoolilistel {iritustel (nt
tahtpdevade tihistamine, erinevate temaatiliste ettekannete koostamine ja esitlemine), teha koost6od.

Matemaatikapéddevust — suutlikkust kasutada erinevaid iilesandeid lahendades matemaatikale omast keelt,
stimboleid ning meetodeid kdigis elu- ja tegevusvaldkondades — toetavad koik valdkonna dppeained.

Digipadevust — suutlikkust kasutada uuenevat digitehnoloogiat toimetulekuks kiiresti muutuvas iithiskonnas
nii dppimisel, kodanikuna tegutsedes kui ka kogukondades suheldes; leida ja sdilitada digivahendite abil
infot ning hinnata selle asjakohasust ja usaldusvaérsust; osaleda digitaalses sisuloomes, sh tekstide, piltide,
multimeediumide loomisel ja kasutamisel; kasutada probleemilahenduseks sobivaid digivahendeid ja
votteid, suhelda ja teha koost6dd erinevates digikeskkondades; olla teadlik digikeskkonna ohtudest ning
osata kaitsta oma privaatsust, isikuandmeid ja digitaalset identiteeti; jargida digikeskkonnas samu moraali-
ja vaartuspohimotteid nagu igapievaelus.

Ajaloo- ning tihiskonnadpetuse tundides todtatakse erinevate diagrammide, skeemide ning graafikutega,
leitakse sealt andmeid ja tdlgendatakse neid. Samuti leiavad laialdast kasutamist kaardid (geograafilised,
poliitilised). Aja modiste 1dbib kogu ajaloodpetust, siindmusi paigutatakse Ooppetdd kéigus ajalooteljele,
arvutatakse teatud slindmuse toimumise aega praegusest. T60s kasutatakse muuhulgas rooma numbreid.

Ettevotlikkuspddevuse peamine kujundaja on iihiskonnadpetus, kuid ka teised valdkonna Oppeained.
Opitakse niigema probleeme ja neis peituvaid vdimalusi, piistitama eesmirke, genereerima ideid ning neid
teostama; Opitakse initsiatiivikust ja vastutust, tegema eesmirkide saavutamiseks koostddd; Opitakse
tegevust 10pule viima, reageerima paindlikult muutustele, votma arukaid riske ning tulema toime
ebakindlusega; opitakse ideede teostamiseks valima sobivaid ja loovaid meetodeid, mis toetuvad olukorra,
enda suutlikkuse ja ressursside adekvaatsele analiiiisile ja tegevuse tagajirgede prognoosile ning on
kooskdlas eesmérkidega.

1.5. LOIMING
1.1.1.LOIMING TEISTE VALDKONNAPADEVUSTE JA AINEVALDKONDADEGA

Sotsiaalained on teiste ainevaldkondadega seotud valdkonnapadevuste kujundamise kaudu.

Emakeelepddevus — suutlikkus viljendada ennast selgelt ja asjakohaselt nii suuliselt kui ka kirjalikult;
lugeda ja mdista erinevaid tekste; kasutada kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili ning ainealast sdnavara
ja véljendusrikast keelt ning jargida digekeelsusndudeid. Lisaks tahtsustuvad teksti kriitilise analiiiisi oskus,
meediakirjaoskus, info hankimine ja selle kriitiline hindamine, t66de vormistamine ning autoridiguse
kaitse.

Voorkeeltepadevus — teadmised erinevatest kultuuridest ja traditsioonidest, oma ja teiste kultuuride
erinevuste moistmine ning lugupidamine teiste keelte ja kultuuride vastu mitmekultuurilises iihiskonnas;
voorkeeleoskus.

Matemaatikapadevus — ajaarvamine; ressursside planeerimine (aeg, raha); matemaatiline Kirjaoskus,
arvandmete esitlemine ja tdlgendamine (graafikud, tabelid, diagrammid); oskus probleeme piistitada,
sobivaid lahendusstrateegiaid leida ja neid rakendada, lahendusideid analiiiisida ning tulemuse tdesust
kontrollida; oskus loogiliselt arutleda, pohjendada ja tOestada ning vdédrtustada matemaatilist késitlust,
mdista selle sotsiaalset, kultuurilist ja personaalset tdhendust.



Loodusteaduslik pddevus — looduskeskkonna ja geograafilise asendi mdju inimiihiskonna arengule, inimese
areng ja rahvastikuprotsessid; majanduse ressursid; iihiskonna jatkusuutlikkus, sddstlik tarbimine,
iilleilmastumine, globaalprobleemide, sh keskkonnaprobleemide mérkamine ja mdistmine ning
jatkusuutliku ja vastutustundliku eluviisi vaartustamine.

Tehnoloogiline padevus — ametid ja elukutsed erinevates iihiskondades, tehnika ja tootmise arengu seos
muutustega iithiskonnas; todturg, kutsesuunitlus ja karjddri planeerimine; oskus hinnata tehnoloogia
rakendamisega kaasnevaid vdimalusi ja ohte; rakendada niilidisaegseid tehnoloogiaid tohusalt ning
eetiliselt oma opi-, t66- ja suhtluskeskkonna kujundamisel; kasutada tehnilisi vahendeid eesmérgipéaraselt
ja sadstlikult, jargides ohutuse ning intellektuaalomandi kaitse ndudeid.

Kunstipddevus — Eesti, Euroopa ja maailma erinevate rahvaste kultuuriteemade kasitlemine, iluhinnangute
muutumine ajas; esteetiline areng ja eneseteostus, rahvakultuur ning loominguline enesevéljendusoskus.

Tervise- ja kehakultuuripddevus — suutlikkus mdista ja vdértustada kehalise aktiivsuse téhtsust tervisliku
eluviisi osana eri ajastuil; arendada sallivat suhtumist kaaslastesse ning koostoopdhimotteid tervislikku
eluviisi jargides.

1.1.2.LABIVAD TEEMAD

Labiva teema ,Elukestev Ope ja karjddri planeerimine” késitlemisega aidatakse Opilasel kujuneda
isiksuseks, kes on valmis dppima kogu elu, tditma erinevaid rolle muutuvas dpi-, elu- ja tookeskkonnas
ning kujundama oma elukéiku teadlike otsuste kaudu, et teha mdistlikke kutsevalikuid.

Labiva teemaga ,,Keskkond ja jatkusuutlik areng™ toetatakse Opilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks,
vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes piiiiab leida lahendusi keskkonna- ja inimarengu
kiisimustele, pidades silmas nende jétkusuutlikkust.

Labiva teema ,,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus* késitlemisega toetatakse Opilase kujunemist aktiivseks
ning vastutustundlikuks kogukonna- ja iihiskonnaliikmeks, kes mdistab tihiskonna toimimise pdhimotteid
ja mehhanisme ning kodanikualgatuse tdhendust, on iihiskonda 1d6imitud, toetub oma tegevuses riigi
kultuuritraditsioonidele ja arengusuundadele ning osaleb poliitiliste ja majandusotsuste tegemises.

Labiva teema ,,Kultuuriline identiteet™ késitlemisega toetatakse Opilase kujunemist kultuuriteadlikuks
inimeseks, kes moistab kultuuri osa inimeste mdtte- ja kéditumislaadi kujundajana ja kultuuride muutumist
ajaloo viltel ning kellel on ettekujutus kultuuride mitmekesisusest ja kultuuriga médratud elupraktika
eriparast nii Uhiskonna ja terviku tasandil (rahvuskultuur) kui ka iihiskonna sees (regionaalne,
professionaalne, klassi-, noorte- jms kultuur; subkultuur ja vastukultuur) ning kes véartustab omakultuuri
ja kultuurilist mitmekesisust, on kultuuriliselt salliv ning koostddaldis.

Lébiva teema ,,Teabekeskkond* késitlemisega toetatakse Opilase kujunemist infoteadlikuks inimeseks, kes
tajub ja teadvustab iimbritsevat infokeskkonda ning suudab seda kriitiliselt analiilisida ja selles toimida
olenevalt oma eesmarkidest ning iihiskonnas omaks voetud kommunikatsioonieetikast.

Libiva teemaga ,Tehnoloogia ja innovatsioon® toetatakse Opilase kujunemist uuendusaltiks ja
tdnapdevaseid tehnoloogiaid eesmérgiparaselt kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb toime kiiresti
muutuvas tehnoloogilises elu-, dpi- ja tookeskkonnas.

Lébiva teema ,,Tervis ja ohutus® késitlemisega toetatakse Opilase kasvamist vaimselt, emotsionaalselt ja
fuiiisiliselt terveks tihiskonnaliikmeks, kes on voimeline kdituma turvaliselt ning kujundama tervet
keskkonda.



Labiva teemaga ,,Vairtused ja kolblus* taotletakse dpilase kujunemist kolbeliselt arenenud inimeseks, kes
tunneb niilidisajal rahvusvaheliselt iildtunnustatud viaartusi ja kdlbluspohimdtteid, jargib neid koolis ja
véljaspool kooli, ei jda likskdikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma voimaluste piires.

2. INIMESEOPETUS
2.1. ULDALUSED

Inimesedpetuse maht pohikoolis on 210 tundi. Inimesedpetust dpitakse I kooliastmes (2. klassis 35 tundi ja
3. Kklassis 35 tundi), 1l kooliastmes (5. klassis 35 tundi ja 6. klassis 35 tundi) ja Ill kooliastmes (7. klassis
35 tundi ja 8. klassis 35 tundi). Inimesedpetuses késitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda
tervikuna, integreerides dppesisu kdigis kooliastmeis.

Inimesedpetus toetab dpilase toimetulekut eakaaslaste hulgas, peres, kogukonnas ja iithiskonnas ning aitab
opilasel kujuneda sotsiaalselt kiipseks ja teovoimeliseks isiksuseks. Inimesedpetuse ainekava Opisisu on
Oppeprotsessis kirjelduses avatud kohustusliku ning siivendavate ja laiendavate teemade kaudu.

Opisisu jaotuse eesmirk on anda kohustuslike ning laiendavate ja siivendavate teemade kaudu vdimalus
avada kisitletavad teemad pdhjalikumalt ja siivendada neid, kujundades vajalikke teadmisi, oskusi ja
hoiakuid. Samuti aitab dpisisu jaotus oppetddd diferentseerida ning arvestada dpilaste ja kohaliku eripéra
ning iihiskonnas toimuvate muutustega. Teemasid vOib kisitleda nii tlksteisele jargnevana kui ka
integreerituna, et tagada oskuste-, teadmiste- ja véirtustepdhised dpitulemused. Opitulemused pdhinevad
kohustuslikul ainesisul.

Oppeprotsessi kirjelduses on esitatud orienteeruv teemade kisitlemise aeg.

2.1.1.0ppe- ja kasvatuseesmirgid

Inimesedpetuse iildeesméirk on aidata kaasa Opilase sotsiaalses elus vajalike toimetulekuoskuste arengule,
mille elluviimiseks kujundatakse Opilases terviklikku isiksust, sotsiaalset kompetentsust, terviseteadlikkust
ja uldinimlikke védrtusi, nagu ausus, hoolivus, vastutustunne ning oiglus.

PShikooli inimesedpetusega taotletakse, et Opilane tunneb ja véirtustab isiksuse arenemisele ning
sotsialiseerumisele kaasa aitavate teadmiste, oskuste ja hoiakute kujunemist jairgmistes valdkondades:

1) enesekohased ja sotsiaalsed oskused:;

2) fiilisiline, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalne areng;

3) tervis ja tervislik eluviis;

4) turvalisus ja riskikditumise ennetamine;

5) iildinimlikud vaartused: ausus, hoolivus, vastutustunne ja diglus.

2.1.2.0ppeaine kirjeldus

Opetus inimesedpetuses esimeses kooliastmes on sissejuhatus nii inimese- kui ka iihiskonnadpetuse
algtddedesse, kusjuures rohk on enese suhestamisel ldhitimbrusega enesekohaste ja sotsiaalsete padevuse
kontekstis, kusjuures koige tdhtsamad enesekohased padevused.

Teises kooliastmes keskendub Opetus tervisekasvatusele, Gpilase tervist tugevdavale ja véadrtustavale
eluviisile ning enesekohasele ja sotsiaalsele padevusele, et viltida sotsiaalseid probleeme.

Kolmandas kooliastmes pooratakse tihelepanu eelkdige Opilase arengu seaduspérasustele, rShutades
eakohaseid arenguiilesandeid ja nendega toimetulekut ning Opilase tervise tervikkasitlust turvalise
tervisekditumise kontekstis.



Nii kooliastmeti kui ka klassiti ldahtutakse teemade valikul printsiibist, et liigutakse 1dhemalt kaugemale,
kusjuures teemakasitlus on kontsentriline.

Oppe korraldamisel on oluline eakohasus ning varem omandatu arvestamine ja sellega seostamine. Opet
on vaja diferentseerida, arvestades Opilaste eripdra, kohalikku eripdra ning muutusi {ihiskonnas.
Oppetegevuse valikul lihtutakse inimesedpetuse eesmirkidest, arendades Opilaste teadmisi, oskusi ja
hoiakuid, kusjuures pdhirdhk on hoiakute kujundamisel. Ope on aine eesmirkidest lihtuvalt dpilase jaoks
moistetav ja tdhenduslik ning toetab arusaama Gpitava vajalikkusest. Kogu ainekésitlus on v&imalikult
eluldhedane.

Opetuses on vaja kasutada mitmekiilgset metoodikat, et Opilased saaksid Sppes aktiivselt osaleda.
Inimesedpetuses on metoodiliselt tdhtsad kolm valdkonda, arvestades Opilase vanuseastet: 1) avar
metoodiline repertuaar, kasutades aktiivoppemeetodeid: moistekaardid, vaatlus, loovtéod (nt plakatid,
filmid, kollaazid jne), aktiivdppemeetodid (nt arutelud, rollimingud, riihmatdod, paaristdod,
juhtumianaliiiis jne); 2) individuaalse ja kollektiivse 0ppe vdimaldamine; 3) dppe sidumine koolivilise
eluga (nt dppekiik, kohtumised erinevate inimestega, vanemate kaasamine jne), kusjuures dppemeetodi
valik sdltub konkreetsest dpieesmirgist. Opilasi vdib aktiviseerida ise erinevatest allikatest infot otsima,
seda korrastama ja kriitiliselt hindama, kasutades IKT-vahendeid.

2.1.3.0pikeskkond

Oppematerjalid on mitmekesised ja niiiidisaegsed: eri liiki allikad, teemaraamatud, pildid, filmid, videod,
temaatiline lisakirjandus aime- ja ilukirjandusena ning vdoimaluse korral IK Tpohine dppevara.

Fiitisiline opikeskkond

Inimesedpetust Opitakse soovitatavalt dpikeskkonnas, kus on véimalik kasutada nii infotehnoloogilisi
vahendeid kui ka dppemeetodeid, mis eeldavad dpilaste aktiivset osalemist. Opet vdib korraldada ka
véljaspool kooli ruume (sealhulgas koolidues, looduses, muuseumides, arhiivides,
keskkonnahariduskeskustes, ettevitetes ja asutustes) ning virtuaalses dppekeskkonnas.

Vaimne Opikeskkond

Viirtuskasvatus ja hoiakute kujundamine peaksid toimuma iiksteist moistvas dhkkonnas ning arendama
eelkdige Opilaste positiivset motlemist oma arengu ja toimetulekuvdimaluste iile.

Sotsiaalne opikeskkond

Soodne Opikeskkond toetub eclkdige Gpilaste isikupara ja isiklike seisukohtade austamisele, voimalustele
initsiatiiviks, osalemiseks ja tegutsemiseks nii iiksi kui ka koos teistega. Ope tuleb siduda igapievaeluga,
minnes igal asjakohasel juhul dppima klassiruumist vélja.

2.1.4.Hindamine

Hindamine inimesedpetuses tdhendab konkreetsete Opitulemuste saavutatuse ja Oppija arengu toetamist.
Hindamise eesmirk on eelkdige toetada Gpilase arengut. Hindamise pShiline iilesanne on toetada Gpilase
arengut positiivse minapildi ja adekvaatse enesehinnangu kujundamisega, kusjuures tédhtis on dpilase enda
roll hindamisel, pakkudes voimalusi enesehindamiseks. Inimesedpetuses hinnatakse dpilaste teadmisi ja
oskusi, kuid ei hinnata hoiakuid ega viirtusi. Hoiakute ja vdértuste kohta antakse Opilasele tagasisidet.
Opitulemuste kontrollimise vormid on mitmekesised, sisaldades nii suulisi, kirjalikke kui ka praktilisi
iilesandeid. Suuliste ja Kkirjalike iilesannete puhul opilane:



1) selgitab ning kirjeldab mdistete sisu ja nende seoseid;

2) selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti ja suhtumisi, seostades neid omandatud teadmistega; 3)
eristab, rithmitab, vOrdleb ja analiilisib olukordi, seisundeid, tegevusi ning tunnuseid ldhtuvalt
Opitulemustest;

4) demonstreerib faktide, moistete ning seaduspérasuste tundmist 1dhtuvalt Spiililesannete sisust. Praktiliste
iilesannete puhul dpilane:

1) rakendab teoreetilisi teadmisi praktilises Opisituatsioonis;

2) demonstreerib opitulemustes maddratud oskusi dpisituatsioonis;

3) kirjeldab dpitulemustes madratud teadmiste ja oskuste rakendamist igapédevaelus.

2.2. I KOOLIASTE. Teemad, 6pitulemused, dppesisu ja — tegevus klassiti.



Ainekava : Inimesedpetus

2. klass

VYonnu Keskkool

Kohustuslik teema/maht
(tundi)

Opitulemused
(kohustuslike teemade kohta)

Metoodilised soovitused
(jaotus kolmeks
oppemeetodite rithmaks:
frontaalne t60 - F;
koosdppimine - K;
isedppimine - |)

Soovitused 10imingu osas

(jaotus kolmeks: iildpiddevused — U,
labivad teemad — L, teised ained — T,
kusjuures sulgudes tuuakse teemad)

Soovitused hindamise osas
(hinnatakse Opilaste teadmisi ja
oskusi, kuid ei hinnata hoiakuid
ja véértusi)

I. Mina (4 tundi)

Mina. Minu erinevused
ja sarnasused teiste
inimestega

(3 tundi)

1. Kirjeldab oma vélimust,
huvisid ja tegevusi, mida talle
meeldib teha.

2. Eristab mehi ja naisi.

3. Nimetab, mille poolest ta
sarnaneb teistega ja erineb
teistest.

F: suunatud
diskussioon,
vastavasisuline
ilukirjanduslik
lisalugemine ja
diskussioon selle iile
K: paarist6o,
diskussioon viikestes
rithmades, vaatlus

I: loovt6o,
moistekaart

U: eneseméiratluspidevus,
sotsiaalne padevus

L: véértused ja kolblus,
kultuuriline identiteet

T: eesti keel, loodusdpetus
(inimene, vilisehitus),
kunstiopetus (eneseviljendust
toetav teemakohane loovto)

1. Kirjeldab enda vélimust,
huve ja tegevusi, tuues esile
ennast arendavad aspektid.
2. Kirjeldab inimeste
sarnasusi.

3. Selgitab, mille poolest
inimesed tiksteisest
erinevad, nt vanuselised,
soolised, rahvuslikud ja
ealised erinevused ning
erinevused kutses,
valimuses, eluviisis.

4. Vordleb ennast
eakaaslastega ja toob
teemakohaseid néiteid.

Iga inimese véartus.
Viisakas kéditumine
(1 tund)

1. Véirtustab iseennast ja teisi.
2. Moistab viisaka kditumise
vajalikkust.

F: loeng-diskussioon,
vastavasisuline
ilukirjanduslik
lisalugemine ja
diskussioon selle iile,

U: viirtuspadevus,
suhtluspddevus, sotsiaalne
padevus

L: vaédrtused ja kolblus,
elukestev 6pe ja

1. Selgitab oma sonadega,
mida tdhendab iga inimese
vaartus.

2. Selgitab ja toob néiteid

viisaka kéditumise kohta

selgitus karjadriplaneerimine kodus, koolis ning

K: ajuriinnak, T: eesti keel kogukonnas.

rolliméng
I1. Mina ja tervis (6 tundi)
Tervis. Terve ja haige 1. Kirjeldab, kuidas oma tervise | F: suunatud U: eneseméiratluspidevus 1. Kirjeldab, kuidas oma
inimene. Ravimid eest hoolitseda. diskussioon, L: tervis ja ohutus tervise eest hoolitseda.




(2 tundi) 2. Eristab nakkuslikke ja vastavasisuline
mittenakkuslikke haigusi. ilukirjanduslik

3. Saab aru, et ravimeid vdetakse | lisalugemine ja

siis, kui ollakse haige, ning teab, | diskussioon selle iile,
et ravimid vdivad olla inimese kohtumine erinevate
tervisele ohtlikud. inimestega, selgitus
K: dramatiseering,
oppekaik

I: moistekaart,

T: eesti keel, loodusdpetus
(inimene: inimese meeled ja
avastamine, tahked ja vedelad
ained), muusikadpetus
(teemakohased laulud),
tooopetus (kodundus, isiklik
hiigieen), kehaline kasvatus
(hiigieenireeglid sportides,
ilmastikule vastav riietus, keha

2. Rithmitab haigusi
nakkuslikeks ja
mittenakkuslikeks.

3. Kirjeldab suuliselt, kuidas
haigestudes arsti juures
kiituda ning kuidas
nakkushaigusi viltida.

4. Selgitab oma sdnadega,
mis on ravimid.

internetiallika puhtus) 5. Kirjeldab ravimitega
kasutamine seotud ohtusid ning toob
néiteid ravimite kohta, mis
aitavad haigusi dra hoida ja
ravida.
Tervislik eluviis: 1. Kirjeldab tervise hoidmise F: suunatud U: eneseméiratluspidevus Selgitab oma arvamusi ja
mitmekesine toit, viise: mitmekesine toit, uni ja diskussioon, L: tervis ja ohutus seisukohti seoses tervisliku

vastavasisuline
ilukirjanduslik

piisav uni ja puhkus
ning liikumine ja sport

puhkus ning litkumine ja sport.
2. Teab, et liikumine, puhkus ja

T: eesti keel, loodusdpetus
(inimene), muusikadpetus

eluviisi kolme aspektiga,
seostades neid omandatud

(2 tundi) tervislik toitumine on téhtsad lisalugemine ja (teemakohased laulud), teadmistega.
seoses tervisliku eluviisiga. diskussioon selle iile toodpetus (kodundus, tervislik
K: juhtumianaliiiis ja toiduvalik, lihtsamate toitude
dramatiseering valmistamine), kehaline
I: mdistekaart, kasvatus (liikumise ja
paeviku pidamine sportimise tdhtsus inimese
tervisele)
Abi saamise 1. Demonstreerib lihtsamaid F: selgitus, film voi U: enesemiiratluspidevus 1. Demonstreerib lihtsamaid
voimalused. Esmaabi esmaabivotteid. video ja diskussioon L: tervis ja ohutus esmaabivotteid
(2 tundi) 2. Teab hddaabi telefoninumbrit | néhtu iile T: eesti keel, kunstidpetus Opisituatsioonis.
ja oskab kutsuda abi. K: kohtumine (spontaanset eneseviljendust 2. Teab hiadaabinumbrit ja
erinevate inimestega, toetav teemakohane t60) oskab ndidist jargides
paaristoo, tohusalt abipalvet esitada.
demonstratsioon
I: loovto
I11. Mina ja minu pere (14 tundi)
Kodu. Koduarmastus. ‘ 1. Vééartustab oma kodu. ‘ F: suunatud U: viirtuspidevus, sotsiaalne 1. Selgitab, mida tdhendab
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Kodu traditsioonid
(2 tundi)

2. Jutustab oma pere
traditsioonidest.

diskussioon,
vastavasisuline
ilukirjanduslik
lisalugemine ja
diskussioon selle iile
K: diskussioon
viikestes rithmades,
iiksteiselt dppimine
I: ristsona
koostamine,
moistekaart

padevus, suhtluspadevus

L: keskkond ja jatkusuutlik
areng, vaartused ja kolblus,
kultuuriline identiteet

T: eesti keel (suuline
keelekasutus), muusikadpetus
(vastavateemalised laulud),
t660petus (kodundus, hubane
kodu kui perele oluline véartus,
laua katmine, kaunistamine ja
koristamine)

tema jaoks kodu ja
koduarmastus.

2. Kirjeldab, mille poolest
on kodus hea ja turvaline
olla.

3. Kirjeldab tuntumaid
traditsioone peres.

Perekond. Erinevad
pered
(2 tundi)

1. Kirjeldab, mille poolest
perekonnad erinevad ja
sarnanevad.

2. Véirtustab oma peret.

F: suunatud diskussioon,
Vastavasisuline ilukirjanduslik
lisalugemine ja diskussioon selle
ile

K: diskussioon viikestes
rithmades

I: loovtoo

U: vairtus-, suhtlus- ja sotsiaalne
padevus

L: véédrtused ja kolblus, kultuuriline
identiteet

T: eesti keel, muusikadpetus
(teemakohased laulud),
kunstiopetus (eneseviljendust
toetav teemakohane loovtdo)

1. Selgitab oma sdnadega
perekonna mdistet ja
pereliikmete arvestamist.
2. Selgitab, mille poolest
voivad pered erineda.

3. Selgitab, miks on tema
pere talle vaartuslik.

Vanavanemad ja teised
sugulased
(2 tundi)

Selgitab ldhemaid
sugulussuhteid.

F: suunatud diskussioon,
vastavasisuline ilukirjanduslik
lisalugemine ja diskussioon selle
ile

K: lauaming, intervjuu

I: intervjuuks kiisimuste
koostamine

U: viirtus-,suhtlus- ja sotsiaalne
padevus

L: védrtused ja kolblus

T: eesti keel, muusikadpetus
(teemakohased laulud),
kunstiopetus (eneseviljendust
toetav teemakohane loovtd0)

Selgitab oma sonadega
lahimaid sugulassuhteid
peres.

Pereliikmete tegevus ja
rollid. Kodused t66d.

Abivalmidus, kohuse ja
Vastutustunne (2 tundi)

1. Kirjeldab pereliikmete
erinevaid rolle kodus.

2. Kirjeldab ja eristab
voimalusi, kuidas abistada
pereliikmeid kodustes
tdodes.

3. Véartustab iiksteise
abistamist ja arvestamist
peres.

F: suunatud diskussioon,
vastavasisuline ilukirjanduslik
lisalugemine ja diskussioon selle
iile

K: vaba diskussioon,
riihmatdona dramatiseering,
Oppeming, vaba diskussioon

I: pideviku pidamine

U: vadrtus-, enesemédratlu-, opi- ja
ettevotlikkuspéadevus;

L: kodanikualgatus ja ettevotlikkus,
elukestev Ope ja karjddriplaneerimine
T: eesti keel, t660petus (kodundus,
ruumide korrastamine ja
kaunistamine, riiete ning jalatsite
korrashoid), kehaline kasvatus
(liitkumisméngud, sobralik ja

1. Kirjeldab pereliikmete rolle
perekonnas.

2. Kirjeldab ja demonstreerib
vOimalusi, kuidas temal on
voimalik abistada pereliikmeid
kodustes tdodes.

3. Selgitab oma sonadega, mida
tdhendab tema jaoks kohuse- ja
vastutustunne,
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4, Teab oma kohustusi

kaaslasi toetav suhtumine)

ning toob néiteid perest

peres. l&dhtudes.
Vanemate ja teiste Teab inimeste erinevaid F: suunatud U: viirtuspadevus, sotsiaalne Eristab erinevaid ameteid
inimeste t60 toid ja diskussioon padevus, ettevotlikkuspadevus ning toob niiteid erinevate
(2 tundi) tookohti. K: rithmat60, L: elukestev dpe ja ametite vajalikkuse kohta

imarlaud, kohtumine
erinevate inimestega,

karjéériplaneerimine
T: eesti keel, muusikadpetus

thiskonnas.

Oppekéik (teemakohased laulud),
I: loovtdo kunstiopetus (eneseviljendust
toetav teemakohane loovtoo)
Koduiimbrus. Naabrid Oskab tdnaval kdituda ning | F: suunatud U: enesemiiratluspidevus, sotsiaalne | 1. Selgitab oma sdnadega,

ja naabruskond
(1 tund)

uletada soiduteed ohutult.

diskussioon, selgitus,
ilukirjanduslik
lisalugemine ja
diskussioon selle iile,
selgitus, dppefilm

K: paarist60,
rolliméng, Sppekaik

padevus, suhtluspadevus

L: tervis ja ohutus

T: eesti keel, loodusdpetus
(inimese meeled ja avastamine,
liilkumine), kehaline kasvatus
(ohutu liiklemine
sportimispaikadesse ja kooliteel)

millises koduiimbruses on
turvaline elada.

2. Demonstreerib
Opisituatsioonis, kuidas
iiletada soiduteed, ning
selgitab liikluses valitsevaid
ohtusid.

Vooras timbrus ja

Kirjeldab ohtlikke olukordi

K: rolliméing,

U: enesemadiratluspadevus,

Selgitab, kuidas kéituda vooras

vooraga kaasaminek ning Juhtumianaliiiis sotsiaalne pédevus, iimbruses, ning demonstreerib

(1 tund) seda, kuidas seal kdituda. suhtluspadevus. dppeiilesannete varal, kuidas
L: tervis ja ohutus Oelda ei, kui vdoras inimene
T: eesti keel, loodusdpetus (inimene) | endaga kaasa kutsub.

Ohud kodus ja Kirjeldab ohtlikke kohti ja | F: suunatud U: eneseméiratluspidevus, 1. Kirjeldab, milline on

kodutimbruses
(2 tundi)

olukordi kooliteel ja
koduiimbruses ning valib
ohutu tees sihtpunkti.

diskussioon, selgitus

K: diskussioon viikestes
rithmades

I: loovt6o

sotsiaalne padevus

L: tervis ja ohutus T: eesti keel,
loodusdpetus (ohutusnéuded),
kehaline kasvatus (ohutu ja kaaslasi
arvestav kditumine erinevaid
liikumisviise kasutades)

ohutuim tee kodust koolini.
2. Kirjeldab tavalisemaid
ohtlikke olukordi kodus ja
koduiimbruses.

IV. Mina: aeg ja asjad (6 tundi)

Aeg. Aja planeerimine.
Oma tegevuse
kavandamine. Tépsus,
lubadused, vastutus

1. Eristab aja kulgu ja seisu.
2. Planeerib oma paevakava.
3. Kirjeldab, kuidas sisustada
vaba aega.

F: suunatud diskussioon,
vastavasisuline
ilukirjanduslik
lisalugemine

U: eneseméiratluspidevus,
Opipadevus, sotsiaalne padevus,
ettevotlikkuspadevus

L: elukestev Ope ja

1. Selgitab oma sonadega,
mida tdhendab aja kulg ja
seis, tuues niiteid.

2. Selgitab, millised
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(3 tundi)

4. Viairtustab tegevusi, mis on
positiivsete tunnete tekkimise
allikaks.

ning diskussioon

K: vaba diskussioon,
demonstratsioon,
rolliméng

I: projektidope

karjadriplaneerimine, vairtused
ja kolblus, kodanikualgatus ja
ettevotlikkus, teabekeskkond
T: eesti keel, matemaatika
(ajaiihikud, ajaiihikute seosed,
kell ja kalender),
muusikadpetus (teemakohased
laulud)

tegevused seostuvad temal
positiivse tunde tekkimisega.
3. Kirjeldab, kuidas oma
tegevust kavandada, ning
planeerib oma pievakava,
tuues niiteid igapdevaelust
tédpsuse, lubadustest
kinnipidamise ja vastutuse
olulisuse kohta.

Minu oma, tema oma,
meie oma. Asja vadrtus
ja hind. Asjade vairtus
teiste vaartuste seas

(3 tundi)

1. Oskab eristada oma ja vooOrast
asja ning moistab, et vOOrast asja
ei tohi loata votta.

2. Selgitab asjade viirtust.

3. Véirtustab ausust asjade
jagamisel.

F: suunatud
diskussioon,
vastavasisuline
ilukirjanduslik
lisalugemine ja
diskussioon selle iile
K: vaba diskussioon,
rolliméng,
juhtumianaliiiis

I: loovt66

U: viirtuspidevus,
enesemadratluspadevus

L: véédrtused ja kolblus,
elukestev ope ja
karjadriplaneerimine, keskkond
jajatkusuutlik areng

T: eesti keel, loodusdpetus
(inimese elukeskkond),
matemaatika (kéibivad
rahaiihikud), t660petus
(kodundus, sadstlik tarbimine,
jédtmete sorteerimine)

1. Kirjeldab opitulemustes
méadratletud teadmiste ja
oskuste rakendamist enda
igapdevaelus.

2. Eristab ausat jagamist
ebaausast.

3. Selgitab oma sdnadega
isiklike ja kogukonnas
kasutatavate asjade vairtust,
ldhtudes nende loomiseks
ja/voi ehitamiseks tehtud
toOst.

V. Mina ja kodumaa (5 tundi)

Eesti — minu kodumaa.
Kodukoht
(2 tundi)

1. Tunneb &ra Eesti Vabariigi
lipu

ja vapi.

2. Oskab nimetada Eesti
Vabariigi pealinna, siinnipdeva
ja

presidenti.

3. Leiab Euroopa kaardilt Eesti.
4. Leiab kodukoha Eesti kaardilt.
5. Tunneb &dra kodukoha
siimboolika.

6. Nimetab oma kodukoha
tuntud

F: film ja diskussioon
selle iile

K: diskussioon
viikestes rithmades,
vaba diskussioon,
Oppemang

I: loovt6d, intervjuu

U: viirtuspidevus, sotsiaalne
padevus

L: kultuuriline identiteet,
vairtused ja kolblus.

T: eesti keel, loodusdpetus
(minu kodumaa Eesti),
muusikadpetus
(vastavasisulised laulud),
kunstiopetus (eneseviljendust
toetav teemakohane loovt60),
toodpetus (rahvuslikud mustrid
ja motiivid), kehaline kasvatus
(Eesti sportlased)

1. Demonstreerib
opitulemustes méaratletud
oskusi.

2. Selgitab oma arvamust
kodumaast ja kodukohast
ning suhtumist nendesse,
seostades neid omandatud
teadmistega.
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inimesi ja paiku.

Rahvakalendri Kirjeldab mardi- ja kadripdeva, | F: suunatud U: viirtuspadevus, sotsiaalne 1. Kirjeldab mardi- ja
tahtpaevad joulude ning lihavottepiihade diskussioon, padevus kadripéeva, joulude ning
(2 tundi) rahvakombeid. vastavasisuline L: kultuuriline identiteet, lihavottepiihade
ilukirjanduslik vadrtused ja kolblus rahvakombeid, lahtudes
lisalugemine ja T: eesti keel, muusikadpetus Opitilesannete sisust.
diskussioon selle iile (teemakohased laulud, laulu- ja 2. Selgitab oma arvamust
K: oppekaik, ringméngud, regivarss, tahtpidevadest ja suhtumist
dramatiseering liisusalmid, eesti rahvalaulud ja neisse, seostades neid
I: ristsdna koostamine -pillid), kunstidpetus omandatud teadmistega.
(eneseviljendust toetav
teemakohane loovtd0), kehaline
kasvatus (Eesti traditsioonilised
lauluméngud ja parimustantsud)
Eesti rikkus Védrtustab Eestit, oma F: suunatud U: viirtuspidevus, sotsiaalne Selgitab oma arvamust ja
(1 tund) kodumaad. diskussioon, padevus, suhtluspiadevus suhtumist, seostades neid

vastavasisuline
ilukirjanduslik
lisalugemine ja
diskussioon selle iile
K: kohtumine
erinevate inimesega
I: loovtoo

L: kultuuriline identiteet,
keskkond ja jatkusuutlik areng
T: eesti keel, kunstiopetus
(eneseviljendust toetav
teemakohane loovtd0)

omandatud teadmistega.
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IIT Ainekava : Inimesedpetus - ,,Meie* 3 klass

Vonnu Keskkool

Kohustuslik teema/maht
(tundi)

Opitulemused
(kohustuslike teemade kohta)

Metoodilised soovitused

(jaotus kolmeks
Ooppemeetodite  rithmaks:
frontaalne t66 - F;
koosdppimine - K;

isedppimine - I)

Soovitused 16imingu osas

(jaotus kolmeks: iildpidevused — U,
labivad teemad — L, teised ained — T,

kusjuures sulgudes tuuakse teemad)

Soovitused hindamise osas
(hinnatakse Opilaste teadmisi ja
oskusi, kuid ei hinnata hoiakuid
ja véértusi)

I. Mina (5 tund)

Mina. Mina ja endasse
suhtumine. Igaiihe
individuaalsus ja
vaartuslikkus

(3 tundi)

1. Selgitab endasse positiivse
tdhtusust. Vordleb
oma vilimust, huve ja tugevusi
kaasopilaste omadega.

2. Véirtustab inimese digust olla
erinev.

suhtumise

F: vestlus,
diskussioon,
vastavasisuline
ilukirjanduslik
lisalugemine ja
diskussioon selle iile
K: dppeming,
lisalugemine,
paaristoo

I: intervjuu, esitlus

U: enesemiiratluspidevus,
sotsiaalne padevus,
suhtluspadevus, vairtuspadevus
L: véédrtused ja kolblus, tervis ja
ohutus, kodanikualgatus ja
ettevotlikkus, kultuuriline
identiteet

T: eesti keel ja kirjandus,
loodusdpetus (inimene)

1. Selgitab oma sGnadega
endasse positiivselt
suhtumise téhtsust ning
seda, mis tegevused
seostuvad positiivse tunde
tekkimisega.

2. Selgitab oma sdnadega,
mida tdhendab
enesehinnang, ning toob
nditeid igapaevaelust, kuidas
sotsiaalne vordlemine
eakaaslastega vOoib mdjutada
inimese enesehinnangut.

3. Kirjeldab inimeste
erinevusi ja toob niiteid
igapédevaelust, miks tuleks
neid aktsepteerida.

Lapse oigused ja
kohustused
(2 tundi)

1. Nimetab enda digusi ja
kohustusi.

2. Teab, et digustega kaasnevad
kohustused.

F. vestlus,
diskussioon,
moistekaart

K: paarist60,
rithmatoo, esitlus

U: eneseméiratluspidevus,
sotsiaalne padevus,
vadrtuspadevus

L: véidrtused ja kolblus, tervis ja
ohutus, teabekeskkond

1. Selgitab oma sonadega,
mida tdhendab, et lapsel on
oigused ja kohustused, ning
toob nditeid enda diguste ja
kohustuste kohta kodus ning
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I: individuaalne t66

T: eesti keel ja kirjandus

koolis.

2. Selgitab néidetega
igapdevaelust, et digustega
kaasnevad ka kohustused.

Il. Mina ja tervis (6 tundi)

Vaimne ja fiiiisiline
tervis. Tervislik eluviis
(3 tundi)

1. Eristab vaimset ja fiiiisilist
tervist.

2. Kirjeldab seoseid tervise
hoidmise viiside vahel:
mitmekesine toitumine, uni ja
puhkus ning liikumine.

3. Viartustab tervislikku eluviisi.

F. vestlus,
diskussioon,
moistekaart

K: rihmat60,
paaristd0, Oppeméang
I: individuaalne t66

U: eneseméiratluspidevus,
sotsiaalne padevus,
suhtluspadevus, vairtuspadevus
L: véédrtused ja kolblus,
keskkond ja jatkusuutlik areng,
tervis ja ohutus

T: loodusopetus (inimese
vilisehituse kirjeldus),
matemaatika (kaalumine,
moodtmine), kehaline kasvatus
(litkumise vajalikkus ja mdju
inimesele, toiduvajadus
soltuvalt kehalisest
aktiivsusest), loodusdpetus
(inimene, tervislik toitumine,
hiigieen)

1. Eristab vaimse ja fiiiisilise
tervise moistet ning toob
nditeid nende toimumise ja
moju kohta iiksteisele oma
igapdevaelus.

2. Kirjeldab oma sdnadega,
kuidas hoida oma tervist.

3. Rakendab &pitud teadmisi
tervisliku eluviisi kolme
aspekti kohta, ldhtudes
igapaevakontekstist.

Ohud tervisele ja
toimetulek
ohuolukorras

(3 tundi)

1. Kirjeldab olukordi ja toob
nditeid, kuidas keelduda
tegevusest, mis kahjustab tema
tervist.

2. Nimetab, kelle poole poorduda
erinevate murede korral.

F. vestlus,
diskussioon,
vastavasisuline
ilukirjanduslik
lisalugemine ja
diskussioon selle iile,
moistekaart

K: paaristd0o,
rithmat6o, rolliming,
ajuriinnak,

U: enesemiiratluspidevus,
sotsiaalne padevus,
suhtluspéddevus,
vaartuspadevus.

L: vaédrtused ja kolblus,
keskkond ja jitkusuutlik areng,
tervis ja ohutus, tehnoloogia ja
innovatsioon

T: loodusdpetus (inimene:
inimese elukeskkond)

Rakendab opitud teadmisi
praktiliselt Opisituatsioonis,
osates mure korral abi
otsida, ning demonstreerib
Opisituatsioonis, kuidas
verbaalselt keelduda
tegevusest, mis kahjustab
tema tervist.
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demonstratsioon,
praktiline tegevus,
video

I: individuaalne t66

I11. Mina ja meie (13 tundi)

Minu ja teiste
vajadused. Sobrad ja
sopruse hoidmine.
Sallivus. Uksteise eest
hoolitsemine ja teiste
abistamine.  Ausus
oiglus. Leppimine.
Vabandamine

(3 tundi)

ja

1. Nimetab inimese eluks
vajalikke olulisi vajadusi ja
vordleb enda vajadusi teiste
omadega.

2. Kirjeldab omadusi, mis peavad
olema heal sdbral, ning hindab
ennast nende omaduste jargi.

3. Viirtustab sGprust.

4. Véairtustab iiksteise eest
hoolitsemist ja iiksteise
abistamist.

5. Véirtustab leppimise ja
vabandamise téhtsust
inimsuhetes.

F: vastavasisuline
ilukirjanduslik
lisalugemine ja
diskussioon selle iile

K: rithmat60,
juhtumianaliiiis, rolliming,
méing

I: kahekdne

koostamine; loovt6d

U: eneseméiratluspidevus,

sotsiaalne padevus,

suhtluspadevus, vairtuspadevus

L: véédrtused ja kolblus, tervis ja
ohutus, kultuuriline identiteet

T: loodusdpetus (inimene), eesti keel
ja kirjandus, kunstidpetus
(eneseviljendust toetav

teemakohane 100vt66)

1. Selgitab oma sdnadega,
millised on inimese
pohivajadused, ning
korvutab enda ja teiste
vajadusi, pohjendades teiste
vajaduste arvestamise olulisust.
2. Selgitab oma sonadega
soprussuhete olemust ja
téhtsust suhetes
eakaaslastega.

3. Toob néiteid hea sdbra
omaduste kohta ning vordleb
esitatud omadusi enda
omadega.

4. Eristab ja vordleb
situatsioone igapéevaelus,
kus on tegu teineteise eest
hoolitsemise ja teineteise
abistamisega voi selle
puudumisega.

5. Kirjeldab situatsioone,
kuidas leppida ja vabandada,
ning rakendab neid oskusi
Opisituatsioonis.

Oma muredest
radkimine ja tunnete

1. Nimetab ja kirjeldab inimeste
erinevaid tundeid ning toob

F: vestlus, kiisimuste
esitamine, arutelu,

U: enesemiiratluspidevus,
sotsiaalne padevus,

1. Nimetab, eristab ja kirjeldab
inimeste erinevaid tundeid ning

17




viljendamine. Oskus
panna end teise
inimese olukorda.
Keeldumine
kahjulikust tegevusest
(3 tundi)

naiteid olukordadest, kus need
tekivad, ning leiab erinevaid viise
nendega toimetulekuks.

2. Teab abi saamise voimalusi
kiusamise ja végivalla korral.

3. Maistab, et kiusamine on
mitteaktsepteeritud kditumine.

4. Demonstreerib
Opisituatsioonis, kuidas keelduda
ennastkahjustavast tegevusest.

vastavasisuline
ilukirjanduslik
lisalugemine ja
diskussioon selle iile

K: diskussioon viikestes
riihmades, dramatiseering,
juhtumianaliiiis,
rolliméng, rithmat6o

I: ristsdna

koostamine,

individuaalne t60

suhtluspadevus, vadrtuspadevus
L: véirtused ja kolblus, tervis ja
ohutus

T: eesti keel ja kirjandus,
kunstidpetus (eneseviljendust
toetav teemakohane loovtdo),
loodusdpetus (inimene)

demonstreerib erinevaid viise
nende tunnetega toimetulekuks,
ldhtudes dppeiilesannetest
verbaalse suhtlemise kontekstis.
2. Selgitab, kuidas toimida
tohusalt, kui keegi teda v4i tema
kaaslast kiusab.

3. Kirjeldab ja demonstreerib
Opisituatsioonis, kuidas
verbaalselt keelduda
ennastkahjustavast tegevusest.

Minu hea ja halb
kéitumine.
Stidametunnistus.
Kaéitumisreeglid. Minu

1. Eristab enda head ja halba
kaitumist.

2. Kirjeldab oma sdnadega, mida
tdhendab vastustundlikkus ja

F: kiisimuste

esitamine, arutelu,
vestlus, nditlikustamine,
selgitus

sotsiaalne-,
suhtluspddevus, vairtuspadevus

L: védrtused ja kolblus, tervis ja
ohutus,  kultuuriline identiteet,

U:  enesemiiratlus-,

1. Selgitab oma sonadega, mida
tdhendab vastutustundlik
kditumine ja siidametunnistus,
tuues naiteid igapaevaelust.

kditumise moju ja stidametunnistus. K: diskussioon keskkond ja jatkusuutlik areng, | 2. Selgitab kditumisreeglite, sh
tagajirjed. Vastutus. 3. Nimetab tildtunnustatud véikestes riithmades, tehnoloogia ja innovatsioon viisakusreeglite olulisust
Liiklusreeglid kaitumisreegleid ja pohjendab méng, lisalugemine ja T: eesti keel ja kirjandus, t660petus | igapdevaelus kodus, koolis ja
(4 tundi) nende vajalikkust. arutelu, riihmatoo, (laua katmine, kaunistamine ja | koduiimbruses, tuues niiteid.
4. Kirjeldab oma kéditumise juhtumianaliiiis, koristamine, viisakas  kditumine, | 3. Kirjeldab liiklusreegleid kui
tagajdrgi ja annab neile hinnangu. | rolliméng sadstlik tarbimine, jaatmete | universaalseid reegleid ning
5. Teab liikluseeskirja, mis tagab | I: kiisimuste sortimine), kehaline kasvatus (ohutu | selgitab, milliseid liiklusreegleid
tema turvalisuse, ning kirjeldab, | moodustamine, litkumise/liiklemise juhised Opilasele, | ta oma koduteel tdidab ja kuidas
kuidas kaituda turvaliselt individuaalne t66 kaitumisreeglid kehalise kasvatuse | need tagavad tema turvalisuse.
liikluses. tunnis)
Ming ja t50. 1. Eristab t66d ja méngu. F: vastavasisuline U: eneseméiratluspidevus, 1. Eristab méngulist ja tooga
Oppimine. 2. Selgitab enda dppimise ilukirjanduslik sotsiaalne padevus, seotud tegevust
Kohustetunne ja eesmadrke ja toob nditeid, kuidas | lisalugemine ja suhtluspadevus, igapdevakontekstis.
vastutus. aitab Oppimine igapdevaelus diskussioon selle iile, vaartuspadevus, Opipadevus 2. Selgitab ning pdhjendab oma
Meeskonnat6o. paremini hakkama saada. vestlus- diskussioon, L: védértused ja kolblus, sonadega  eduka  Gppimise
To66jaotus arutelu elukestev Ope ja pohireegleid, nt keskendumine,
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(3 tundi)

3. Teab
soodustavad
vO1 takistavad keskendumist

tegureid, mis

Oppimise ajal, ning kirjeldab oma
tegevuse planeerimist nddalas,

K: rihmat60,
paaristoo,
diskussioon viikestes
rithmades, kiisimuste
esitamine, ajuriinnak,

karjéariplaneerimine, tervis ja
ohutus, kodanikualgatus ja
ettevotlikkus, planeerimine
T: eesti keel ja kirjandus,
to00petus (rithmat6os

tahe, aeg, koht, tegevuste
jarjekord.
3. Nimetab tegureid, mis

takistavad vO1  soodustavad
Oppimist, ning kirjeldab tGhusate

védrtustades vastutust. méng iilesannete tditmine, tihiselt tegurite  rakendamist  oma
4. Viirtustab lubadustest I: loovt6o ideede genereerimine, liksteise oppeiilesandeid téites.
kinnipidamist ja vastutust. arvamuste arvestamine ja 4. Kirjeldab ja selgitab oma
5. Teab, kuidas olla hea kaaslane kaaslaste abistamine), tegevuse planeerimist nddalas
ning kuidas teha koostodd. kunstiopetus (eneseviljendust ning vordleb seda kaaslaste
toetav teemakohane loovt6o), plaanidega, andes  sellele
kehaline kasvatus hinnangu, lahtudes enda
(liikumine/sportimine tiksi ja kogemustest.
koos kaaslastega) 5. Kirjeldab oma sonadega
meeskonnatdo ja todjaotuse
olemust ning eduka
meeskonnatdo tingimusi
igapdevaelus.
IV. Mina: teave ja asjad (6 tundi)
Teave ja teabeallikad 1. Kirjeldab erinevate meeltega | F: vestlus, U: enesemiiratluspidevus, 1. Kirjeldab erinevaid
ning nende tajutavaid teabeallikaid. diskussioon sotsiaalne padevus, teabeallikaid lahtuvalt
kasutamine. Reklaami 2. Selgitab, kuidas voivad K: paaristdo, suhtluspadevus, vairtuspiadevus erinevatest meeltest ning
moju: Turvaline reklaamid mojutada inimeste rithmatoo, L: teabekeskkond, tehnoloogia kirjeldab nende kasutamist
kditumine kditumist ja otsuseid. lisalugemine ja innovatsioon, tervis ja Oppeiilesannet tdites.
meediakeskkonnas I: loovt6o, interneti ohutus, véirtused ja kolblus 2. Toob nditeid ja selgitab
(3 tundi) kasutamine T: eesti keel ja kirjandus, oma sOnadega, kuidas

loodusdpetus (inimese meeled
ja avastamine)

voivad reklaamid mojutada
inimese kéitumist ja otsuste
tegemist, toetudes turvalise
meediakditumise kohta
omandatud teadmistele.
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Raha. Raha teenimine,
kulutamine, laenamine.
Vastutus. Oma
kulutuste planeerimine
(3 tundi)

1. Teab, et raha eest saab osta asju
ja teenuseid ning seda, et raha
teenitakse t60ga.

2. Moistab oma vastutust asjade
hoidmise ja laenamise eest.

3. Selgitab, milleks kasutatakse
raha ning mis on raha teenimine,

F: vestlusdiskussioon,
selgitus

K: ajuriinnak,
diskussioon viikestes
rithmades, paaristd0,
rithmatoo,
dramatiseering,

U: eneseméiratluspidevus,
sotsiaalne padevus,
suhtluspadevus, vairtuspadevus
L: kodanikualgatus ja
ettevotlikkus, teabekeskkond;
tervis ja ohutus

T: matemaatika (kdibivad

1. Kirjeldab oma sonadega

raha pohilisi funktsioone.

2. Kirjeldab, milleks ta kasutab
oma taskuraha, ning selgitab
oma vastutust raha kulutamise ja
sddstmise eest.

3. Selgitab oma suhtumist, mida

hoidmine, kulutamine ja | dppeméng rahaiihikud, rahatihikute tuleb arvestada raha kulutamisel,
laenamine. I: loovt6o seosed), loodusdpetus (asjad ja laenamisel, et kdituda peres teisi
4. Kirjeldab, milliseid vajadusi materjalid) arvestades.
tuleb  arvestada  taskuraha
kulutades ja séistes.
V. Mina ja kodumaa (5 tundi)
Kiila, vald, linn, Selgitab skeemi jargi F: vestlus, U: eneseméiratluspidevus, 1. Selgitab oma sdnadega
maakond haldusiiksuste seoseid oma diskussioon, sotsiaalne padevus, Opitulemustes madratud
(2 tundi) kodukohas. naitlikustamine suhtluspadevus, vaartuspadevus moisteid, tuues nditeid.

K: paarist6o,
rithmat6o, oppekaik
I: joonistamine

L: kodanikualgatus ja ettevotlikkus,
kultuuriline identiteet, tehnoloogia ja
innovatsioon, viartused ja kolblus

(Eesti  kaart,
méarkimine kaardile,

T:  loodusdpetus
maakondade
oppekiik kodukohta), to6dpetus (oma
maakonna rahvuslikud mustrid ja
motiivid)

2. Nimetab ja kirjeldab oma
kodukoha olulisemaid
vaatamisvaarsusi.

3. Selgitab ja pohjendab, kuidas
temal on voimalik kaasa aidata,
et muuta oma kodukoht
paremaks.

Eesti teiste riikide seas.
Naaberriigid
(1 tund)

Leiab Euroopa kaardilt Eesti ja
tema naaberriigid.

F: vestlus,
diskussioon,
néitlikustamine

K: diskusioon
viikestes rithmades,
rithmat6o

I: individuaalne t66

U: enesemiiratluspidevus,

sotsiaalne padevus,

suhtluspddevus, vairtuspadevus

L: véartused ja kolblus, kultuuriline
identiteet, tehnoloogia ja
innovatsioon

1. Demonstreerib
Opiiilesannete pohjal Eesti ja
tema naabrite tundmist,
leides ning mirkides need
riigid kaardil.

2. Nimetab Euroopa Liidu
liilkmesmaid ning oskab neid
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T: loodusdpetus (Eesti kaart, Euroopa
Liidu kaart)

leida Euroopa Liidu kaardil.

Eesti vabariigi ja
kodukoha siimbolid
(1 tund)

Nimetab Eesti rahvuslikke ja
riiklikke siimboleid.

F: vestlus, diskussioon,
néitlikustamine

K: paarist60, lisalugemine
I: intervjuu

U: eneseméiratluspidevus,
sotsiaalne padevus,
suhtluspadevus, vairtuspadevus
L: véédrtused ja kolblus,
kodanikualgatus ja
ettevotlikkus, kultuuriline
identiteet, tehnoloogia ja
innovatsioon

T: muusikadpetus
laulud),  t66Opetus
mustrid ja motiivid)

(teemakohased
(rahvuslikud

1. Kirjeldab Eesti
rahvuslikke ja riiklikke
stimboleid ning eristab neid
teiste riikide stimbolitest.

2. Oskab Eesti ja oma
kodukoha rahvuslikke ja
riiklikke stimboleid digesti
markida.

Erinevate rahvaste
tavad ja kombed.
Sallivus

(1 tund)

1. Kirjeldab Eestis elavate

rahvuste tavasid ja kombeid ning

austab neid.

2. Véartustab oma kodumaad.

F: diskussioonvestlus,
lisalugemine

K: diskusioon
véikestes rithmades,
lisalugemine,
dramatiseering,
kohtumine erinevate
inimestega

I: loovtoo

U: eneseméiratluspidevus,
sotsiaalne padevus,
suhtluspddevus, vairtuspadevus
L: vaédrtused ja kolblus,
kodanikualgatus ja
ettevotlikkus, kultuuriline
identiteet, teabekeskkond

T: kehaline kasvatus (Eesti
traditsioonilised lauluméngud ja
parimustantsud),
muusikadpetus (eesti
rahvalaulud ja rahvapillid),
loodusopetus (kodukoha
elurikkus ja maastikuline
mitmekesisus)

1. Eristab riiklikke ja
perekondlikke tihtpéevi.

2. Oskab tuua néiteid ning
nimetada Eesti rahva
kombeid ja tavasid erinevate
tdhtpidevade tdhistamisel.
3. Kirjeldab oma pere
traditsioone tdhtpaevade
tédhistamisel.

4. Pohjendab niidete varal,
mis rolli méngib salliv
suhtumine erinevuste
moistmisel, ning toob
nditeid rahvatraditsioonide
rikkuse kohta.

21




2.3. I KOOLIASTE. Teemad, dpitulemused, 6ppesisu ja — tegevus klassiti

IIT Ainekava (aine) ,, Tervis‘

5 klass

Vonnu Keskkool

Kohustuslik teema/maht
(tundi)

Opitulemused
(kohustuslike teemade kohta)

Metoodilised soovitused

(jaotus kolmeks
Ooppemeetodite  rithmaks:
frontaalne t66 - F;
koosdppimine - K;

isedppimine - 1)

Soovitused 16imingu osas

(jaotus kolmeks: iildpidevused — U,
labivad teemad — L, teised ained — T,

kusjuures sulgudes tuuakse teemad)

Soovitused hindamise osas
(hinnatakse Opilaste teadmisi ja
oskusi, kuid ei hinnata hoiakuid
ja vaartusi)

I. Tervis (4 tundi)

Tervise olemus:
fiiiisiline, vaimne ja
sotsiaalne tervis.
Tervisenditajad.
Tervist mojutavad
tegurid

(3 tundi)

1. Kirjeldab fiiiisilist, vaimset ja
sotsiaalset tervist ning selgitab
tervise olemust nendest
moistetest

lahtudes.

2. Teab enda pdhilisi
tervisenditajaid: kehakaalu ja
kehapikkust, kehatemperatuuri,
pulsisagedust ning enesetunnet.
3. Nimetab tervist tugevdavaid ja
tervist kahjustavaid tegevusi ning
selgitab nende mdju inimese
fiitisilisele, vaimsele ja
sotsiaalsele tervisele.

F: loeng-diskussioon
K: lauaming,
rithmat60, paaristoo
I: loovt6o,
individuaalne t60,
paeviku pidamine

U: eneseméiratluspidevus,
sotsiaalne padevus

L: keskkond ja jatkusuutlik
areng, tervis ja ohutus

T: eesti keel ja kirjandus ning
kunst (eneseviljendust toetavad
tegevused), kehaline kasvatus
(ohutu litkumine ja liiklemine)

1. Kirjeldab fiiiisilise,
vaimse ja sotsiaalse tervise
olemust vastastikmdjus.

2. Teab tervise erinevaid
niitajaid ja nende
omavahelisi seoseid.

3. Analiiiisib tervist
tugevdavate ja tervist
kahjustavate pohiliste
tegurite moju inimese tervise
kolmele aspektile.

Hea ja halb stress.
Keha reaktsioonid
stressile. Pingete
maandamise
voimalused

1. Eristab pdhilisi organismi
reaktsioone stressi korral ning
kirjeldab nendega toimetuleku
voimalusi.

2. Viirtustab oma tervist.

F: loeng, suunatud
selgitus

K: paarist6o

I: juhtumianaliiiis,
individuaalne t606,

U: eneseméiratluspidevus,
vaartuspadevus, sotsiaalne
padevus

L: tervis ja ohutus, vadrtused ja
kdlblus, elukestev ope ja

Eristab ning selgitab stressi
olemust, pohjuseid ja
tunnuseid ning kirjeldab
tohusaid stressiga
toimetuleku viise.
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(1 tund)

loovtdo

karjéériplaneerimine

T: eesti keel ja kirjandus,
kehaline kasvatus (kehalise
aktiivsuse moju tervisele)

Il. Tervislik eluviis (5 tundi)

Tervisliku eluviisi
komponendid.
Tervislik toitumine.
Tervisliku toitumise

pOhimdtted. Toitumist
mojutavad tegurid
(3 tundi)

1. Oskab eristada tervislikke ja
mittetervislikke otsuseid
igapdevaelus.

2. Kirjeldab tervisliku toitumise
pOhimdtteid ning vaartustab neid.
3. Selgitab, kuidas on toitumine
seotud tervisega.

4. Kirjeldab tegureid, mis
mojutavad inimese toiduvalikut.

F: loeng, kontrollitud
diskussioon, film ja
video

K: paarist6o,
diskussioon
rithmades,
juhtumianaliiiis,
Oppeméang

I: pdeviku pidamine,
enesevaatlus,
individuaalne t60,

viikestes

mdistekaart, loovt6d

U: eneseméiratluspidevus,
sotsiaalne padevus,
vadrtuspadevus

L: tervis ja ohutus, vairtused ja
Kolblus

T: eesti keel ja kirjandus,
loodusdpetus (inimene)

1. Analiiiisib tervisliku

eluviisi erinevaid

komponente igapdevaelus:
mitmekesine toit, piisav uni

ja puhkus ning liikumine ja
sport.

2. Selgitab tervisliku

toitumise pShimotteid ja
valikuid, seostades neid
omandatud teadmistega.

Kehaline aktiivsus.
Kehalise aktiivsuse
vormid. Tervistava
kehalise aktiivsuse
pohimdtted. Pdevakava
ning to0 ja puhkuse
vaheldumine. Uni

(2 tundi)

1. Teab kehalise tegevuse m&ju
oma tervisele ja toob selle kohta
niiteid.

2. Oskab hinnata oma pievakava,
lahtudes tervisliku eluviisi
komponentidest.

3. Hindab ja oskab planeerida
kehalise aktiivsuse piisavust oma
igapdevategevuses.

4. Vairtustab tervislikku eluviisi.

F: loeng-diskussioon,
selgitus, film ja video
K: rolliméng,
rithmat66, ajuriinnak,
demonstratsioon,
juhtumianaliiiis,
umarlaud

I: individuaalne t60,
loovtdo, esitlus

U: enesemiiratluspidevus,
sotsiaalne padevus,
suhtluspadevus, Gpipadevus

L: tervis ja ohutus, vaértused ja
kolblus

T: kehaline kasvatus (teadmised
spordist ja

liikumisviisidest)

Teab ning oskab hinnata
oma kehalise aktiivsuse
moju tervise erinevatele
aspektidele ning analiiiisib
enda pievakava, igapdevast
kehalist aktiivsust ja
toitumist, ldhtudes
tervislikust eluviisist.

I11. Murdeiga ja kehalised muutused (6 tundi)

Murdeiga inimese
elukaares. Kehalised ja

1. Kirjeldab murdeiga inimese
elukaare osana ning murdeeas

F: loeng-diskussioon
K: paaristd0,

U: eneseméiratluspidevus,
sotsiaalne padevus,

1. Teab ning kirjeldab
murdeeas toimuvaid kehalisi
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emotsionaalsed
muutused murdeeas.
Kehaliste muutuste
erinev tempo
murdeeas. Suhtumine
kehasse ja oma keha
eest hoolitsemine

(4 tundi)

toimuvaid muutusi seoses keha
ning tunnetega.

2. Aktsepteerib oma kehalisi
muutusi ja teab, kuidas oma keha
eest hoolitseda.

3. Teab, et murdeiga on varieeruv
ning igatihel oma arengutempo.

rolliméng, rithmatdo,
juhtumianaliiiis, vaba
diskussioon, dispuut,
Oppemingud,
demonstratsioon

I: esitlus, moistekaart,
ristsdna koostamine,
individuaalne t60,
loovt6o

suhtluspadevus, vairtuspadevus
L: tervis ja ohutus, vairtused ja
kolblus

T: eesti keel ja kirjandus,
kehaline kasvatus (teadmised
spordist ja liikumisviisidest),
loodusdpetus (inimene)

muutusi ja nende
vahendatud moju
emotsionaalsele arengule
ning pdhilisi voimalusi
tohusaks toimetulekuks oma
tunnetega.

2. Demonstreerib arusaamist
murdeeas toimuvate
kehaliste muutuste
variatiivset iseloomust,
lahtudes dppetilesannete
sisust.

3. Teab, kuidas oma keha
eest hoolitseda, ning selgitab
oma seisukohti seoses
inimese fiiiisilise mina
arenguga murdeeas,
seostades neid omandatud
teadmistega.

Suguline kiipsus ja
soojéitkamine
(2 tundi)

Teab sugukiipsuse tunnuseid ja
esmaste sugutunnuste seost
soojatkamisega.

F: loeng, suunatud
diskussioon, film ja
video

K: rolliméng,
rithmatoo,
diskussioon viikestes
rithmades,
juhtumianaliiiis

I: individuaalne t60,
loovt66, moistekaart

U: enesemiiratluspidevus,
sotsiaalne padevus,
suhtluspadevus

L: kodanikualgatus, tervis ja
ohutus, véirtused ja kolblus,
kultuuriline identiteet

T: eesti keel ja kirjandus,
loodusdpetus (inimene)

Teab sugukiipsuse tunnuseid
ning esmaste sugutunnuste
seost soojatkamisega.

IV. Turvalisus ja riskikiitumine (10 tundi)

Turvaline ning ohutu

| 1. Kirjeldab olukordi, kus saab

F: loeng, selgitus

U: enesemiiratluspidevus,

1. Eristab ning analiiiisib
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kditumine koolis,
kodus ja dues.
Eakaaslaste ning
meedia moju tervise ja
ohukéitumise alaseid
valikud tehes; iseenda
vastustus. Vahendatud
suhtlemine

(4 tundi)

dra hoida dnnetusjuhtumeid.

2. Selgitab, miks on liikluseeskiri
kohustuslik koigile, ning
kirjeldab, kuidas seda jargida.

3. Teab, et Onnetuse korral ei tohi
enda elu ohtu seada ning kuidas
abi kutsuda.

4. Nimetab meediast tulenevaid
riske oma kditumisele ja suhetele.
5. Suheldes meedia vahendusel,
moistab vahendatud suhtlemise
olemust ning vastutust oma
sonade ja tegude eest.

6. Viirtustab turvalisust ja ohutut
kaitumist.

K: diskusioon
viikestes rithmades,
paaristdo, rithmatoo,
video ja film,
dramatiseering,
demonstratsioon,
rolliméng, loovtoo
I: individuaalne t60,
esitlus

sotsiaalne padevus,
suhtluspadevus, vairtuspadevus
L: tervis ja ohutus, vairtused ja
kdlblus, keskkond ja
jéatkusuutlik areng,
teabekeskkond, tehnoloogia ja
innovatsioon

T: iihiskonnadpetus (meedia ja
teave)

pohilisi ohuolukordi koolis,
kodus ja kodutimbruses, kus
sekkumise korval saab neid
ka &ra hoida, ning teab,
kuidas abi kutsuda.

2. Rakendab liikluseeskirja
praktiliselt Opisituatsioonis.
3. Selgitab vahendatud
suhtlemise olemust seoses
turvalise kditumisega ja ning
nimetab meediariske ning
moistab meediast tulenevaid
riske oma kaitumisele.

4. Demonstreerib
Opisituatsioonis, kuidas
tohusalt vastu seista nii
eakaaslaste vahetule survele
kui ka vahendatud
suhtlemisele seoses ennast ja
teisi kahjustava kditumisega.

Tohusad enesekohased

ja sotsiaalsed oskused
uimastitega seotud
situatsioonides.
Valikud ja vastutus
seoses
Tubaka, alkoholi ja

teiste levinud uimastite
tarbimisega seonduvad

riskid tervisele
(6 tundi)

uimastitega.

1. Demonstreerib
Opisituatsioonis,

kuidas kasutada tShusaid
enesekohaseid ja sotsiaalseid
oskusi tubaka, alkoholi ja teiste
uimastitega seotud olukordades:
emotsioonidega toimetulek,
enesetunnetamine, kriitiline
modtlemine, probleemide
lahendamine ja suhtlusoskus.

2. Kirjeldab tubaka ja alkoholi

F: loeng-diskussioon,
selgitus

K: diskussioon
viikestes rithmades,
rithmatdo, video,
dramatiseering,
demonstratsioon,
rolliméng, loovt6o,
film, ajuriinnak,
juhtumianaliiiis

I: individuaalne t60,

U: enesemiiratluspéadevus,
sotsiaalne padevus,

suhtluspéadevus,

vadrtuspadevus, opipadevus

L: kodanikualgatus, tervis ja

ohutus, vairtused ja kolblus T: eesti
keel ja kirjandus

1. Demonstreerib

Opitulemustes maaratud

oskusi Opisituatsioonis.

2. Kirjeldab tubaka ja

alkoholi kahjulikku moju
inimese organismile, tuues esile
uimastiteta elustiili

voimalused.
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tarbimise kahjulikku moju
inimese organismile.

3. Véirtustab mitmekesist
positiivset ja tervislikku elu
uimastiteta.

Moistekaart

V. Haigused ja esmaabi (7

tundi)

Levinumad laste- ja
noortehaigused.
Nakkus- ja
mittenakkushaigused.
Haigustest hoidumine.
HIV, selle levikuteed
ja sellest hoidumise
voimalused. AIDS

(2 tundi)

1. Oskab kirjeldada, kuidas hoida
ara levinumaid nakkus- ja
mittenakkushaigusi.

2. Selgitab ja toob néiteid, kuidas
haigusi ravitakse meditsiiniliste
ja

rahvameditsiini vahenditega.

3. Teab, mis on HIV ja AIDS
ning kuidas ennast kaitsta HIViga
nakatumise eest.

F: loeng, selgitus,
suunatud diskussioon
K: paarist6o,
rithmat6o

I: ristsOna
koostamine,
individuaalne to0,
moistekaart

U: enesemiiratluspidevus,
suhtluspadevus

L: tervis ja ohutus

T: kehaline kasvatus (teadmised
spordist ja liikumisviisidest)

1. Teab, mison HIV ja
AIDS ning kuidas kaitsta
ennast HIViga nakatumise
eest.

2. Selgitab levinumate
nakkus- ja
mittenakkushaiguste
ravimist meditsiiniliste ja
rahvameditsiini vahenditega
ning toob selle kohta niiteid.

Esmaabi pdhimdtted.
Esmaabi erinevates
olukordades.
Kéitumine
onnetusjuhtumi korral
(5 tundi)

1. Kirjeldab, kuidas ennast ja teisi
inimesi abistada onnetusjuhtumi
korral.

2. Teab,
turvaliselt
ohuolukorras ja abi kutsuda, ning
demonstreerib Opisituatsioonis

kuidas  toimida

lihtsamaid esmaabivotteid (nt
kohuvalu, kiillmumine, luumurd,
minestamine, nihestus,
peaporutus, palavik ja
paikesepiste).

3. Nimetab esmaabivahendeid ja
kirjeldab, kuidas neid praktikas
kasutada.

F: loeng-diskussioon,
loeng, suunatud
diskussioon

K: paarist6o,
rithmatoo,
demonstratsioon

I: individuaalne t60,
juhtumianaliiiis

U: enesemiiratluspidevus,
sotsiaalne padevus,
suhtluspéddevus,
vaartuspadevus, Opipadevus

L: tervis ja ohutus, vdirtused ja
kolblus

T: kehaline kasvatus (teadmised
kaitumisest ohuolukordades,
lihtsad esmaabivétted)

1. Teab, kuidas kéituda
ohuolukorras (nt tulekahju ja
akkriinnaku korral koolis)
ning demonstreerib
Opisituatsioonis, kuidas
kutsuda abi.

2. Demonstreerib
opitulemustes méératud
oskusi Opisituatsioonis.

3. Nimetab pohilisi
esmaabivahendeid ning
kirjeldab, kuidas neid
praktikas kasutada.
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4. Véairtustab enda ja teiste
inimeste elu.

V1. Keskkond ja tervis (3

tundi)

Tervislik elukeskkond.
Tervislik dpikeskkond.
Tervis heaolu tagajana
(3 tundi)

1. Kirjeldab tervislikku
elukeskkonda, ldhtudes oma
kodukoha loodus- ja
tehiskeskkonnast.

2.  Eristab  tegureid, mis
muudavad

elukeskkonna turvaliseks ja
tervist tugevdavaks voi
mitteturvaliseks ja tervist
kahjustavaks.

3. Kirjeldab dpikeskkonna mgju
oOpilase Opitulemustele.

F: loeng-diskussioon
K: kohtumine
erinevate inimestega,
rithmat6o

I: individuaalne t60,
loovt66, moistekaart

U: eneseméiratluspidevus,
sotsiaalne padevus,
suhtluspadevus, vairtuspadevus
L: véédrtused ja kolblus,
keskkond ja jatkusuutlik areng,
elukestev ope ja
karjadriplaneerimine,
kodanikualgatus ja
ettevotlikkus

T: loodusopetus (elu
mitmekesisus maal,
elukeskkonnad Eestis)

1. Kirjeldab tervislikku
elukeskkonda, eristab
tegureid loodus- ja
tehiskeskkonnas, mis
muudavad kodukoha
elukeskkonna turvaliseks ja
tervist tugevdavaks voi
mitteturvaliseks ja tervist
kahjustavaks.

2. Toob esile pdhilised
tegurid, mis mojutavad
tervislikku opikeskkonda.
3. Selgitab oma seisukohti
igapédevaelust ldhtuvalt,
seostades neid omandatud
teadmistega inimese
tervisest tema heaolu
tagajana.

IIT Ainekava: Inimesedpetus - ,,Suhtlemine® 6 klass

Vonnu Keskkool
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Kohustuslik teema/maht
(tundi)

Opitulemused
(kohustuslike teemade kohta)

Metoodilised soovitused

(jaotus kolmeks
Ooppemeetodite  rithmaks:
frontaalne t66 - F;
koosdppimine - K;

isedppimine - |)

Soovitused 16imingu osas

(jaotus kolmeks: iildpidevused — U,
ldbivad teemad — L, teised ained — T,
kusjuures sulgudes tuuakse teemad)

Soovitused hindamise osas
(hinnatakse Opilaste teadmisi ja
oskusi, kuid ei hinnata hoiakuid
ja vaartusi)

I. Mina ja suhtlemine (4 tundi)

Enesesse uskumine.
Enesehinnang

1. Analiiiisib enda iseloomujooni
ja omadusi, vairtustades

F: loeng-diskussioon
K: paarist6o

U: viirtuspidevus,
enesemadratluspadevus

1. Nimetab ja kirjeldab oma
iseloomujooni ja omadusi

(1 tund) positiivseid jooni ja omadusi. I: individuaaltto L: elukestev ope ja ning analiiiisib oma
2. Moistab, mis mojutab karjéériplaneerimine, véartused tugevusi.
enesehinnangut ning kuidas see ja kolblus 2. Selgitab oma sdnadega,
kujuneb. T: eesti keel ja kirjandus mis on enesehinnang, ning
kirjeldab tegureid, mis
mojutavad enesehinnangu
kujunemist, tuues néiteid
igapdevaelust.
Eneseanaliiiis. 1. Moistab enesekontrolli | F: loeng U: viirtuspidevus, sotsiaalne 1. Selgitab oma sGnadega
Enesekontroll. Oma olemust K: diskussioon péadevus, enesekontrolli olemust.

véartuste selgitamine
(3 tundi)

ning demonstreerib
Opisituatsioonis oma kditumise
kontrolli, saades hakkama vihaga
ja teiste emotsioonidega.

2. Oskab suheldes enda kohta
tagasisidet anda ning teistelt seda
vastu votta.

3. Oskab selgitada ja pohjendada
oma vaartusi seoses
eneseanaliiiisiga.

viikestes rithmades,
rolliméng,
juhtumianaliiiis

I: individuaalne t66

enesemddratluspadevus,
Opipadevus

L: elukestev Ope ja
karjdériplaneerimine, vairtused
ja kolblus

T: tihiskonnadpetus (elukutsed,
teadmised ja oskused), eesti
keel ja kirjandus

2. Demonstreerib
Opiiilesannete pohjal, kuidas
tohusalt verbaalselt ja
konstruktiivse tegevusega
tulla toime oma negatiivsete
emotsioonidega.

3. Demonstreerib
Opisituatsioonis, kuidas
tohusalt vastu votta
tagasisidet oma kditumise
kohta ning anda tagasisidet
teistele.
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4. Kirjeldab talle olulisi
véartusi ning pohjendab oma
seisukohti.

I1. Suhtlemine teistega (9 tundi)

Minu ja teiste
vajadused. Vajaduste
hierarhia

Tunneb &dra enda ja teiste
inimeste
pohilised vajadused ning

F: loeng
K: diskussioon
vaikestes rithmades

U: vidrtuspidevus, sotsiaalne
padevus, suhtluspadevus,
enesemddratluspadevus

1. Selgitab, mis on
vajadused, ning kirjeldab,
mis on inimese pohiliste

(1 tund) teadvustab neid. I: individuaalne t66 L: elukestev dpe ja vajaduste hierarhia.
karjéériplaneerimine, védrtused 2. Toob néiteid olukordade
ja kolblus kohta, kus inimeste
T: iihiskonnadpetus (aja ja vajadused vodivad erineda,
kulutuste planeerimine ning ning selgitab selle mdju
raha kasutamine, laenamine ja suhtlemisele ja suhetele.
sddstmine)

Suhtlemise 1. Teab suhtlemise olemust ning | F: loeng-diskussioon U: suhtluspidevus 1. Selgitab oma sonadega

komponendid.
Verbaalne ja
mitteverbaalne
suhtlemine

(2 tundi)

véadrtustab tohusate
suhtlusoskuste
eristab

verbaalset ja mitteverbaalset
suhtlemist.

2. Kirjeldab erinevaid
mitteverbaalseid
suhtlusvahendeid ning nende
mdju verbaalsele
suhtlemisele.

vajalikkust;

K: dppeming,
paaristd0, rolliméang
I: moistekaart,
ristsOna koostamine

L: teabekeskkond

T: tihiskonnadpetus
(raamatukogu, internet,
ajalehed, ajakirjad, raadio,
televisioon, meediakanalite
integratsioon, teadlik
infotarbimine ja -edastamine),
eesti keel ja kirjandus
(telefonivestlus: alustamine,
10petamine; suhtlemine
virtuaalkeskkonnas, privaatses
ja avalikus keskkonnas
suhtlemise eetika)

suhtlemise madiste
kolmekomponendilist
olemust: teabevahetus,
tajumine ja mojutamine.

2. Selgitab, miks on inimesel
vaja tShusaid
suhtlemisoskusi.

3. Kirjeldab verbaalse ja
mitteverbaalse suhtlemise
erinevust ning toob nditeid
erinevate suhtlemisvahendite
kohta.

4. Selgitab mitteverbaalse
suhtlemise mdju inimeste
kaitumisele, tuues nditeid.
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Aktiivne kuulamine.
Tunnete véljendamine.
Eneseavamine.
Eelarvamused

(3 tundi)

1. Demonstreerib
Opisituatsioonis

aktiivse kuulamise votteid;
moistab eneseavamise moju
suhtlemisele.

2.Demonstreerib
Opisituatsioonis,

kuidas véljendada oma tundeid
verbaalselt, siilitades ja
tugevdades suhteid.

3. Teadvustab eelarvamuste moju
suhtlemisele igapdevaelus ning
toob selle kohta niiteid.

F: loeng, selgitus

K: vaba diskussioon,
paaristdo, rolliméng,
ajuriinnak

I: loovt6o

U: eneseméiratluspadevus,
suhtluspadevus,
vadrtuspiadevus, sotsiaalne
padevus

L: elukestev dpe ja
karjéériplaneerimine, tervis ja
ohutus, véartused ja kolblus
T: tihiskonnadpetus (Eestis ja
dpilase kodukohas elavad
rahvarithmad, sooline
vordodiguslikkus), — eesti
kirjandus.

keel ja

1. Selgitab, mis on aktiivne
kuulamine, ning rakendab
seda Opisituatsioonis
Opiiilesannete kohaselt.

2. Kirjeldab eneseavamise
olulisust suhtlemisel.

3. Demonstreerib
Opisituatsioonis, kuidas
sobivalt verbaalselt tundeid
véljendada.

4. Toob niiteid igapédevaelust
selle kohta,

kuidas mdjutavad
eelarvamused suhtlemist.

Kehtestav, agressiivne
ja alistuv kéitumine. Ei
titlemine ennast ja teisi
kahjustava kditumise
korral

1. Eristab ning kirjeldab
kehtestavat, agressiivset ja
alistuvat kditumist ning mdistab
nende kditumiste mdju suhetele.
2. Teab, et ei litlemine on oma

F: loeng-diskussioon
K:paarist0, rolliming,
suunatud diskussioon,
Oppeming,
moistekaart,

U: eneseméiratluspidevus,
suhtluspiddevus, vaartuspadevus
L: elukestev Ope ja
karjéériplaneerimine, tervis ja
ohutus, véirtused ja kolblus

1. Nimetab alistuva,
agressiivse ja kehtestava
kéitumise erinevusi ning
toob néiteid nende erineva
moju kohta suhtlemisel

(3 tundi) Oiguste eest seismine, oskab vastavasisuline T: iihiskonnadpetus (eakohased igapdevaelus.
partnerit arvestavalt 6elda ei ilukirjanduslik kodanikualgatuse voimalused) 2. Selgitab, kuidas oma
ennast ja teisi kahjustava lisalugemine ja Oiguste eest teisi arvestavalt
kéitumise korral ning | diskussioon selle iile seista ning kuidas 6elda ei,
aktsepteerib I: individuaalt66 kahjustamata teisi ja ennast.
partneri ei litlemist ennast ja teisi
kahjustava kéitumise korral.
3. Véirtustab positiivset
suhtumist endasse ja teistesse.

I11. Suhted teistega (9 tundi)

Tohusad sotsiaalsed
oskused: tiksteise

1. Kirjeldab tohusate sotsiaalsete
oskuste (iiksteise aitamise,

F: suunatud
diskussioon, jutustus

U: viirtuspidevus, sotsiaalne
padevus,

1. Eristab ja analiitisib
olukordi, kus iiksteise
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aitamine, jagamine,
koost6o ja
hoolitsemine. Sallivus
enda ja teiste vastu.
Hoolivus

(3 tundi)

jagamise, koostoo ja
hoolitsemise) toimimist
igapdevaelus.
2. Oskab abi pakkuda ning teistelt
abi vastu votta.
3. Viirtustab
sallivust,
koost6dd ja tliksteise abistamist.
4. Eristab inimeste erinevaid rolle
suhetes ning nende muutuvat

hoolivust,

K: vastavasisuline
Oppefilm ja
diskussioon selle iile,
juhtumianaliiis,
Oppeming,
vastavasisuline
ilukirjanduslik
lisalugemine ja
diskussioon selle iile
I: loovt6o, paeviku

enesemadratluspadevus,
suhtluspadevus

L: elukestev dpe ja
karjédriplaneerimine,
kodanikualgatus ja
ettevotlikkus, tervis ja ohutus,
vaartused ja kolblus

T: tihiskonnadpetus (eakohased
kodanikualgatuse voimalused,
koostd0 ja tihistegevus,

aitamine, jagamine, koost6o
ja hoolitsemine aitavad luua
ja séilitada rikastavaid
inimsuhteid.

2. Kirjeldab, kuidas on sobiv
teistele abi pakkuda ja
teistelt abi vastu votta.

3. Toob néited inimeste
vastastikku sdltuvate ja
muutuvate rollide kohta

iseloomu. pidamine kommunikatsioonivdimalused) erinevates situatsioonides.
S&prussuhted. Usaldus 1. Demonstreerib | F: suunatud U: viirtuspidevus, sotsiaalne 1. Selgitab, miks on oluline
suhtes. Empaatia. Opisituatsioonis diskussioon péadevus, empaatiline suhtlemine, ning
Vastutus suhetes. oskust néha olukorda teise isiku | K: paarist6o, enesemddratluspiadevus, demonstreerib  Opisituatsioonis
Kaaslaste mdju ja vaatenurgast. rolliméng, rithmat6o suhtluspidevus oskust ndha olukorda teise
surve 2. Tahtsustab oskust panna end | I: individuaalne t66 L: tervis ja ohutus, vdirtused ja inimese vaatenurgast.
(3 tundi) teise inimese olukorda ja mdista kolblus 2. Kirjeldab, mida pakub

tema tundeid ning viartustab T: tihiskonnadpetus inimesele sOprus suhteid

empaatilist suhtlemist.

3. Viirtustab  sOprust  kui
vastastikuse usalduse ja toetuse
allikat.

4. Kirjeldab kaaslaste riihma
arvamuste, valikute ja kditumise
mdju ning surve tagajargi.

(sopruskond, Oiguste, kohustuste ja
vastutuse

tasakaal), kunstiained
(eneseviljendust toetav

teemakohane t60,

vastavateemalised laulud)

rikastava ja tugevdava seotusena.
3. Selgitab, kuidas voib m&jutada
kaaslaste rithm inimese
arvamusi, valikuid ja k&itumist
ning millised vodivad olla
kaaslaste surve positiivsed ja

negatiivsed tagajérjed.

Erinevuste ja
mitmekesisuse
vadrtustamine.
Isikuisedrasused.
Soolised erinevused.
Erivajadustega

Moistab isikuisedrasusi ning
teadvustab soolisi erinevusi ja
inimeste erivajadusi.

F: suunatud
diskussioon

K: paarist60,
rithmat66, Oppemaing,
kohtumine erinevate
inimestega

U: viidrtuspidevus, sotsiaalne
padevus,
enesemadratluspidevus,
suhtluspiadevus

1. Selgitab, mille poolest
inimesed erinevad, ning
kirjeldab erinevuste

rikastavat olemust suhetes.
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inimesed
(3 tundi)

I: loovt66

L: elukestev ope ja
karjédriplaneerimine,
kodanikualgatus ja

ettevotlikkus, vaartused ja kolblus

T: tihiskonnadpetus (sotsiaalsed

rithmad iihiskonnas, Eestis ja Opilase

kodukohas elavad rahvariihmad,
sooline vorddiguslikkus,
rahvusvihemused, sallivus,
inimdigused)

2. Analiilisib probleeme, mis
voivad tekkida inimestevaheliste
erinevuste

tottu.

3. Selgitab oma seisukohti,
kuidas soolised erinevused teiste

inimestevaheliste erinevuste seas
voivad  mojutada  inimeste
suhtumisi

ja hinnanguid, toetudes

omandatud teadmistele.
4. Selgitab ning toob nditeid,

kuidas kaasata Opikeskkonda
hariduslike erivajadustega lapsi
ja noorukeid, toetudes

omandatud teadmistele.

IV. Otsustamine ja konfliktid ning probleemilahendus (11 tundi)

Otsustamine ja
probleemide
lahendamine. Erinevate
kaitumisviiside leidmine
probleeme lahendades

(6 tundi)

1.Teab ja oskab Opisituatsioonis
otsuseid langetades leida
erinevaid lahendusviise.
2.Kirjeldab otsustades erinevate
lahendusviiside puudusi ja
eeliseid.

F: loeng-diskussioon

K: ajuriinnak, rithmat6o,
vastavasisuline
ilukirjanduslik
lisalugemine ja
diskussioon selle iile

I: pdeviku pidamine

U: viirtuspidevus, sotsiaalne

padevus

L: elukestev ope ja
karjéériplaneerimine,
kodanikualgatus ja ettevotlikkus,

tervis ja ohutus, vaartused ja kolblus
T: eesti keel ja kirjandus

Demonstreerib

Opisituatsioonis oskust leida
probleemide erinevaid
lahendamise 32ise ning
analiiisib nende puudusi ja
eeliseid, ldhtudes pika- ja
lithiajalistest tagajargedest

ning eetilistest printsiipidest

ja véirtustest.

Konfliktide olemus ja
pOhjused
(2 tundi)

Selgitab konflikti héid ja halbu
kiilgi ning aktsepteerib konflikte
kui osa elust.

F: loeng-diskussioon
K: rithmat6d,
rolliméng,
moistekaart

I: loovto

U:  viirtus-,  sotsiaalne-,  ja
suhtluspiadevus

L: elukestev Ope ja
karjddriplaneerimine, védrtused ja
kolblus

Kirjeldab, millised on
konfliktide head ja halvad
kiiljed, ning moistab nende
osa igapdevaelus.
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T: eesti keel ja kirjandus

Tohusad ja

mittetohusad

konfliktide

lahendamise teed
(2 tundi)

1.Teab, eristab ja kirjeldab
efektiivseid
mitteefektiivseid

konflikti lahendamise 33ise.
2.Kasutab Opisituatsioonis
konflikte lahendades tGhusaid
ise ning véirtustab neid.

ning

F: suunav

diskussioon

K: rolliming, dOppemaing,
juhtumianaliiis,
vastavasisuline
ilukirjanduslik
lisalugemine ja
diskussioon selle iile

U: viirtuspidevus, sotsiaalne
padevus,

enesemddratluspadevus,
suhtluspadevus

L: elukestev dpe ja
karjédriplaneerimine,
kodanikualgatus ja ettevdtlikkus,
tervis ja ohutus, viértused ja kolblus
T: eesti keel ja kirjandus

1.Kirjeldab konfliktide
voimalikke lahendamise

ise, eristades efektiivseid
mitteefektiivsetest.
2.Demonstreerib
Opisituatsioonis tohusate
konflikti lahendamise viiside
kasutamist.

V. Positiivne métlemine (2 tundi)

Positiivne motlemine.
Positiivsed jooned ja
omadused endas ning
teistes, nende
méarkamine

(2 tundi)

1.Nimetab ja véirtustab enda
ning teiste positiivseid omadusi.
2.Véartustab positiivset
motlemist.

F: vaba diskussioon
K: paarist6o
I: loovtoo

U: véirtuspidevus, sotsiaalne
padevus, enesemairatluspadevus
L: elukestev ope ja

karjddriplaneerimine, véértused ja

kolblus
T. eesti keel ja Kkirjandus,
ithiskonnadpetus (eesmarkide

plistitamine ja ressursside hindamine)

1.Kirjeldab positiivse
motlemise moju inimese
elule, tuues selle kohta
niteid.

2.Kirjeldab enda ning oma
kaasopilaste positiivseid
omadusi, tegevusi ja
vadartusi.

3.1. II1 KOOLIASTE. Teemad, dpitulemused, 6ppesisu ja — tegevus Klassiti

Ainekava Inimesedpetus: ,,Inimene*

7 klass

VYonnu Keskkool

Kohustuslik teema/maht
(tundi)

Opitulemused
(kohustuslike teemade kohta)

Metoodilised soovitused

(jaotus kolmeks
Oppemeetodite  rithmaks:
frontaalne t66 - F;
koosdppimine - K;

isedppimine - 1)

Soovitused 10imingu osas

(jaotus kolmeks: iildpidevused — U,
labivad teemad — L, teised ained — T,
kusjuures sulgudes tuuakse teemad)

Soovitused hindamise osas
(hinnatakse Opilaste teadmisi ja
oskusi, kuid ei hinnata hoiakuid
ja véartusi)

I. Inimese elukaar ja murdeea koht selles (5 tundi)
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Areng ja kasvamine.
Arengut ja kasvamist
mojutavad tegurid.
Inimese elukaar.
Murde- ja noorukiea
koht elukaares

(3 tundi)

1. Iseloomustab murde- ja
noorukiea arenguiilesandeid
iileminekul lapseeast
taiskasvanuikka.

2. Kirjeldab, kuidas mojutavad
inimese kasvamist ja arengut
périlikud ning keskkonnategurid.

F: loeng-diskussioon,
vastavasisuline
ilukirjanduslik
lisalugemine ja
diskusioon selle lle
K: lauaming,
rithmat6o

I: ristsOna
koostamine,
individuaalne t66

U: eneseméiratluspidevus,
sotsiaalne padevus,
suhtluspadevus

L: keskkond ja jatkusuutlik
areng, tervis ja ohutus,
elukestev ope ja karjdir
planeerimine

T: eesti keel ja kirjandus,
bioloogia (périlikkus)

1. Kirjeldab inimese elukaart
kui tervikut ja eri perioodide
téhtust jargnevate perioodide
arenguiilesannete tditmisel.
2. Eristab parilikkuse, miljoo
ja kasvatuse, inimese enda
aktiivsuse ning
enesekasvatuse moju
arengule.

Inimene oma elutee
kujundajana.
Enesekasvatuse alused
ja voimalused.
Vastutus seoses
valikutega

(2 tundi)

1. Toob néiteid inimese
vOimaluste kohta ise oma eluteed
kujundada ning mdistab enda
vastutust oma elutee
kujundajamisel.

2. Kirjeldab pohilisi
enesekasvatusvotteid:
eneseveenmist, enesetreeningut,
eneseergutust ja -karistust ning
enesesisendust.

F: loeng, suunatud
diskussioon,
vastavasisuline
ilukirjanduslik
lisalugemine ja
diskussioon selle iile
K: riihmat60,
paaristoo

I: pdeviku pidamine,
juhtumianaliiiis,
individuaalne t60,
loovt60

U: eneseméiratluspidevus,
suhtluspéadevus,
vadrtuspadevus, dpipadevus

L: kodanikualgatus ja
ettevotlikkus, tervis ja ohutus,
vadrtused ja kolblus, elukestev
Ope ja karjéériplaneerimine

T: eesti keel ja kirjandus,
ajalugu (silmapaistvad isikud
kodukohas, Eestis ja maailmas),
ithiskonnadpetus (diguste,
kohustuste ja vastutuse osakaal)

1. Toob néiteid inimese
voimaluste kohta oma
eluteed positiivselt
kujundada, selgitades oma
seisukohti.

2. Selgitab oma sdonadega
enesekasvatuse mdiste sisu
ning analiiiisib olukordi, kus
on voimalik erinevaid
enesekasvatusvotteid
kasutada.

I1. Inimese mina (6 tundi)

Minapilt ja
enesehinnang.
Eneseanaliiiis: oma
iseloomujoonte,
huvide, vOimete  ja
vadrtuste midramine

(3 tundi)

1. Selgitab, mis on minapilt ja
enesehinnang.

2. Kirjeldab positiivse
endassesuhtumise  kujundamise
ja

sdilitamise voimalusi. 3. Kasutab
eneseanaliiiisi oma

teatud iseloomujooni, huve,

F: loeng, suunatud
diskussioon

K: paarist60,
diskussioon viikestes

riihmades, juhtumianaliiis,

Oppemaing, loovtoo,
ilukirjanduslik
vastavasisuline

U: enesemiiratluspidevus,
sotsiaalne padevus,

suhtluspéadevus,

vadrtuspadevus, Opipadevus

L: kodanikualgatus ja ettevotlikkus,
tervis ja ohutus,

vaartused ja kolblus, elukestev

Ope ja karjéariplaneerimine

1. Selgitab ja kirjeldab oma
sonadega minapildi ning
enesehinnangu moiste sisu.

2. Selgitab oma arvamusi ja
seisukohti  seoses  positiivse
suhtumisega endasse,

seostades neid omandatud
teadmistega neljas vallas:
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voimeid ja véddrtusi mairates.

4. Véairtustab voimalusi oma
iseloomu, huve, voimeid ja
védrtusi positiivses suunas
kujundada ning toob nende kohta
nditeid.

5. Kirjeldab inimeste erinevaid
iseloomujooni, huve, vdimeid ja
vadrtusi ning mdistab toetavate
suhete rikastavat iseloomu.

lisalugemine ja
diskussioon

I: pdeviku pidamine,
enesevaatlus,
individuaalne t60,
intervjuu, kiisimustik,
moistekaart

T: eesti keel ja kirjandus,
tehnoloogiadpetus (oma to0 ja
selle tulemuste analiiiisimine
ning hindamine, sobivad rdivad,
isikupérased esemed),
ithiskonnadpetus (aja ning
kulutuste planeerimine)

sotsiaalne vordlemine, oma
kditumise vaatlemine,
tunded ja motted seoses
endaga ning teiste
reaktsioonid.

3. Analiitisib voimalusi oma
iseloomu, huve, voimeid ja
vadrtusi positiivselt
kujundada.

Konfliktide véltimine
ja lahendamine
(3 tundi)

1. Kirjeldab suhete séilitamise
ning konfliktide véltimise
voimalusi.

2. Demonstreerib
Opisituatsioonis

tohusaid konfliktide lahendamise
viise.

F: loeng-diskussioon
K: rolliméng,
rithmat66, ajuriinnak,
demonstratsioon,
juhtumianaliiiis,
imarlaud

I: individuaalne t60,
loovtoo

U: eneseméiratluspidevus,
sotsiaalne padevus,
suhtluspddevus, dpipadevus

L: tervis ja ohutus, vairtused ja
kdlblus, elukestev ope ja
karjaériplaneerimine

T: ithiskonnadpetus (kooli
sisekord, sopruskond,
koolipere)

1. Kirjeldab eneseavamist,
tunnete avaldamist ja
usaldust kui t6husaid suhete
loomise ja sdilitamise viise
ning kompromissi leidmist
ja labirddkimiste pidamist
kui tohusaimaid konflikti
lahendamise viise.

2. Demonstreerib verbaalselt
tohusaid konflikti
lahendamise teid
Opisituatsioonis.

I11. Inimene ja riihm (7 tundi)

Erinevad rithmad ja
rollid. Rollide
suhtelisus ja
kokkuleppelisus.
Reeglid ja normid
rihmas. Inimsuhteid
toetavad reeglid ja
normid

1. Iseloomustab erinevaid rithmi
ning liigitab neid suuruse,
litkkmetevahelise laheduse ja
iilesande jargi.

2. Kirjeldab inimeste erinevaid
rolle rithmades ning nende mdju
inimese kéitumisele.

3. Moistab normide ja reeglite

F: loeng-diskussioon
K: rolliméng,
rithmatdo,
juhtumianaliiiis, vaba
diskussioon,
Oppemingud,
demonstratsioon

I: intervjuu, esitlus,

U: enesemiiratluspidevus,
sotsiaalne padevus,
suhtluspadevus, vaartuspadevus
L: kodanikualgatus ja
ettevotlikkus, tervis ja ohutus,
védrtused ja kolblus,
kultuuriline identiteet

T: eesti keel ja kirjandus,

1. Kirjeldab inimest
sotsiaalse olendina, kes on
oma tegevuses seotud
erinevate riihmadega,
selgitades riihma mdistet.
2. Demonstreerib rithma
liigituste tundmist 1dhtuvalt
Opiiilesannete sisust.
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(3 tundi)

vajalikkust iihiselu toimimisel
ning korraldamisel.

4. Vordleb erinevate riithmade
norme ja reegleid ning kirjeldab
nende erinevusi.

moistekaart, ristsona
koostamine,
individuaalne t60

ithiskonnadpetus
(rahvusvahemused, sallivus,
inimoigused), kdsitdo ja
kodundus (etikett, meeskonna
juhtimine)

3. Selgitab rolli mdistet ja
analiilisib olukordi, kus

inimene tdidab erinevates
rithmades erinevaid rolle.

4. Selgitab reegli ja normi
olemust ning tldiste ja
erinevate normide moju
igapdevaelu tohusale
korraldusele ning

toimimisele.

Rithma kuulumine,
selle positiivsed ja
negatiivsed kiiljed.
Hoolivus rithmas.
Rithma surve ja
toimetulek sellega.
Sdltumatus, selle
olemus. Autoriteet
(4 tundi)

1. Kirjeldab rithma kuulumise
positiivseid ja negatiivseid kiilgi.
2. Demonstreerib
Opisituatsioonis

toimetulekut rithma survega.

3. Selgitab soltumatuse ja
autoriteedi olemust inimsuhetes.
4. Vaartustab inimsuhteid
toetavaid reegleid ja norme.

F: loeng, suunatud
diskussioon

K: rolliméing,
rithmatoo,
diskussioon viikestes
rithmades,
lisalugemine,
vastavasulise
ilukirjanduslik allikas
lisalugemisena ja
diskussioon,
dramatiseering,
juhtumianaliiiis,

I: intervjuu,
individuaalne t66

U: eneseméiratluspidevus,
sotsiaalne padevus,
suhtluspddevus, vairtuspadevus
L: kodanikualgatus ja
ettevotlikkus, tervis ja ohutus,
vadrtused ja kolblus,
kultuuriline identiteet, elukestev
Ope ja karjéariplaneerimine

T: eesti keel ja kirjandus,
tthiskonnadpetus (seadus kui
regulatsioon), ajalugu
(traditsioonide muutumine
ajas), kehaline kasvatus (aus
mang — ausus ja diglus spordis
ning elus)

1. Eristab ja vordleb
erinevatesse rithmadesse
kuulumise positiivseid ning
negatiivseid kiilgi.

2. Demonstreerib
opitulemustes méératletud
oskusi Opisituatsioonis.

3. Selgitab soltumatuse ja
autoriteedi olemust
inimsuhetes, tuues néiteid.

IV. Turvalisus ja riskikiitumine (7 tundi)

Tdhusad enesekohased
ja sotsiaalsed oskused,
et valtida
riskikditumist:
emotsioonidega

Demonstreerib dpisituatsioonis,
kuidas kasutada tohusaid
sotsiaalseid oskusi uimastitega
seotud olukordades:
emotsioonidega toimetulek,

F: loeng-diskussioon,
selgitus

K: diskusioon
véikestes rithmades,
paaristd0, rithmat6o,

U: eneseméiratluspidevus,
sotsiaalne padevus,
suhtluspidevus, vairtuspadevus
L: tervis ja ohutus, vadrtused ja
kolblus

Demonstreerib
Opitulemustes méaratletud
oskusi Opisituatsioonis.
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toimetulek,
enesetunnetamine,
kriitiline motlemine,

enesetunnetamine, kriitiline
motlemine, probleemide
lahendamine ja suhtlemisoskus.

dramatiseering,
demonstratsioon,
rolliméng, loovt6o

T: iihiskonnadpetus (koostdo ja
thistegevus,
kommunikatsioonivoimalused)

probleemide I: individuaalne t60,

lahendamine, esitlus

suhtlusoskus

(3 tundi)

Hakkamasaamine 1. Demonstreerib | F: loeng-diskussioon, U: eneseméiratluspidevus, 1. Demonstreerib

kiusamise ja Opisituatsioonis selgitus sotsiaalne padevus, Opisituatsioonis tohusat
végivallaga. Erinevad tohusaid kditumisviise kiusamise | K: diskusioon suhtluspadevus, toimetulekut kiusamise ja
legaalsed ja illegaalsed | ja végivalla korral koolis. viikestes riihmades, | véddrtuspadevus,  Opipéddevus végivalla  korral:  verbaalne

uimastid. Uimastite
tarvitamise liihi- ja
pikaajaline moju

(4 tundi)

2. Eristab legaalseid
illegaalseid uimasteid.

3. Kirjeldab uimastite tarvitamise
lithi- ja pikaajalist moju inimese
fiiiisilisele tervisele.

ning

paaristd0, rithmat6o,
video,
dramatiseering,
demonstratsioon,
rolliméng, loovtoo,
film, ajuriinnak,
juhtumianaliiiis

I: individuaalne t60,
moistekaart

kodanikualgatus ja
ettevotlikkus, tervis ja ohutus,
vadrtused ja kolblus,
tehnoloogia ja innovatsioon
T: loodusdpetus, bioloogia
(kesknirvisiisteemi ehitus ja
talitlus), iihiskonnadpetus (kooli
sisekord), kehaline kasvatus
(ohutu liikumine ja liiklemine,
kehalise aktiivsuse moju
tervisele)

kooperatiivne kditumine ja
ohvri kaasamine; tohus
verbaalne ja mitteverbaalne
mittendustumine agressori
kditumisega;
agressioonijuhtudest
teatamine ning abi saamise
formaalsed ja
mitteformaalsed voimalused.
2. Rakendab teadmisi
illegaalsete ja legaalsete
uimasite liigituse ning
uimastite negatiivse lithi- ja
pikaajalise mdju tundmise
kohta, lahtudes
Opiiilesannete sisust.

V. Inimese mina ja murdeea muutused (10 tundi)

Varane ja hiline
kiipsemine — igaiihel
oma tempo. Muutunud

1. Kirjeldab pdhimuresid
kiipsemisperioodil ning nendega
toimetuleku vdimalusi.

F: loeng, suunatud
diskusioon
K: juhtumianaliiis,

U: eneseméiratluspidevus,
suhtluspddevus, sotsiaalne
padevus

1. Nimetab tunnused, mis
mérgistavad murdeea algust
ja Ioppu, ning selgitab, mis
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vélimus. Nooruki
pohimured
kiipsemisperioodil.
Sugukiipsus

(3 tundi)

2. Selgitab, milles seisneb
sugukiipsus.

selgitus, diskusioon
viikestes rithmades
I: ristsdna
koostamine,
individuaalne t60,
moistekaart

L: tervis ja ohutus
T: bioloogia (inimese
paljunemine ja areng)

on sugukiipsus, kusjuures
kirjeldab murdeea
varieerumist indiviiditi.
2. Eristab ja analiiiisib
olukordi, kus voivad
murdeealisel avalduda
probleemid, ning
demonstreerib
kiipsemisperioodile
iseloomulike
seaduspirasuste tundmist,
lahtudes oppeiilesannete
sisust.

Naiselikkus ja
mehelikkus. Soorollid
ja soostereotiiiibid.
Lahedus suhetes.
Soprus. Armumine.
Kéaimine. L&dhedus
seksuaalhuvi. Vastutus
seksuaalsuhetes ja
turvaline
seksuaalkiitumine

(7 tundi)

ja

1. Kirjeldab omadusi, mis teevad
noormehe ja neiu meeldivateks
suhtluskaaslasteks.

2. Selgitab soorolli olemust ning
kirjeldab soostereotiiiipset
suhtumist. 3. Kirjeldab inimliku
laheduse

erinevaid avaldumisviise:
vastastikust seotust ja
meeldimist,

sOprust ning armumist.

4. Kirjeldab, milles seisneb
inimese vastutus
seksuaalsuhetes.

5. Selgitab turvalise
seksuaalkditumise pShimdtteid.

F: loeng-diskusioon,
loeng, suunatud
diskusioon

K: vastavasisulise
ilukirjandusliku allika
analuis, paaristdo,
rithmat66, ajuriinnak,
loovt66

I: individuaalne t60,

juhtumianaliiiis

U: eneseméiratluspidevus,
sotsiaalne padevus,
suhtluspddevus, vairtuspadevus
L: kodanikualgatus ja
ettevotlikkus, tervis ja ohutus,
vadrtused ja kolblus,
identiteet

T: eesti keel ja kirjandus,
tthiskonnadpetus (sooline
vorddiguslikkus, teadlik
infotarbimine ja -eelistamine),
kasitoo ja kodundus, bioloogia
(inimese paljunemine ja areng)

kultuuriline

1. Selgitab oma sdnadega
soorolli olemust ning
soostereotiilipse suhtumise
moju inimestevahelisele
suhtlemisele ja suhetele,
tuues esile voimalikud ohud. 2.
Selgitab ja analiiiisib
olukordi, kus avalduvad
inimliku ldhenemise
erinevad viisid: seotus,
meeldimine, sOprus ja
armumine.

3. Selgitab oma arvamusi ja
seisukohti, seostades neid
omandatud teadmistega
noorukite kiindumussuhete
eripara ning kdimise kui
sotsiaalse tava kohta.
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4. Selgitab oma seisukohti
vastutuse kohta
seksuaalsuhetes ning
turvalise seksuaalkditumise
kohta, seostades neid
omandatud teadmistega
seksuaalsusest.

Ainekava Inimesedpetus - ,, Tervis“ 8 klass Vonnu Keskkool
Kohustuslik  teema/maht | Opitulemused Metoodilised soovitused Soovitused 16imingu osas Soovitused hindamise osas
(tundi) (kohustuslike teemade kohta) (jaotus kolmeks | (jaotus kolmeks: iildpidevused — U, | (hinnatakse dpilaste teadmisi ja
Oppemeetodite  rithmaks: | 1dbivad teemad — L, teised ained — T, | oskusi, kuid ei hinnata hoiakuid
frontaalne  t66 -  F; | kusjuures sulgudes tuuakse teemad) | ja véértusi)
koosdppimine - K;

isedppimine - 1)

I. Tervis (12 tundi)

Tervis kui heaoluseisund.
Terviseaspektid:

fiitisiline, vaimne,
emotsionaalne ja sotsiaalne
tervis. Terviseaspektide
omavahelised seosed.

Eesti rahvastiku
tervisenditajad.

Tervislik eluviis ning sellega
seonduvate valikute tegemine
ja vastutus. Tegurid, mis
mojutavad tervisega

1. Kirjeldab fiiiisilise, vaimse,
emotsionaalse  ja  sotsiaalse
tervise vastastikust moju ning
seost.

2. Analiiisib
seisundit.

3. Kirjeldab
tervisenditajaid
tervise seisukohalt;

enda tervise
tiahtsaid
rahvastiku
analiiiisib
tegureid, mis voivad mojutada
otsuseid tervise kohta, ning
demonstreerib  Gpisituatsioonis

F: loeng-diskussioon
K: moistekaart,
ajuriinnak

I: kiisimustik

U: vadrtu- , sotsiaalne- ja
enesemadratluspadevus

L: keskkond ja iithiskonna jatkusuutlik
areng, kultuuriline identiteet, tervis ja
kolblus,
elukestev Ope ja karjddriplaneerimine,
tehnoloogia ja innovatsioon

T:  ihiskonnadpetus,  bioloogia
(meedia ja teave), kehaline kasvatus
(kehalise aktiivsuse moju tervisele),
bioloogia (hingamine), matemaatika
(arvnéitajate lugemine, analiiiis)

ohutus, viirtused ja

1. Selgitab ning kirjeldab tervise
aspekte ja nende omavahelisi
seoseid.

2. Selgitab oma arvamusi,

hinnanguid,  seisukohti  ja
suhtumisi, seostades neid
omandatud teadmistega

terviseaspektide omavaheliste
seoste kohta.
3. Analiiiisib
mdjutavad

valikuid.

tegureid, mis

tervisega  seotud
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seotud valikuid
(3 tundi)

tohusaid viise otsuste
langetamisel tervisega
seonduvate  valikute  puhul
individuaalselt ja  koostoos
teistega.

Tervisealased
infoallikad ja te

enused.

Tervise infoallikate

usaldusvéiirsus
(1 tund)

Analiiiisib ja hindab erinevate
tervise infoallikate ning teenuste
kasutamise vdimalusi ja
usaldusviirsust.

I: internetiallikate
kasutamine

K: arutelu, allika
analliiis

U: sotsiaalne-, dpi-, suhtluspidevus
L: tervis ja ohutus, kodanikualgatus ja
ettevotlikkus (kriitiline motlemine)
T: iihiskonnadpetus (meedia ja teave)

Analiiiisib tervisealaseid
teenuseid, ldhtudes  nende
kéttesaadavusest, ning tervise
infoallikaid, 1dhtudes nende
usaldusvaarsusest.

Kehaline aktiivsus

tervise tugevdaj

ana.

1. Selgitab kehalise aktiivsuse
mdju inimese fiiiisilisele,

F: loeng-diskussioon
K: juhtumianaliiiis,

U: enesemédratlus- ja
ettevotlikkuspadevus

1. Selgitab ning analiiiisib
kehalise aktiivsuse moju

Kehaline  vormisolek  ja | vaimsele, emotsionaalsele ja | rithmat6o, film L: kultuuriline identiteet, tervis ja | tervise erinevatele aspektidele.
sobiva kehalise sotsiaalsele tervisele; oskab individuaalne t60, ohutus, véirtused ja kolblus 2. Analiitsib enda
aktiivsuse valik. planeerida eri tiitipi kehalist tooleht T: kehaline Kkasvatus (regulaarse | igapdevast kehalist
Toitumise mdju aktiivsust oma igapéevaellu ning liikumisharrastuse Kui tervist | aktiivsust ja toitumist
tervisele. Toitumist védrtustab kehalist aktiivsust tugevdava  tegevuse  vajalikkus, | tervisesoovituste jargi.
mojutavad tegurid eluviisi osana. teadmised spordist ja
(4 tundi) 2. Analiiiisib oma igapdevatoidu liikumisviisidest), bioloogia

vastavust tervisliku toidu (seedimine ja eritamine, aine- ja

pohimotetele; analiiiisib inimese energiavahetuse pohiprotsessid,

kehalise aktiivsuse ja toitumise inimese elundkonnad, luud ja lihased,

moju tervisele. vereringe, hingamine)
Vaimne heaolu. Vaimset | 1. Teab, mis tegurid ja F: loeng-diskussioon. U:  viirtus-, sotsiaalne-, opi-, | 1. Selgitab ning analiiiisib
heaolu siilitada  aitavad | toimetulekumehhanismid aitavad | K: juhtumianaliiiis, enesemddratlus- ,suhtluspadevus, vaimset heaolu  mojutavaid
tegevused ja  mottelaad. | sidilitada inimese vaimset heaolu. | diskussioon viikestes ettevotlikkuspadevus tegureid.
Stress.  Stressorid.  Stressi | 2. Selgitab stressi olemust, rihmades, riihmat66 L: tervis ja ohutus, véadrtused ja | 2. Selgitab stressi ning Kriisi
kujunemine. Stressiga | pohjuseid ja tunnuseid. I: individuaalne t60, kolblus, elukestev Ope ja | olemust ja tunnuseid ning
toimetulek. Kriis, selle enesevaatlus, karjaériplaneerimine
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olemus. Kaéitumine
kriisiolukorras. Abistamine,
abi otsimine ja leidmine

(4 tundi)

internetiallikate
kasutamine,
moistekaart

3. Kirjeldab
toimetuleku

viise ning eristab tohusaid
toimetulekuviise mittetGhusatest;
kirjeldab kriisi olemust ja seda,
kuidas kéituda kriisiolukorras;
teab abi ja toetuse voimalusi.

stressiga

T: eesti  keel ja Kirjandus,
tthiskonnadpetus (kditumine
kriisiolukorras), bioloogia (talitluse
regulatsioon)

tohusaid stressiga toimetuleku
viise.

3. Kirjeldab lihtsamaid inimliku
toetuse ja abi viise, mida anda

kriitilisse  olukorda sattunud
inimesele.
4, Nimetab abisaamise

voimalusi seoses formaalse ja
mitteformaalse abiga inimestele.

I1. Suhted ja seksuaalsus (13

tundi)

Sotsiaalne tervis ja suhted.
Suhete loomine, sdilitamine ja
katkemine. Suhete
vadrtustamine.

Armastus.

Seksuaalsuse olemus:
lahisuhted, seksuaalidentiteet,
seksuaalne nauding,
soojitkamine.

Seksuaalne areng

Tunnete ja ldheduse jagamise
viise.

Partnerite vastutus seksuaal
suhetes.

(6 tundi)

1. Kirjeldab viise, kuidas luau ning
sdilitada moistvaid, toetavaid ja
lahedasi suhteid sotsiaalse tervise
kontekstis.

2. Kirjeldab tunnete ja ldheduse
jagamise viise; selgitab, milles
seisneb partnerite  vastutus
seksuaalsuhetes.

3. Demonstreerib dpisituatsioonis
oskusi, mis aitavad kaasa suhete
loomisele ja sdilitamisele: iiksteise
aitamine, jagamine,  Koostoo,
teineteise eest hoolitsemine.

4. Vairtustab tundeid ja armastust
suhetes ning vastutustundlikku
kaitumist seksuaalsuhetes.

5. Selgitab seksuaalsuse olemust ja
seksuaalse arengu individuaalsust
ning tunnete osa selles arengus.

F: loeng-diskussioon,
teemakohase
ilukirjanduse
lugemine

K: juhtumianaliiiis,
rithmatoo,
diskussioon viikestes
rithmades

I: individuaalne t60,
esitlus

U: viirtuspidevus, sotsiaalne
padevus,
enesemadratluspadevus,
suhtluspidevus

L: tervis ja ohutus, kultuuriline
identiteet, védartused ja kdlblus,
teabekeskkond, tehnoloogia ja
innovatsioon

T: bioloogia (paljunemine ja
areng), eesti keel ja kirjandus

1. Selgitab sonadega
sotsiaalse tervise ja ldhisuhte
olemust ning tegureid, mis
mojutavad liihiajalise  suhte
kujunemist pikaajaliseks.

2. Selgitab erinevaid voimalusi
tunnete ja ldheduse jagamisel

oma

lahisuhetes  ning
vastutust selles.

3. Demonstreerib Opitulemustes
oskusi

partnerite

maédratletud
Opisituatsioonis.
4. Selgitab oma arvamusi ja
seisukohti,  seostades  neid
omandatud teadmistega ning
késitledes  armastust
kontekstis.

5. Selgitab seksuaalsuse
erinevaid tahke, seostades neid
omandatud teadmistega
lahisuhete, seksuaalidentiteedi,

suhete
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seksuaalse naudingu ja
soojitkamise kohta.

6. Eristab seksuaalse arengu
isedrasusi lapse- ja noorukieas.

Seksuaalne orientatsioon.

Soorollide ja
soostereotiilipide mdju
inimese kditumisele ning

tervisele. Seksuaalvahekord.
Turvaline seksuaalkditumine.
Rasestumisvastased

1. Selgitab soorollide ja
soostereotiilipide mdju inimese
kaitumisele ning tervisele.

2. Kirjeldab, millised on tohusad
rasestumisvastased meetodid
noortele.

3. Kirjeldab seksuaaldigusi kui

F: loeng-diskussioon
K: suunatud
diskussioon,
rithmades,
juhtumianaliiis,
Oppemaing, rithmatdo,
erinevate inimestega

U: vadrtus- ,sotsiaalne-, suhtlus- ,
enesemdadratluspadevus

L: tervis ja ohutus, kultuuriline
identiteet, vairtused ja kdlblus

T: dhiskonnadpetus (ajakirjanduse
roll iihiskonnas, sotsiaalsed rithmad

ihiskonnas,  sotsiaalne  tdrjutus,

1. Selgitab soorolli mdju ning
soostereotiilipse suhtumise mdju
kéditumisele ja tervisele, tuues
esile voimalikud ohud.

2. Eristab noortele sobivaid
tohusaid rasestumisvastaseid
meetodeid mittetOhusatest.

meetodid. seksuaalsusega seotud | kohtumine sotsiaalne diglus ja vorddiguslikkus, | 3. Kirjeldab seksuaaldigusi

Seksuaaldigused inimoigusi. I: individuaalne t60, inimoigused, ihiskonna liikmete | Kui seksuaalsusega seotud

(5 tundi) allikaanaliiis, oigused), bioloogia (paljunemine ja | inimdigusi, tuues selle kohta
intervjuu areng, inimese elundkonnad) néiteid.

Seksuaalsel teel levivate | 1. Kirjeldab, millised | F: loeng-diskussioon U: sotsiaalne-, enesemaératlus- , 1. Teab, mison HIV ja

haiguste véltimine. HIV ja
AIDS. Abi ja ndu saamise
vOimalused

(2 tundi)

ditumisviisid aitavad &dra hoida

nakatumist  seksuaalsel  teel
levivatesse haigustesse.
Kirjeldab eksuaalsel teel

levinumate haiguste drahoidmise
voimalusi.

2. Teab, mis on HIV ja AIDS
ning HIVi nakatumise teid ja
vOimalusi nakatumist véltida. 3.
Eristab HIVi ja AIDSi mute
tegelikkusest.

4. Nimetab, kuhu saab p6orduda
abi  ja ndu saamiseks
seksuaaltervise teemadel.

K: paarist60o, tooleht,
juhtumianaliiiis

I: internetiallikate
kasutamine ja analiiiis

vaartuspadevus

L: tervis ja ohutus, vadrtused ja
kolblus

T: bioloogia (paljunemine ja
areng, mikroorganismide ehitus
ja eluprotsessid, vereringe)

AIDS ning HIVi nakatumise
teid ja voimalusi nakatumist
viltida.

2. Kirjeldab riske vdhendavaid
kditumisviise ja  vOimalusi
seksuaalsuhetes, eristab HIViga

seonduvaid miiite  tOestest
teadmistest  ning  kirjeldab
abisaamise voimalusi

seksuaaltervise teemadel.

I1I. Turvalisus ja riskikditumine (7 tundi)
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Levinumad
riskikéitumise liigid.
Riskikditumise mdju

1. Kirjeldab levinumate
riskikditumiste tagajérgi ning
mdju inimese tervisele ja

F: loeng-diskussioon
K: paarist60,
rithmat®6, intervjuu

U: viirtus- ,sotsiaalne-, suhtlus- ja
enesemadratluspadevus,
L: tervis ja ohutus, keskkond ja

1. Kirjeldab erinevaid
riskikditumise liike ja analiiiisib
nende mdju inimese tervisele

inimese tervisele ja toimetulekule. I: individuaalne t60, tthiskonna  jatkusuutlik areng, | ning toob niiteid nende

toimetulekule. 2. Kirjeldab ja selgitab mdistekaart, kodanikualgatus ja ettevotlikkus, | drahoidmis- ja

Tohusad enesekohased levinumate riskikditumiste allikaanaliiiis vadrtused ja kolblus sekkumisvodimaluste kohta,

ja sotsiaalsed oskused drahoidmise ning sekkumise T: iihiskonnadpetus (vabatahtlik lahtudes  tegevusvoimalustest

riskikditumisega voimalusi indiviidi ja rithma tegevus, noorte osalemisvdimalused, | Klassi, kooli ja kogukonna
toimetulekul tasandilt, lahtudes igapdevaelust, tihiskonnaliikmete digused), eesti | tasandil.

(3 tundi) ning teadvustab ennetamise ja keel ja kirjandus 2. Vordleb erinevaid vdimalusi
sekkumise voimalusi tihiskonna hoida dra riskikditumist ning
tasandil. sekkuda tihiskonna tasandil.

Uimastid ja nende toime 1. Kirjeldab, mis on vaimne ja F: loeng-diskussioon, | U: viirtus- ,sotsiaalne-, suhtlus-, | 1. Selgitab uimastite mdju

kesknérvisiisteemile. fiiisiline uimastisdltuvus ning video, suunatud | eneseméadratluspadevus, kesknérvisiisteemile ning

Uimastitega seonduvad kuidas see kujuneb. diskussioon L: tervis ja ohutus, keskkond ja | eristab vaimset ja flisilist

vaaruskumused. 1. Kirjeldab ja demonstreerib K: rithmat6o, | tihiskonna  jatkusuutlik areng, | uimastisdltuvust.

Uimastite tarvitamise | dpisituatsioonis, kuidas kdituda | juhtumianaliiiis, esitlus kodanikualgatus ja ettevotlikkus, | 2.Demonstreerib

isiklikud, sotsiaalsed, | uimastitega seotud olukordades. | I: individuaalne t606: kultuuriline identiteet, védrtused ja | Opisituatsioonis tohusaid oskusi

majanduslikud ja juriidilised t6oleht kolblus uimastitega seotud situatsioonis
riskid. S6ltuvuse kujunemine T:iihiskonnadpetus toimetulekuks: emotsioonidega
(3 tundi) (tihiskonnaliikmete oigused), | toimetulek, enesetunnetamine,
bioloogia (talitluse regulatsioon) kriitiline mdotlemine,
probleemide lahendamine,
suhtlusoskus.
Esmaabi  pdhimdtted  ja | 1. Teab, kuidas kdituda turvaliselt | F: loeng U: enesemiiratluspidevus, 1. Kirjeldab, kuidas kéituda
kéitumine ohuolukordades ohuolukorras ning kutsuda abi K: juhtumianaliiiis, suhtluspidevus, sotsiaalne pédevus turvaliselt erinevates
(3 tundi) allergia, astma, diabeedi, demonstratsioon, L: tervis ja ohutus, ohuolukordades koolis.
elektri$oki, epilepsia, liambumise, | osalemine 3T projektis, | T: bioloogia (inimese elundkonnad, | 2. Eristab olukordi, kuidas
miirgituse, palaviku ja valu | osalemine  maakondlikul | luud ja lihased, vereringe), kehaline | kdituda turvaliselt ning kutsuda
korral. voistlusméangul:”  Kaitse | kasvatus (teadmised spordist ja | abi allergia, astma, diabeedi,
2.Demonstreerib Opisituatsioonis | end ja aita teisi” liikumisviisidest, ohutu liikumine,
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esmaabi-votteid I: t6oleht tegutsemine traumade ja | elektrisoki, epilepsia,
kuumakahjustuse, onnetusjuhtumite korral, | ldmbumise,
teadvusekaotuse, esmaabivotted) miirgituse, palaviku ja valu
siidameseiskumise ja uppumise korral.
korral. 3. Demonstreerib Gpitulemustes
médratletud oskusi
Opisituatsioonis.
IV. Inimene, valikud ja 6nn (3 tundi)
Huvide ja voimete | 1.Analiiiisib ennast oma huvide, | F: loeng-diskussioon U: vadrtus-, sotsiaalne-, | Selgitab ja toob niiteid valikute
mitmekesisus ning valikud. | vdimete ja iseloomu pdhjal ning | K: rithmato eneseméadratlus-, voimaluste kohta oma huvide,
Edukus, vaartushinnangud ja | seostab seda valikutega elus. I.  individuaalne  t60, | ettevdtlikkuspadevus voimete ja iseloomu pdhjal, mis
prioriteedid elus. Mina ja | 2. mdistab, et toimetulek kiisimustik, paeviku L: elukestev dpe ja | on aluseks teadlikele liihi- ja
teised kui vadrtus iseenda ja oma eluga tagab onne | analiiiis, dppekaik karjddriplaneerimine, pikaajalistele valikutele seoses
Onn. Toimetulek iseenda ja ning rahulolu. kodanikualgatus ja ettevotlikkus, | terve ja tervikliku inimese
oma eluga 6nne eeldusena. vadrtused ja kolblus arenguteega, seostades neid
(3 tundi) T: iihiskonnadpetus (eesmirkide | vOimalustega karjéaari
seadmine ja ressursside hindamine), | planeerida.

eesti keel ja kirjandus
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4. AJALUGU
4.1. ULDALUSED
4.1.1.0ppe- ja kasvatuseesmiirgid

Pohikooli ajaloodpetusega taotletakse, et dpilane:

1) tunneb huvi mineviku vastu;

2) tunneb oma kodukoha ajalugu, Eesti ajalugu, Euroopa ning maailma ajalugu ajastut kdige enam
iseloomustavate stindmuste, protsesside ja isikute kaudu;

3) védrtustab kultuurilist mitmekesisust ning oma rolli kultuuripérandi sdilitajana ja edasikandjana
ning méédratleb end oma rahva liikkmena;

4) leiab, iildistab, tdlgendab, kasutab ja hindab kriitiliselt ajalooteavet;

5) kasutab ajaloo pohimdisteid diges kontekstis, eristab ajaloofakti tdlgendusest ja arvamusest,
néeb ja sOnastab probleeme ning esitab neist 1dhtudes kiisimusi ja pakub lahendusteid,;

6) moistab pohjuse-tagajirje, sarnasuse-erinevuse ja jarjepidevuse olemust ning hindab allikate
usaldusvéirsust ajaloosiindmusi ja -protsesse ning ajaloolist keskkonda analiiiisides;

7) tunnustab inimeste, vaadete ja olukordade erinevusi, kujundab ning pdhjendab oma arvamust,
analiilisib ja hindab oma tegevust ning néeb ja korrigeerib oma eksimusi;

8) tunneb ja kasutab erinevaid dpivétteid, tekstiliike ja teabeallikaid, vdljendab oma teadmisi ning
oskusi suuliselt ja kirjalikult ning kasutab dppetegevuses IKT vahendeid.

4.1.2.Oppeaine kirjeldus

1. Ajaloodpetuses omandavad Opilased kultuuriruumis ning ajaloolises keskkonnas
orienteerumiseks vajalikke teadmisi ja oskusi. Opilasi suunatakse teadvustama, analiiiisima,
kriitiliselt hindama ning tdolgendama minevikus aset leidnud siindmusi ja protsesse, nende
seoseid omavahel ja tdnapdevaga ning ajaloosiindmuste erineva tdlgendamise pShjusi.

2. Uldhariduskooli pdhikooli ajaloodpetus on kronoloogilis-temaatiline. Oppeaine algab
sissejuhatava algdpetusega ning jatkub muinas- ja vanaaja, keskaja, uusaja ning ldhiajaloo
Oppimisega. Eesti ajalugu Gpitakse I6imituna maailma ajaloo kursusesse. Ainekavas eraldi
esitatud Eesti ajaloo teemasid kasitletakse pohjalikult ja siisteemselt ning tdmmatakse paralleele
maailma ajalooga. Kasitluse pohimate on liilkumine l1ahemalt kaugemale, alustades kodukoha
ajaloost, kus on oluline luua késitletava teema ja paikadega isiklik seos.

3. Ajaloo ainekava Opisisu on alates 6. klassist avatud kohustuslike ja siivendavate ning
laiendavate teemade kaudu. Niisuguse jaotuse eesmérk on anda vbimalus avada késitletavad
teemad pohjalikumalt, siiveneda neisse ning kujundada oskusi. See aitab Gpet diferentseerida
ning arvestada kohalikku eripira ja pilaste huve. Opitulemused pdhinevad kohustuslikul
ainesisul.

4. Ajalooopetusel on kronoloogiline, poliitiline, majanduslik, sotsiaalne, kultuuriline ja ideede
dimensioon. P&hikoolis tdhtsustatakse Opilasele joukohast, inimesekeskset ajalookdsitlust,
eluolu ja kultuuri teiste ajaloodpetuse dimensioonide ees.

5. Maailma ajaloo kisitlemisel ei taotleta ajalooperioodist tervikpildi kujunemist, ajalugu
kasitletakse valitud teemade kaudu.

6. Téhtis on silla loomine mineviku ja kaasaja ajaloosiindmuste ja — néhtuste vahel, arusaama
kujundamine, et minevikku pdordumata on raske madista tdnapéeva.
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7.

10.

11.

12.

13.

Peamine on dppimine, kus dppija loob dpikuteksti, ajalehe voi ajakirja artikli, algallika voi muu
materjali pohjal endale ise ajaloopildi, teeb jéareldusi, véiljendab oma arvamust iihe voi teise
ajaloosiindmuse voi nihtuse kohta.

Ajaloopilt, mille igaiiks ise loob, ei kujune iiksnes koolis. Ajaloo mdistmisele aitavad kaasa
ekskursioonid, dppekiigud, ajaloo- ja ilukirjandus, teater ja kino, meedia, Internet, erinevad
inimesed ning paigad. Seda kogemust koolis Opituga tihendades kujuneb opilasel arusaam
ajaloost.

Opilaste maailmapilti rikastab ainetevaheline integratsioon ning lihedaste teemade 18imitud
kasitlemine, 1dhtudes erinevatest aspektidest.

Ajaloo mdistmise seisukohalt on tdhtis kujundada voimet asetada end kellegi teise olukorda,
vaadelda maailma kellegi teise seisukohast ldhtudes. Ajalootundides tutvustatakse Jpilastele
erinevaid ajalookasitlusi neist iihtki peale surumata. Moistmaks, et ajalookirjutamine soltub
ajast ja ajaloouurija seisukohast, kujundatakse Kriitilist suhtumist erinevatesse motteviisidesse
ning vorreldakse ajaloosiindmuste ja -ndhtuste kasitlemist eri allikates.

Ajaloodpetuse kaudu kujundatakse erinevaid oskusi:

1) ajas orienteerumise oskus, oskus analiiilisida ajaloolise keskkonna kujunemist;

2) ajaloomdistete tundmine ja kontekstis kasutamine;

3) kiisimuste esitamine ajaloo kohta ning neile vastamine;

4) funktsionaalne kirjaoskus, kriitiline md&tlemine, arutlusoskus, jarelduste tegemine ja
seoste loomine ning oma seisukoha kujundamine ja pohjendamine;

5) empaatia, oskus asetada end kellegi teise olukorda ajastut arvestades; koostdo- ja
konfliktilahendusoskus;

6) allikaanaliiiis ja t60 ajalookaardiga, info leidmine erinevatest teabeallikatest, selle
kasutamine ja hindamine, suuline ja kirjalik enesevéljendus ning IKT vahendite kasutamine.

Oskuste kujundamine ajalooOpetuses on pidev protsess ning seda tehakse erinevate
Oppeteemade ja Oppemeetodite kaudu. Oskuste taset kirjeldatakse kooliastme 15pul
Opitulemustena.

Oppetegevuses on oluline rakendada mitmekesist metoodikat, mis vdimaldab dpilastel aktiivselt
osaleda Gppetegevuses, arendada oma Opioskusi, teha jareldusi, kujundada ja viljendada oma
arvamust ajaloosiindmuste vdi -ndhtuste kohta. Ajalooprobleemide analiiiisimise kaudu rikastub
vadrtussiisteem, kujuneb rahvuslik ja kultuuriline identiteet, sallivus ja pooldav suhtumine
demokraatlikesse védrtustesse, areneb Opilase ajalooline mdtlemine ning rikastub
ajalooteadvus.

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) lahtutakse Oppekava alusvaartustest, tildpadevustest, Oppeaine eesmarkidest, Oppesisust
ja oodatavatest dpitulemustest ning toetatakse 16imingut teiste Sppeainete ja ldbivate teemadega;
2) taotletakse, et Opilase Opikoormus (sh kodutédde maht) on méddukas, jaotub Gppeaasta
ulatuses tihtlaselt ning jitab Opilasele piisavalt aega puhata ja huvitegevustega tegelda;

3) voimaldatakse Oppida individuaalselt ja iiheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ning
rihmat66d), et toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ja iseseisvateks Oppijateks ning
loovateks ja kriitiliselt motlevateks isiksusteks;

4) kasutatakse diferentseeritud Oppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud kasitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

5) rakendatakse niilidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid
dpikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid,;
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6) laiendatakse Opikeskkonda: muuseum, néiitus, raamatukogu, arvutiklass, ajaloolis-
kultuuriline keskkond (muistised, ehitised) jne;

4.1.3.0pikeskkond

Valdav osa Opet toimub ajalooklassis, kus saab vajadusel riihmatoo tegemiseks modblit {imber
paigutada, on internetiithendus ning audiovisuaalse materjali kasutamise véimalus.

Kool vdimaldab kasutada dppe sidumiseks igapdevaeluga Opet ja dppekiike véljaspool klassiruumi
(muuseumis, arhiivis, nditusel, raamatukogus jm) vahemalt kaks korda Sppeaasta jooksul.

Kool vdimaldab kasutada ainckava eesmirke toetavaid dppematerjale ja -vahendeid: ajalooatlased,
kontuur- ja seinakaardid, allikakogumikud, kdsiraamatud, elulooraamatud ja teabekirjandus, auvised,
digitaliseeritud andmebaasid ja arhiivid, illustratiivne pildimaterjal (fotod, karikatuurid), IKT-pdhised
Oppematerjalid.

4.1.4. Hindamine

Ajaloo Opitulemusi hinnates ldhtutakse Oppekava {ildosas ning teistes hindamist reguleerivate
Oigusaktide hindamiskasitlusest. Ajaloo dpitulemuste kontrolli ja hindamise eesmérk on saada iilevaade
ajalooOpetuse Opitulemuste saavutatusest ja Opilase individuaalsest arengust ning kasutada saadud teavet
oppe tulemuslikumaks kavandamiseks. Hinnatakse nii teadmisi ja nende rakendamise oskust kui ka
iildpadevuste saavutatust, sh dpioskusi suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/voi praktiliste toode ning
praktiliste tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust ainekava taotletavate
opitulemustele. Kirjalikke iilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t60 sisu, kuid parandatakse ka
digekirjavead, mida hindamisel ei arvestata. Opitulemusi kontrollides jélgitakse teadmiste (ajaloolise
sonavara) ja oskuste tasakaalu. Hindamismeetodite valikul arvestatakse Opilaste vanuselisi isedrasusi,
individuaalseid vdimeid ning valmisolekut iihe vdi teise tegevusega toime tulla. Opitulemuste
hindamisel kasutatakse sdnalisi hinnanguid ja numbrilisi hindeid. Opilastele on teada, mida ja millal
hinnatakse ning milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ja millised on hindamise kriteeriumid.

Opitulemuste kontrollimise vormid on mitmekesised, sisaldavad suulist ja kirjalikku kiisitlust, t66d
kaartidega, allikmaterjaliga, piltidega, pikaajaliste projektide, referaatide ja uurimistodde koostamist,
arutluse kirjutamist. Uksikfaktide tundmisele eelistatakse olulisemate ajaloosiindmuste ja nihtuste
analiiiisi ndudvaid tilesandeid. Projektiilesande ja iseseisvate uurimistodde hindamisel tuleb jalgitakse
ka t66 valmimise protsessi (probleemi piistitamine, andmete kogumine, selekteerimine, analiilisimine,
t00 vormistamine, klassis ettekandmine), mitte ainult 16pptulemust. Arutluse hindamisel arvestatakse
teemast arusaamist ja selle avamist; t66 loogilist iilesehitust (sissejuhatus, teemaarendus ja kokkuvéte);
oma seisukoha esitamist ja selle pShjendamist konkreetsete ndidetega; seoste loomise ja jarelduste
tegemise oskust. Ajalooallikatega tootades analiiiisitakse lisaks allika sisule allika usaldusvdirsust
informatsiooni edasikandmisel.

4.2. T KOOLIASTE. Teemad, dpitulemused, oppesisu ja — tegevus klassiti.
5. klassi 16puks Opilane:
1) kasutab kontekstis aja mdistega seonduvaid sdnu, lithendeid ja fraase sajand,
aastatuhat, eKr, pKr, araabia number, Rooma number, ajaloo periodiseerimine;
2) teab, et mineviku kohta saab teavet ajalooallikatest, to6tab lihtsamate allikatega,
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kasutab kontekstis ajalooallikatega seonduvaid moisteid: kirjalik allikas, suuline allikas,
esemeline allikas;

3) kirjeldab monda minevikusiindmust, mineviku inimeste eluolu;

4) leiab Opitu pdhjal lihtsamaid seoseid;

5) véljendab oma teadmisi nii suuliselt kui ka kirjalikult, koostab kava ja liihijuttu;

6) kasutab ajalookaarti

4.2.1.5 klass. Ajaloo algopetus. 70 tundi.
4.2.1.1.0ppesisu
»Ajaloo algdpetus® 1dbimise jdrel dpilane:

Teema ,,Ajaarvamine® (17 tundi) l&dbimise jérel Gpilane:

1) kasutab kontekstis aja mdistega seonduvaid sdnu, lithendeid ja fraase sajand, aastatuhat,
eKr, pKr, araabia number, Rooma number, ajaloo periodiseerimine;

2) kirjeldab monda minevikusiindmust ja inimeste eluolu minevikus;

3) leiab Spitu pohjal lihtsamaid seoseid,;

4) viljendab oma teadmisi nii suuliselt kui ka kirjalikult, koostab kava ja liihijuttu;
Teema ,,Ajalooallikad (18 tundi) ldbimise jérel opilane:

1) teab, et mineviku kohta saab teavet ajalooallikatest;

2) tootab lihtsamate allikatega;

3) kasutab kontekstis ajalooallikatega seonduvaid mdisteid kirjalik allikas, suuline allikas,
esemeline allikas.

Teema ,,Eluolu® (17 tundi) ldbimise jérel Spilane:

1) kirjeldab monda minevikusiindmust ning inimeste eluolu minevikus;

2) leiab Gpitu pohjal lihtsamaid seoseid;

3) viljendab oma teadmisi nii suuliselt kui ka kirjalikult, koostab kava ja liihijuttu;
4) kasutab ajalookaarti.

Teema ,,Ajaloosiindmused ja ajaloolised isikud“ (18 tundi) labimise jarel opilane:
1) kirjeldab monda minevikusiindmust ja inimeste elu minevikus;

2) leiab Opitu pdhjal lihtsamaid seoseid,

3) viljendab oma teadmisi nii suuliselt kui ka kirjalikult, koostab kava ja liihijuttu;
4) kasutab ajalookaarti.

4.2.1.2. Pohimoisted.
Ajalugu, ajalooperioodid, muinasaeg, vanaaeg, keskaeg, uusaeg, lahiajalugu, ajalooallikad, kirjalikud

ajalooallikad, esemelised ajalooallikad, ajaloolane, arhiiv, muuseum, arheoloogia, ajaarvamine,
ajajoon, lithendid eKr ja pKr, sajand, aastatuhat.

4.2.1.3. Integratsioonivaldkonnad teiste ainetega.

Ajaloodpetus on seotud matemaatikaga ajaarvutamise lilesannete lahendamisel ja ajajoonele
siindmuste markimisel. Ajalooalased tekstid ja nende mdistmine on seotud eesti keele ja kirjandusega.
Ajalootundides ndidatakse kunstiteoseid, mis on olulisel kohal eesti kultuuriajaloos. Ajalookaartide
vaatlemisel ja kontuurkaartide tditmisel on abiks teadmised Eesti geograafiast.
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4.3.2.1.4. Oppekava liibivate teemade kiisitlemine.

Keskkond ja sddstev _areng.

Ajalootunnis kujundatakse arusaamine, et maailm muutub pideval ja inimese tegevusest sdltub,
millises keskkonnas me elame Arendatakse Opilaste sotsiaalseid oskusi demokraatlikus {ihiskonnas
toimetulekuks. Selgitatakse, milline on kultuuri ja sotsiaalse keskkonna vastastikune seos.

Teemad: Kultuuri areng ja inimeste eluolu. Leiutised ja avastussed. Tehnika areng.

Tooalane karjdir ja selle kujundamine.

Opitakse tundma inimeste tegevusalasid ja ameteid minevikust kuni tdnapdevani.
Rohutatakse elukestva dppimise tdhtsust. Arendatakse dpioskusi, suhtlemis- ja koostodoskusi.
Teemad: Kultuuri areng ja inimeste eluolu. Elu keskajal.Kultuuri areng..

Opioskusi kujundatakse igas tunnis.

Turvalisus.

Kujundatakse arusaam inikiihiskonna pidevast arengust. Vorreldakse erinevaid ajalooperioode ja
inimeste eluolu (sedaused, mille jérgi inimithiskonnas on elatud erinevatel acgadel.

Teema: Ajalooperioodide iildiseloomustused.

Infotehnoloogia ja meediadpetus.

Iseseisvate uurimuslike t66de jaoks informatisooni otsimine ja tekstide koostamine Interneti
materjalide, meediavéljaannete ning televisioonisaadete/videofilmide pohjal.

4.2.2 6.klass Vanaaeg. 70 tundi
4.2.2.1 Opitulemused
Teema ,,Muinasaeg (20 tundi) ldbimise jarel:
1)oskab kasutada aja modistega seonduvaid sonu ja fraase: muinasaeg, vanaaeg,
sajand, aastatuhat, e.Kr., p.Kr.
2) teab antropogeneesi pohietappe
3) tunneb muinasaja inimese tegevusalasid
4)tunneb kaarti (polluharimise piirkonnad)
5) metallide kasutuselevotuga kaasnevad muudatused inimese elus
6)Pulli ja Kunda asulad kui Eesti vanimad
7)omab ettekujutust eestlaste péritolu kiisimusest

Teema ,,Vanad Idamaad” ldbimise jérel dpilane:

1) selgitab, miks, kus ja millal tekkisid vanaaja korgkultuurid, nditab kaardil Egiptust ja
Mesopotaamiat;

2) selgitab, milline oli vanaaja riiklik korraldus, kirjeldab vanaaja elulaadi ja religiooni
Egiptuse ning Mesopotaamia nditel;
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3) tunneb vanaaja kultuuri- ja teadussaavutusi: meditsiin, matemaatika, astronoomia,
kirjandus, kujutav kunst, Egiptuse piiramiidid, Babiiloni rippaiad; teab, et esimesed
kirjasiisteemid olid kiilkiri ja hierogliitifkiri;

4) teab, et lisraelis tekkis monoteistlik religioon, selgitab, mis on Vana Testamen

t5) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid tsivilisatsioon, linnriik, vaarao, muumia, sfinks,
tempel, piiramiid, preester,

6) teab, kes olid jargmised isikuid ja iseloomustab nende tegevust: Thutmosis 111, Ramses
Il, Tutanhamon, Hammurapi, Mooses, Taavet.

Teema ,,Vana-Kreeka” labimise jarel opilane:

1) néitab kaardil Kreetat, Kreekat, Balkani poolsaart, Ateenat, Spartat, riigi laienemist
hellenismi perioodil;

2) teab, et Vana-Kreeka tsivilisatsioon sai alguse Kreeta-Miikeene kultuurist;

3) tunneb Vana-Kreeka tihiskonnakorraldust Ateena ja Sparta niitel ning vordleb neid
kirjelduse pohjal;

4) kirjeldab Vana-Kreeka kultuuri ja eluolu iseloomulikke jooni jargmistes valdkondades:
kirjandus, teater, religioon, kunst, sport;

5) seletab ja kasutab kontekstis moisteid polis, rahvakoosolek, akropol, agoraa, tiirann,
aristokraatia, demokraatia, kodanik, ori, eepos, oliimpiamdngud, teater, tragéodia,
komoddia, skulptuur, Trooja soda, hellenid, tihestik;

6) teab, kes olid Zeus, Herakles, Homeros, Herodotos, Perikles, Aleksander Suur
Teema ,,Vana-Rooma” ldbimise jérel dpilane:

1) néitab kaardil Apenniini poolsaart, Vahemerd, Kartaagot, Roomat, Konstantinoopolit,
Ida-Roomat ja Ladne-Roomat;

2) teab Rooma riigi tekkelugu ning néitab kaardil Rooma riigi territooriumi ja selle
laienemist;

3) selgitab Rooma riigikorda eri aegadel;

4) iseloomustab eluolu ja kultuuri Rooma riigis;

5) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid vabariik, foorum, kapitoolium, Colosseum,
patriits, plebei, konsul, senat, rahvatribuun, orjandus, amfiteater, gladiaator, leegion,
kodusoda, kristlus, piibel, Rooma 6igus, provints, Ida-Rooma, Ldidne-Rooma, Kartaago,
Konstantinoopol, ladina keel;

6) teab, kes olid jargmised isikud ja iseloomustab nende tegevust: Romulus, Hannibal,
Caesar, Augustus, Jeesus Kristus.

4.2.2.2.0ppesisu

Ajalugu kui teadus, ajalooperioodid ja ajalooallikad. Ajaarvamine, aja méarkimine ajajoonel,
ajaarvutamine.Péhimoisted: ajalugu, arheoloogia, ajalooallikad, ajaarvamine, ajalooperioodid,
muinasaeg, vanaaeg, sajand, aastatuhat, eKr, pKr.

Muinasaeg, selle arengujargud ja tldiseloomustus. Inimkonna ajaloo algus. Vanem ja keskmine
kiviaeg. Inimrasside kujunemine. Pd&lluharimise ja karjakasvatamise algus. Metalliajastu algus.
Klassiiihiskonna kujunemine.Péhimdisted: kiviaeg, korilus jddaeg, sugukond, hoéim, religioon,

inimrassid, pronksiaeg, rauaaeg, klassitihiskond.

Muinasaeg Eestis. Vanim inimasustus Eestis. Eesti nooremal Kiviajal. Eesti varane
metalliaeg.Pohiméisted: Kunda kultuur, Asva kultuur, soome-ugrilased.

Vanaaeg. Vanaaja sisu ja iildiseloomustus.
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Vana-lda. Vana-Egiptus. Sumerid. Mesopotaamia. lisraeli ja juuda riik. Vana-Ida kdrgkultuuride
pohijooned.Péhimaisted: tsivilisatsioon, kultuur, riik, vaarao, piiramiid, sumerid — maailma vanim
ajalooline rahvas, impeerium, Vana Testament.

Vana-Kreeka: vanim korgkultuur Euroopas. Kreeka linnriigid. Kreeka-Pirsia sdjad. Ateena ditseng.
Vana-Kreeka kultuuri pdhijooned. Hellenism. Péhimaisted: Hellas, hellenid, barbarid, polis, koloonia,
aristokraat, deemos, demokraatlik riigikord, aristokraatlik riigikord, rahvakoosolek, akropol,
oliimpiamdngud, hellenism, vanaaja maailmaimed.

Vana-Rooma: Rooma riigi tekkimine. Rooma vabariik. Rooma keisririik. Eluolu ja kultuur. Kristluse
tekkimine ja levik Rooma impeeriumi norgenemine ja kokkuvarisemine. Eesti Rooma
rauaajal.Pohimaéisted.: etruskid, latiinid, senat, patriits, plebei, rahvatribuun, leegion, provints, keiser,
Rooma impeerium, Jeesus Kristus, kristlus,, ristiusukirik, suur rahvasterdndamine

4.2.2.3. Integratsioonivaldkonnad teiste ainetega.

Ajaarvutamisiilesannete lahendamine on seotud matemaatikaga. Kontuurkaartide tditmine ja kaaritde
lugemine on seotud loodusdpetusega (geograafia). Kultuurivairtustega tutvumine on seotud eesti keele,
kunstiopetuse, matemaatika, loodusainete ja kehalise kasvatusega.

Moisted (nende digekiri ja moistete selgitamine), siindmuste kirjeldamine, ajaloolise isiku
iseloomustamine kava koostamine, marksdnadest seotud teksti koostamine on seotud eesti keelega.

Inimkonna arengu iseloomustamine on seotud inimesedpetusega.

4.2.2.4. Oppekava libivate teemade Kkisitlemine.

Keskkond ja sddstev areng.

Teadvustatakse muinas- ja vanaaja kultuuri kaudu timbritseva maailma mitmepalgelisust ja
soltuvusseoseid. Opitakse mdistma inimese tegevust ithiskonna iimberkujundamisel. Opitakse tundma
maailma kultuurisaavutusi muinas- ja vanaajal ning mdistma nende jérjepidevust.

Tooalane karjdér ja selle kujundamine.

Opilane tutvub muinas- ja vanaaja inimeste eluoluga ja nende kultuuriga ning mdistab, et muutsed
inimiihiskonna arengus on pidevad.. Oppetdds kasutatakse meetodeid, mis toetavad koostddoskuste
kujunemist, arendatakse dpioskusi, suhtlemisoskusi ja infohankimisoskusi.

Turvalisus.

Riigi tunnuste selgitamisel réédgitakse seaduste vajalikkusest inimiihiskonnas, et seadusel on inimesi
kaitsev funktsioon.

Infotehnoloogia ja meediadpetus.
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Iseseisvate uurimuslike t60de jaoks informatsiooni leidmine Internetist ja meedia vahendusel.
Mitmesuguste tekstide, esitluste ja kavade koostamine

4.3. TII KOOLIASTE. Teemad, opitulemused, dppesisu ja — tegevus klassiti.
Pohikooli 16petaja:
1) iseloomustab ajaloo pdhietappe nédidete kaudu;
2) modistab eri ajastute kultuuripanust ning iseloomustab téhtsamaid ajaloosiindmusi, isikuid ja
kultuurinéhtusi;
3) vordleb ajaloosiindmusi ja -ndhtusi, leiab sarnasusi ja erinevusi, toob esile pdhjusi ja
tagajargi, arutleb marksonade/kiisimuste toel, kujundab oma seisukoha ning pohjendab
seda nii suuliselt kui ka kirjalikult;
4) teab Eesti iihiskonna arengujérke ja tdhtsamaid ajaloosiindmusi, seostab kodukoha, Eesti ja
Euroopa ajalugu maailma ajalooga ning saab aru, et ajaloosiindmusi voib tdlgendada mitmeti;
5) to6tab mitmesuguste ajalooallikatega, kommenteerib ja hindab neid kriitiliselt;
6) otsib, analiiiisib ja kasutab ajalooinfot, koostab kava ja mdistekaarti, ajalooreferaati ja
lithivurimust, esitleb seda suuliselt ja kirjalikult ning IKT vahendeid kasutades;
7) tootab kaardiga ja koostab lihtsamaid skeeme;
8) asetab end minevikus elanud inimese olukorda.

4.3.1.7 Klass. Keskaeg ja varauusaeg. 70 tundi
43.1.1. Opitulemused

Teema ,,Maailm keskajal 476—1492” (50 tundi) ldbimise jirel Opilane:
1) iseloomustab ldénikorda, feodaalset hierarhiat, seisuslikku thiskonda, naturaalmajandust,
talupoegade ja feodaalide elulaadi, kiriku osa keskaja iihiskonnas kultuuripdrandi siilitajana ja
maailmapildi kujundajana; teab, kuhu tekkisid keskaegsed linnad; iseloomustab keskaegse linna eluolu;
2) iseloomustab Frangi riigi osatdhtsust varakeskaegses tihiskonnas ja Frangi riigi jagunemist;
3) iseloomustab araabia kultuuri ja selle mdju Euroopale, nditab kaardil araablaste vallutusi;
4) kirjeldab viikingite elu, nimetab ja niitab kaardil nende retkede pShisuundi;
5) toob esile ristisddade eesmairgid ja tulemused;
6) nimetab Eesti muinasmaakondi ning suuremaid linnuseid, iseloomustab eestlaste eluolu muinasaja
16pul, Eesti ristiusustamist ja muistset vabadusvditlust;
7) teab, kuidas kujunes Biitsantsi riik ning tekkis Vana-Vene riik;
8) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid paavst, patriarh, piiskop, preester, munk, nunn, senjéor, vasall,
feodaal, pdrisori, Inglise parlament, raad, tsunft, gild, Hansa Liit, Moogavendade Ordu, Liivi Ordu,
romaani stiil, gooti stiil, koraan, mosee, Meka;
9) teab, kes olid jargmised isikud ja iseloomustab nende tegevust: Karl Suur, Justinianus I, Muhamed.
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4.3.1.2. Tabel 1. Oppesisu. 7.klass. Vénnu Keskkool

Kohustuslik teema/

maht

Opitulemused

Metoodilised soovitused

Soovitused 16imingu osas

Soovitused hindamise o0sas

Keskaja koht maailma
ajaloos
1) keskaja iihiskonna

iildiseloomustus
2) periodiseering
3) iihiskonnakorraldus

Opilane  iseloomustab
ladnikorda,
hierarhiat,

tthiskonda,
naturaalmajandust,

talupoegade ja feodaalide

feodaalset
seisuslikku

F: miniloeng, vestlus,
arutelu, esitlus, illustratiivne
materjal, teksti ettelugemine;
K: ajurtinnak, ajatelg,
skeemide joonistamine,
skeemi analiiiis, vOrdlemine,

matemaatika-,
vaartus-, Opi-,

U: sotsiaalne-,
ettevotlikkus-,
suhtluspéddevus;
L: kultuuriline
teabekeskkond;
kolblus,

identiteet,
vadrtused ja

tervis ja  ohutus,

Paigutab keskaja ajateljele.
Joonistab feodaalse hierarhia kohta
skeemi. Kirjeldab seisuliku

ithiskonna olemust ning iga seisuse
kohustusi ja Gigusi. Vordleb
naturaal- ja turumajandust. Seostab

4) laanikord elulaadi; paaristoo, t66 | keskkond ja jitkusuutlik areng; | mirksdnad  talupoegade  vdi
5) eluolu ja Opilane seletab ja kasutab | allikmaterjaliga, arvutamine | T: matemaatika (rooma numbrid, | feodaalide eluga.
maailmapilt kontekstis mdisteid | (sajandid, aastad), | ajatelg ja liikumine sellel, | Kirjutab jutukese, milles kasitleb
(4 tundi) senjoor, vasall, feodaal, | marksdnade  sorteerimine, | jarelduste tegemine | Oiges  kontekstis  ajalooalaseid
pdrisori rithmat66 kaardiga; olemasolevate andmete pohjal); | mdisteid.
I: lisalugemine, kiisimustele | geograafia (atlase,
vastamine, jutukese | kohanimeregistri, stimbolite
Kirjutamine, kasutamine, Euroopa kaart,
probleemiilesannete rahvastik); eesti keel (jutustava
lahendamine, joonistamine teksti koostamine);
thiskonnadpetus  (majanduse
areng)
Kirik ja kultuur Opilane iseloomustab | F: jutustus, vestlus, | U: sotsiaalne-, enesemiiratlus-, | Toob vilja isel jooned kiriku rolli
keskajal kiriku osa  keskaja | illustratiivne materjal, | ettevotlikkus-, véartus-, Opi-, | kohta keskaegses ja tdnapdevases
1) ristiusu dpetuse | iihiskonnas miniloeng,  esitlus,  t60 | suhtluspadevus; kultuuriloos ning inimeste
alused kultuuripdrandi atlasega; L: elukestev Ope ja karjdiri | maailmapildis. Joonistab
2) kiriku osa siilitajana ja | K: paaristoo arvutiklassis, | planeerimine, kultuuriline | kirikuametite ~ hierarhia  kohta
Gihiskonnas maailmapildi skeemide joonistamine, | identiteet, teabekeskkond, | skeemi. Visandab kiriku pShiplaani
3) ristisdjad kujundajana; plakatite valmistamine | tehnoloogia ja innovatsioon, | (arvestab ilmakaari). Vajadusel
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4) keskaja iilikoolid | Opilane  toob esile | rithmatddna, vordlemine, | vidrtused ja kolblus, tervis ja | tutvustab Vonnu kirikut. Toob
ja teadus ristisddade eesmirgid ja | paaride tthendamine, | ohutus; plakatil vélja gooti ja romaani stiili
(5) romaani ja gooti | tulemused,; kiisimuste koostamine | T: kunst (kunstiteosed ja—stiilid, | erinevused. = Tédidab  ristsona,
stiil Opilane seletab ja | paarilisele, tabeli | mark, disain); kirjandus | kasutades opitud moisteid.
(8 tundi) kasutab kontekstis | koostamine, Kiriku | (ajaloostindmuste ja | Taidetud tabeli pohjal iseloomustab
mdisteid paavst, patriarh, | pShiplaani lugemine, | kirjandusteoses kujutatu | ristisodade olemust ning seostab
piiskop, preester, munk, | oppekaik; seostaming); muusika | neid tdnapédeva probleemidega.
nunn, romaani stiil, gooti | I: ristsdna, teksti kuulamine | (Gregoriuse laul); geograafia
stiil; ja kiisimustele vastamine, | (atlase, kohanimeregistri,
iseseisev lugemine, | siimbolite kasutamine, Euroopa
liinktekst, kiisimuste méng; kaart, rahvastik); loodusdpetus
(ilmakaared);

Frangi riik Opilane  iseloomustab | F: arutelu, jutustus, t66 | U: sotsiaalne-, véirtus-, Opi-, | Koostab Frangi riigi tekke kohta
1) Frangi riigi teke | Frangi riigi osatdhtsust | atlasega, seletus; suhtluspidevus; kava, jutustab selle pohjal. Annab
2) riik Karl Suure | varakeskaegses K: kontuurkaart, | L:  kultuuriline identiteet, | hinnangu Karl Suure tegevusele
ajal tthiskonnas ja Frangi riigi | allikaiilesanded; teabekeskkond, véddrtused ja | Opiku- ja lisateksti pdhjal (oma
3) Frangi riigi jagunemist; I: kava koostamine, | kdlblus; (pdhjendatud) arvamuse
jagunemine Opilane teab, kes oli Karl | jutustamine, lisateksti | T: kirjandus (elulugu, | avaldamine). Toob vilja Frangi
4) kolm tuumikala: | Syur ja iseloomustab | lugemine; ajaloosiindmuste ja | riigi iseloomulikud jooned, niitab
Itaalia, Prantsusmaa | tema tegevust; kirjandusteoses kujutatu | riiki kaardil. Jagab kontuurkaardil
ja Saksamaa seostamine, eepos (,,Rolandi | Frangi riigi ja seostab tuumikalad

(5 tundi) laul); iihiskonnadpetus (riikluse | praeguse Euroopa kaardiga.

ja majanduse areng); geograafia
(atlase, kohanimeregistri,
stimbolite kasutamine, Euroopa
kaart, rahvastik);

Araablased Opilane iseloomustab | F: T66 atlasega — Araabia | U: sotsiaalne-, ettevotlikkus-, | Mirgib kontuurkaardile araablaste
1) Araabia tihiskond | araabia kultuuri ja selle | poolsaar ja maailm, jutustus, | véirtus-, dpi-, suhtluspddevus; | vallutused. Toob niiteid araabia

2) Muhamed. Islam

mdju Euroopale, niitab
kaardil araablaste
vallutusi;

video, esitlus,

demonstreerimine

L: teabekeskkond, keskkond ja
jatkusuutlik areng, kultuuriline
identiteet, vadrtused ja kolblus;

kultuuri elementidest Euroopas.
Vordleb islamit ja kristlust, nimetab

islami pohitoed (kasutades Gigeid
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3) araabia kultuur ja | Opilane teab ja kasutab | K: kontuurkaardi tiitmine, | T: kunst (kunstiteosed); | mdisteid). Allikate pdhjal
selle m&ju kontekstis moisteid | VENN kristluse ja islami | geograafia (atlase, | iseloomustab Muhamedi ja tema
Euroopale koraan, mosee, Meka, kohta, vordlus, allikatoo; kohanimeregistri, siimbolite | tegevust.

(4 tundi) Opilane teab, kes oli | I: lisatekst, kiisimustele | kasutamine, Euroopa ja maailma

Muhamed ja | vastamine, linktekst, | kaart, rahvastik); matemaatika
iseloomustab tema | ristsdna (araabia numbrid)
tegevust;

Biitsants Opilane  teab, kuidas | F: illustratiivne materjal, | U: sotsiaalne-, matemaatika-, | Mirgib kontuurkaardile Biitsantsi
1) Biitsantsi kujunes Biitsantsi riik | esitlus, jutustus, seletus, | ettevotlikkus-, védrtus-, Opi-, | ja Vana—\Veneriigi asuala. Ajatelje
tugevuse pohjused | ning tekkis Vana-Vene | demonstreerimine suhtluspadevus; alusel kirjeldab Biitsantsi ja Vana —
2) Justinianus | riik; K: paaride iithendamine, | L: teabekeskkond, Kkultuuriline | Vene riigi kujunemist. Konspekti
3) Vana-Veneriigi | Opilane teab, kes oli | ajatelg, t56 allikatega; identiteet, vadrtused ja kolblus; | abil jutustab Justinianusest ja tema
teke Justinianus jalL ristsdna, | T: kunst (kunstiteosed, maal); | tegevusest.

(6 tundi) iseloomustab tema | konspekteerimine, ~ ming, | eesti keel (konspekti

tegevust; teksti lugemine koostamine); geograafia (atlase,
kohanimeregistri, stimbolite
kasutamine); matemaatika
(ajateljel liikumine)

Linnad ja kaubandus Opilane  teab, kuhu | F: t30 atlasega, esitlus, | U: sotsiaalne-, ettevotlikkus-, | Arutleb, miks ja kuhu tekkisid
1) linnade teke ja tekkisid keskaegsed | jutustus, seletus, arutelu védrtus-, Opi-, suhtluspadevus; | keskaegsed  linnad.  Joonistab
eluolu linnad; iseloomustab | K: rollimdng, kontuurkaart, | L: tervis ja ohutus, | keskaegset linna iseloomustava

2) hansakaubandus
Pohja-Euroopas
3) tsunftikord
4) linnade
valitsemine

(6 tundi)

keskaegse linna eluolu;
Opilane seletab ja kasutab
kontekstis mdisteid raad,
tsunft, gild, Hansa Liit;

vordlemine, paaristdo
allikatega internetis, skeemi
joonistamine, lisatekst,
vordlemine

I: joonistamine, seostamine,
jutukese koostamine

kodanikualgatus ja ettevotlikkus,
elukestev Ope ja  karjdéri
planeerimine,  keskkond ja
jatkusuutlik areng, kultuuriline
identiteet, teabekeskkond,
tehnoloogia ja innovatsioon,
vaartused ja kolblus;

T: kunst (iimbrus, linnakeskkond
(reklaam)); geograafia (atlase,

kohanimeregistri, stimbolite

plaani, mairgib sinna tdhtsamad
objektid. Kirjutab jutukese elust
keskaegses linnas, kasutab Gigesti
ajalooalaseid mdisteid. Vardleb elu
keskaegses ja tdnapdevases linnas.
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kasutamine, Euroopa Kkaart,
rahvastik); tihiskonnadpetus
(majanduse areng); eesti keel
(jutustava teksti koostamine)

Pohja-Euroopa ja Eesti
1) Skandinaavia
eluviis ja tthiskond
2) viikingite retked

(3 tundi)

Opilane

kirjeldab

viikingite elu, nimetab ja
nditab  kaardil nende
retkede pohisuundi;

F: Euroopa ja maailma kaart,
jutustus, demonstreerimine,
seinakaardi kasutamine

K: ajuriinnak, kontuurkaardi
tditmine, méng, allikat6o

I: joonistamine

U: sotsiaalne-, ettevdtlikkus-,
vadrtus-, Opi-, suhtluspadevus;
L: teabekeskkond, keskkond ja

jatkusuutlik areng,
kodanikualgatus ja ettevotlikkus,
kultuuriline identiteet,

tehnoloogia ja innovatsioon,
vaartused ja kolblus;

T: kunst (mérk, kiri, koomiks),
geograafia (atlase,
kohanimeregistri, stimbolite
kasutamine, Euroopa ja maailma
kaart, rahvastik); Kkirjandus
(koomiks)

Mirgib kontuurkaardile viikingite
retkede  pohisuunad.  Méngus
kasutab oma teadmisi viikingite
eluolu kohta.

Eesti keskajal
1)eluolu muinasaja

16pus

2)
muinasmaakonnad
3) muistne
vabadusvoitlus ja
ristiusustamine
4) ithiskonna
struktuur.
Valitsemine

5) Liivi ordu.
Linnad

Opilane nimetab Eesti
muinasmaakondi  ning

suuremaid
iseloomustab

linnuseid,
eestlaste

eluolu muinasaja 15pul,
Eesti ristiusustamist ja
muistset vabadusvoitlust;
Opilane seletab ja kasutab

kontekstis
Moogavendade
Liivi Ordu

moisteid
Ordu,

F: seletus, jutustus, atlas,
esitlus, teksti lugemine

K: ajuriinnak, skeemi
joonistamine, t00 allikatega
(fakti ja arvamuse
eristamine),  kontuurkaart,
kiisimustele vastamine,
paaristdd internetis

I:  jérjestamine, ristsOna,
internetist info  otsimine,
VENN

U: sotsiaalne-, enesemairatlus-,
ettevotlikkus-, védirtus-, Opi-,

suhtluspddevus;
L: teabekeskkond, keskkond ja
jatkusuutlik areng,

kodanikualgatus ja ettevotlikkus,
kultuuriline identiteet, vaartused
ja  kolblus, tehnoloogia ja
innovatsioon;

T: kirjandus (ajaloostindmuste ja

kirjandusteoses kujutatu
seostamine), geograafia (atlase,
kohanimeregistri, stimbolite

Nimetab allikaid, millest saame
infot Eesti muinasaja kohta. Margib
kontuurkaardile
muinasmaakonnad, nimetab
suuremad linnused, vordleb kaarti
tdnapdevase Eesti administratiivse
kaardiga, toob vilja erinevused.
Iseloomustab eluolu. Internetis
leiduvate allikate abil oskab
koostada skeemi muistse
vabadusvoitluse kohta, kasutades
ka noutavaid moisteid, jarjestab
ajateljel siindmused.
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1) Saksa-Rooma

allikat6o, paaristoona mentii

ja karjdari planeerimine, tervis ja

(8 tundi) kasutamine, Eesti kaart,

rahvastik);
Keskaja iithiskond Opilane seletab ja kasutab | F:  seletus, jutustus, t66 | U: sotsiaalne-, ettevotlikkus-, | Mdistekaardi  abil iseloomustab
Saksamaa, Inglismaa kontekstis mdistet Inglise | atlasega védrtus-, Opi-, suhtluspadevus; Saksa — Rooma  Keisririigi,
ja Prantsusmaa niitel parlament; K: moistekaart, ajatelg, | L: teabekeskkond, elukestev ope | Inglismaa ja Prantsusmaa arengut,

paigutab siindmused paralleelselt

keisririik koostamine; ohutus, véartused ja kolblus; ajateljele.
2) parlamendi I. moistekaart, lisateksti | T: kirjandus (luuleteksti | Iseloomustab Inglise parlamenti.
kujunemine lugemine ja tdlgendamine, | tdlgendamine, eepos); | Eluolu kohta esitab loovtoo.
Inglismaal tabeli taitmine, luuletus; tthiskonnadpetus (riikluse teke);
3) Prantsusmaa geograafia (atlase,
thendamine kohanimeregistri ~ kasutamine,
4) eluolu keskajal Euroopa kaart); matemaatika
(6 tundi) (ajateljel liikumine)
43.13. Opitulemused.

Teema ,,Maailm varauusajal (1492-1600)” (20 tundi) ldbimise jéirel opilane:

1) teab, kuidas mojutasid varauusaegset iihiskonda maadeavastused, tehnoloogia areng ja reformatsioon;

2) iseloomustab Eesti arengut 16. sajandil, majanduse ja linnade arengut ning reformatsiooni moju;

3) seletab Liivi s0ja pdhjusi ja tagajirgi;

4) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid maadeavastused, reformatsioon, protestandid, luteri usk, renessanss, humanism;
5) teab, kes olid jargmised isikud ja iseloomustab nende tegevust: Kolumbus, Martin Luther, Leonardo da Vinci.

4.3.1.4.Tabel 2. Oppesisu. 7.klass. Vénnu Keskkool

Kohustuslik teema/ | Opitulemused Metoodilised soovitused Soovitused 16imingu osas Soovitused hindamise o0sas

maht

Uhiskond varauusajal
1) uue maailmapildi
kujunemine

2) tehnoloogia areng

U: ettevotlikkus-,
védrtus-, suhtlus-, dpipadevus;

L: tehnoloogia ja innovatsioon,
Ope ja karjdari

Nimetab varauusajaga kaasnenud
muutusi ja nende pohjusi. Tunneb

F: jutustus, seletus, arutelu, sotsiaalne-,
esitlus, illustratiivne

materjal;

Teab, kuidas mojutasid
varauusaegset iihiskonda
maadeavastused, kunstiteoste seast dra L. da Vinci

teosed, oskab oma  otsust

elukestev
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3) majanduslikud
suhted

4) humanism

5) kujutav kunst,
Leonardo da Vinci
(5 tundi)

tehnoloogia
reformatsioon.
Seletab ja kasutab odiges
kontekstis moisteid
renessanss, humanism.
Teab, kes oli Leonardo da
Vinci  ja iseloomustab
tema tegevust.

areng ja

K:  skeemi  koostamine
rithmatdona, ettekanne.

I: internetist ja teatmeteostest
info otsimine véljapaistvate
renessanssisikute kohta,
refereerimine ja jarelduse
tegemine; probleemiilesanne;

planeerimine, kodanikualgatus-
ja ettevotlikkus, keskkond ja
jatkusuutlik areng, kultuuriline
identiteet, teabekeskkond, tervis
ja ohutus, véirtus ja kolblus;

T: kunst (kunstistiilid ja -

teosed, kunstnikud);
ithiskonnadpetus (majanduse
areng); keemia (Olivérv,

trilkikunst); eesti keel (teksti
refereerimine, analiiiis);

pohjendada. Nimetab
véljapaistvamaid renessanss-ajal
elanud isikuid, podhjendab oma
valikut.

Suured maadeavastused | Teab, kuidas mdjutasid | F: atlase kasutamine, | U: viirtus-, sotsiaalne-, opi-, | Nimetab maadeavastuste
1) Ameerika varauusaegset iihiskonda | jutustus, esitlus, illustratiivne | suhtlus-, enesemadratlus-, | pdhjuseid, tdhtsamaid retki ja
avastamine maadeavastused. materjal, arutelu, vestlus, | matemaatika-, ja | tulemusi  erinevate  osapoolte
2) maadeavastuste Teab, kes oli Kolumbus ja | lisamaterjal; ettevotlikkuspidevus; jaoks, teeb jireldusi.
téhendus Euroopale ja | jseloomustab tema | K: ajurinnak, kontuurkaardi | L: tehnoloogia ja innovatsioon, | Koostab Kolumbuse reiside kohta
Euroopa méju tegevust. tditmine; ettekanded | kodanikualgatus- ja | brosiiiri.  Tunneb  Kolumbust
avastatud maades maadeavastuse kohta | ettevdtlikkus,  keskkond  ja | pildilt.
(5 tundi) (paaristod,  mosaiikriihm), | jitkusuutlik areng, kultuuriline | Annab  klassikaaslastele infot
nende pohjal tabeli tditmine; | identiteet, teabekeskkond, tervis | konkreetse reisi kohta.
ristsona; ja ohutus, vairtus ja kolblus;
I. joonistamine, broSiiiri | T: geograafia (atlase,
koostamine kohanimeregistri, stimbolite
kasutamine, maailma kaart,
rahvastik, loodusvoondid);
tthiskonnadpetus  (majanduse
areng); matemaatika
(diagrammid);
Reformatsioon Teab, kuidas mdjutas | F: esitlus, seletus, jutustus, | U: sotsiaalne-, viirtus-, Opi-, | Eristab piltide jirgi katolikku ja

varauusaegset ihiskonda
reformatsioon. seletab ja

vestlus, atlase kasutamine,
illustratiivne materjal;

suhtlus-, ettevatlikkuspadevus;

luterlikku kirikut, pohjendab oma
otsust. Joonistab kirikulohe kohta
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reformatsioon kasutab kontekstis | K:  vordlemine,  skeemi | L.: kodanikualgatus- ja | skeemi, kasutab diges kontekstis
Saksamaal Martin mdisteid reformatsioon, | joonistamine, allikatoo, | ettevotlikkus, kultuuriline | moisteid. Iseloomustab
Luther protestandid, luteri usk. | kontuurkaart; identiteet, teabekeskkond, | M.Lutherit ja tema tegevust,
(5 tundi) Teab, kes oli Martin|l: skeemi  joonistamine, | vdirtus ja kolblus; tunneb teda pildilt. Mérgib atlase
Luther ja iseloomustab | kirjalike allikate lugemine; | T: geograafia (atlase, siimbolite | abiga kaardile erinevad usuvoolud
tema tegevust. sOnaméing; kasutamine, Euroopa kaart, | Euroopas. Leiab sdonaméngust

legend); teemaga seotud mdisted.

Eesti 16. sajandil Iseloomustab Eesti | F:  lisateksti  lugemine; | U: sotsiaalne-, véirtus-, opi-, | Kirjeldab, kuidas reformatsioon
1) reformatsioon arengut  16.  sajandil, | jutustus; seletus; to0 atlasega, | suhtluspadevus; mojutas Eestit. Mairgib atlase
2) haldusjaotus ja majanduse ja linnade | vestlus; L:  kultuuriline  identiteet, | abiga  kontuurkaardile  Eesti
linnad arengut ning | K:  t66  allikmaterjaliga; | teabekeskkond, tervis ja ohutus, | jaotuse erinevate valitsejate vahel
3) Liivi sdja pShjused | reformatsiooni mdju. | kontuurkaart; skeemi | vaértus ja kolblus; ja tdhtsamad linnad nii enne kui ka

ja tagajarjed
(5 tundi)

Seletab Liivi sdja pohjusi
ja tagajérgi;

joonistamine;
I: kiisimustele
looviilesanne;

vastamine;

T: kirjandus (ajaloosiindmuste ja

kirjandusteoses

kujutatu

seostamine); geograafia (atlase
kasutamine, Eesti kaart, legendi
koostamine);

pérast Liivi sdda. Annab iilevaate

Liivi s0ja  pOhjustest  ja

tagajargedest.
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43.1.5. Oppetegevus

Voimaluse korral korraldatakse Sppekéike, ekskursioone ning Oppetunde muuseumis ja arhiivis.
Oppekiigud ning ekskursioonid ajaloolises keskkonnas tekitavad suuremat huvi kodukoha ajaloo vastu.
Siit voiks alata esimese uurimusliku t66 kirjutamine.
Aktiivse Oppetegevuse kaudu dpitakse ndgema iithiskonna arengus olulisi seoseid ja probleeme, neid
analiilisima, tegema jdreldusi, pakkuma lahendusi, kujundama oma seisukohta ning seda pdhjendama.
Opitakse leidma kaardil Frangi riigi asukohta ja selle jagunemist, viikingite retkede pdhisuundi,
araablaste asuala ja vallutusi ning vorreldakse tinapdeva kaardiga. Opitakse tundma ja iseloomustama
feodaalse tihiskonna tunnusjooni ning vorreldakse erinevate seisuste elulaadi. Iseloomustatakse kiriku
osa ja tegevust keskaegses tihiskonnas, dpitakse tundma islami usu pShitunnuseid ning araabia kultuuri
eripdra. Késitletakse eestlaste eluolu ja tegevusalasid muinasaja 1dpus, voitlust vodrvoimude sissetungi
vastu ning muistse vabadusvditluse tagajirgi. Opilasi suunatakse otsima joukohast lisamaterjali
keskaegse ja varauusaegse iihiskonna kohta. Opitakse koostama kava, liihijuttu ja referaati ning neid
ette kandma, sh IKT vahendeid rakendades. Opitakse tundma riikidevahelise sdjategevuse pdhjusi,
tulemusi ja tagajdrgi Inglismaa ning Prantsusmaa nditel. Iseloomustatakse ja vOrreldakse romaani ja
gooti stiili ning renessanssi. Analiiiisitakse maadeavastuste eeldusi ja pShjusi ning suunatakse Opilasi
leidma ja selgitama maadeavastuste mdju iihiskonna edasisele arengule ning uue maailmapildi
kujunemisele. Opitakse tundma reformatsiooni tihendust ja mdju keskaja iihiskonna, majanduse ning
kultuuri arengule. Kisitletakse ajalooliste isikute tegevust ning nende rolli erinevates ajaloostindmustes.
43.1.6.  Opikeskkond
Kasutatakse dppematerjale, mis aitavad dpitavat illustreerida, tdiendada ja rakendada. Opikeskkonda
kujundades saab Opetaja kasutada jargmisi materjale:
1) toovihik, toolehed;

2) ajalooatlas;

3) ETV saadete arhiiv (http://etv.err.ee/arhiiv.php), nt Muinas-TV ,,Keskaegne maja”;

4) IKT-pohine dppematerjal: interaktiivsed materjalid, nt www.koolielu.ee ja www.miksike.ee;
5) seinakaardid, skeemid ja tabelid, illustratiivne materjal;

6) temaatiline lisakirjandus: allikad, ajaloolugemikud, aimekirjandus, temaatiline ilukirjandus.

7 ajalooline keskkond: kirik.
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4.3.2.8. klass. Uusaeg. 70 tundi
43.2.1.  Opitulemused

Teema ,,Maailm 1600-1815” ldbimise jirel opilane:
1) teab, mis muutused toimusid Rootsi ja Vene ajal Eesti vdimukorralduses, talurahva elus, hariduses ja
kultuuris ning mis olid Pohjasdja tagajéarjed Eestile;
2) iseloomustab valitsemiskorralduse muutusi uusajal: seisuslik riik, absolutism, valgustatud
absolutism, parlamentarism;
3) selgitab Prantsuse revolutsiooni ning Napoleoni reformide pdhjusi, tagajargi ja moju;
4) toob esile iihiskonna iimberkorraldamise voimalusi reformide ja revolutsiooni teel ning saab aru, mille
poolest need erinevad,;
5) teab, mis muutused toimusid Euroopa poliitilisel kaardil Vestfaali rahu ning Viini kongressi
tulemusena, ning nditab neid kaardil,
6) teab, kuidas tekkisid Ameerika Uhendriigid, ja iseloomustab Ameerika Uhendriikide riigikorraldust;
7) iseloomustab baroki ja klassitsismi pohijooni;
8) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid valgustus, reform, revolutsioon, restauratsioon, absolutism,
parlamentarism;
9) teab, kes olid jargmised isikud ja iseloomustab nende tegevust: Napoleon, Louis XIV, Peeter I,
Voltaire.

Teema ,,Maailm 1815-1918” libimise jirel opilane:

1) néitab kaardil Esimeses maailmasdjas osalenud riikide liite;

2) iseloomustab rahvuslikku liikumist Eestis ja Euroopas;

3) selgitab Eesti iseseisvumist;

4) teab Esimese maailmasdja pdhjusi ja tagajérgi;

5) iseloomustab 19. sajandi ja 20. sajandi alguse peamisi kultuurisaavutusi;

6) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid rahvusriik, monopol, linnastumine, rahvuslik liikumine,
venestamine, autonoomia, Antant, Kolmikliit, liberalism, konservatism, sotsialism.
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4.3.2.2. Tabel 3. Oppesisu. 8.klass. Vénnu Keskkool

Kohustuslik teema/ maht

Opitulemused

Metoodilised soovitused

Soovitused 16imingu osas

Soovitused hindamise osas

Uusaja iihiskonna
pohijooned Euroopas

1) absolutismi kujunemine,
Louis XIV

2) valgustusfilosoofia

3) Inglise kodusdda ja
restauratsioon

4) Inglismaa ja
Prantsusmaa

5) 18. sajandi valgustatud
absolutism Preisimaa néitel,
Friedrich 1l

Iseloomustab
valitsemiskorralduse
muutusi uusajal: seisuslik
riik, absolutism, valgustatud
absolutism,

parlamentarism;

Seletab ja kasutab
kontekstis moisteid
valgustus, reform,

restauratsioon, absolutism,
parlamentarism. Teab, kes
olid jargmised isikud ja

F: selgitus, miniloeng,
illustratiivne materjal, esitlus;
to0 atlasega;

K: vordlus; kiisimuste
koostamine ja neile vastamine;
t60 skeemiga; iiksteise
abistamine, paaristoo
internetiallikatega, ettekanne;
kontuurkaardi tditmine;
allikaiilesanded;

I: t66 tekstiga; kava koostamine
ja selle jargi jutustamine;

U: matemaatika-, sotsiaalne-, viirtus-,
Opi- ja suhtluspiadevus;
L: teabekeskkond (allikad), kultuuriline

identiteet (valgustus, abs., valg. abs),
vadrtused ja  kolblus  (valgustus,
absolutism, valg abs);

T: muusika (floot, Mozart);
matemaatika  (ajatelg, diagramm);

geograafia (atlase kasutamine, legendi
koostamine); kirjandus (valgustus);
tthiskonnadpetus (parlamentarism);
kunst (mirk, Versailles’); eesti keel

Asetab uusaja ajaloo
periodiseerimisel ajateljele.
Koostab valgustajate ideede
pohjal lihiessee, kasutab
ajalooalaseid mdisteid.
Vordleb absolutismi,
valgustatud absolutismi  ja
parlamentarismi, oskab tuua
nditeid ja paigutada riike
kaardil.

Iseloomustab Louis XIV ja
Voltaire’i, annab hinnangu

(10 tundi) iseloomustab nende | Jithiessee; pos ja neg kiilgede | (arutleva teksti koostamine); nende tegevusele ja rollile
tegevust:  Louis X1V, | |eidmine, jirelduse tegemine; ajaloos.
Voltaire. ristsona; Leiab lisateksti pohjal Louis
Teab, mis  muutused XIV- aegse dukonnaelu pos ja
toimusid Euroopa neg kiiljed ning koostab
poliitilisel kaardil Vestfaali nende pohjal jarelduse.
rahu  tulemusena, ning Leiab ajalooatlasest kaardid,
néitab neid kaardil. mis kajastavad olukorda enne
ja pérast Vestfaali rahu,
nimetab muutusi.
Eesti Rootsi ja Vene riigi | Teab, mis muutused | F:  t66 atlasega, jutustus, | U: matemaatika-, sotsiaalne-, viirtus-, | Vordleb elu Eestis Rootsi ja
koosseisus toimusid Rootsi ja Vene ajal | selgitus, arutelu, esitlus; video; | opi- , suhtlus-, ja | Vene ajal.
1) valitsemine: keskvGimja | gesti  voimukorralduses, | K:  kontuurkaart,  vordlus eneseméiratluspidevus Iseloomustab Peeter | inimese
aadli omavalitsus, Balti talurahva elus, hariduses ja | paaristoona; allikaiilesanded; | L: kultuuriline identiteet, | ja valitsejana, tunneb teda
erikord kultuuris ning mis olid | tabel Peeter | reformide kohta, | teabekeskkond, tehnoloogia  ja | fotolt, koostab allikate abiga

2) Pohjasdda, Peeter 1

Pohjasoja tagajérjed Eestile.

hinnangu andmine talle isiku ja

tema eluloo.
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3) Eesti talurahvas 17. ja
18. sajandil
4) muutused majanduses ja
poliitikas
5) vaimuelu (religioon,
haridus, kirjasona)

(10 tundi)

Teab, kes oli Peeter | ja
iseloomustab tema tegevust.

valitsejana, moistekaart
(Pohjasoda) paaristodna; eluloo

koostamine interneti abiga;
argumenteerimine;
I: lisatekst Peeter | kohta;

rollimdng Forseliuse seminari
kohta;

innovatsioon,  tervis ja  ohutus,

vaartused ja kolblus;

T: geograafia (atlase ja
kohanimeregistri kasutamine,
siimbolid, legendi koostamine,

rahvastik); kunst (Peterburi, Kadrioru

Koostab iilevaate Forseliuse
kooli kohta.

USA iseseisvumine
1) Iseseisvussoda

Teab, kuidas  tekkisid
Ameerika Uhendriigid, ja

F: esitlus, t60 atlasega,
demonstreerimine, jutustus;

loss); matemaatika (ajatelg, diagramm);
U: sotsiaalne-, véirtus-, Opi- ja
suhtluspéddevus;

Nimetab USA iseseisvumise
juures olulist rolli minginud

2) USAriiklik korraldus | jseloomustab ~ Ameerika | K:  kava koostamine ja | L: kodanikualgatus ja ettevotlikkus, | isikuid, iseloomustab iiht
(4 tundi) Uhendriikide teineteisele jutustamine; méang; | kultuuriline identiteet, teabekeskkond, | neist lahemalt.
riigikorraldust; ingliskeelne tekst; véartused ja kolblus Jéarjestab ajateljel siindmused
I: refereeringu  koostamine | T: geograafia (t60 atlasega, maailma | looogiliselt.
véljapaistva  isiku  kohta; | kaart, siimbolid, riiklikud siimbolid); | Kirjeldab ~USA  riiklikku
vordleva tabeli koostamine; inglise keel (voorkeelne tekst, tolge); | korraldust, vordleb seda
matemaatika (ajatelg); tanapdevasega.
Vordleb enda ja indiaanilapse
elu.
Prantsuse revolutsioon ja | Selgitab Prantsuse | F: esitlus, seletus, | U: matemaatika-, sotsiaalne-, opi-, | Vordleb olukorda
Napoleoni ajastu revolutsiooni ning | demonstratsioon, jutustus, | suhtlus-, véirtus- ja | Prantsusmaal enne ja pérast
1) Prantsuse revolutsiooni | Napoleoni reformide | illustratiivne materjal, arutelu; | ettevdtlikkuspadevus; revolutsiooni. Annab
pohjused ja kulg pohjusi, tagajirgi ja mdju. | K: ajatelg, t60 erinevate | L: kodanikualgatus ja ettevdtlikkus, | hinnangu Napoleoni
2) Napoleoni reformid Toob  esile iihiskonna | allikate, skeemide, | kultuuriline identiteet, teabekeskkond, | tegevusele.
3) Prantsuse rev.-i ja uimberkorraldamise diagrammidega; mdistekaart; | tehnoloogia ja innovatsioon, tervis ja | Vordleb oma ja Napoleoni
Napoleoni sddade tahtsus vOimalusi  reformide ja | vOrdlus; paaristdd (liinktekst | ohutus, véirtused ja kolblus; pieva ja isikuomadusi.

Euroopa ajaloos
(8 tundi)

revolutsiooni teel ning saab
aru, mille poolest need
erinevad. Seletab ja kasutab
kontekstis moisteid reform,
revolutsioon,  absolutism.
Teab, kes oli Napoleon ja

jm), juhtumianaliiiis (mida teha
Louis XVI-ga?); ingliskeelne

tekst, tutvustamine
klassikaaslastele;
I: mdistekaardi pohjal

jutustamine;

T: matemaatika (ajatelg, diagramm,
ajaarvamine); geograafia (t00 atlasega,
riikklikud stimbolid, Euroopa kaart);
kunst (mérk, kunstistiilid- ja teosed);
muusika (hiimn); inglise keel (tdlge);
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iseloomustab tema tegevust.

Teab, mis muutused
toimusid Euroopa
poliitilisel  kaardil ~ Viini

kongressi tulemusena, ning
nditab neid kaardil.

Kultuur Iseloomustab  baroki ja | F: illustratiivne  materjal, | U:  sotsiaalne-,  viirtus-,  dpi-, | Koostab teemakohase
1) barokk klassitsismi pdhijooni; esitlus, jutustus, | ettevotlikkus- ja suhtluspadevus; referaadi kasutades erinevaid
2) klassitsism demonstreerimine; L: kultuuriline identiteet, | allikaid, teeb liihiettekande.
(3 tundi) K: tabeli tiitmine, t36 | teabekeskkond,  tehnoloogia  ja

allikatega; vOimalusel | innovatsioon, vairtused ja kdlblus;

Oppekdik (Tartu voi Tallinn); T: kunst (kunstistiilid ja — teosed,

I: referaat, lithiettekanne; simmeetria); eesti keel (referaat);

informaatika (tekstitootlus);

Industriaalithiskonna Seletab ja kasutab | F: esitlus, seletus, jutustus, U: matemaatika-, suhtlus-, sotsiaalne-, | Koostab teemakohase
kujunemine kontekstis moisteid | K:  ingliskeelse  lisateksti | ettevotlikkus-, véddrtus-, Gpipadevus. referaadi kasutades erinevaid
1) to6stuslik poore monopol, linnastumine, | lugemine, vordlus, tildistamine, | L: kodanikualgatus ja ettevotlikkus, | allikaid, teeb lithiettekande.
2) vabrikutootmine liberalism,  konservatism, | diagramm, mosaiikrithm; kultuuriline identiteet, teabekeskkond, | Vordleb oma elu lapse eluga

3) linnastumine

4) industriaalithiskonna
sotsiaalne pale

5) 19. saj poliitilised
Opetused

(4 tundi)

sotsialism

I:  referaat, lithiettekanne;

vordlus, pusle;

tehnoloogia ja innovatsioon, tervis ja
ohutus, vairtused ja kolblus, keskkond
jajatkusuutlik areng;

T: matemaatika (diagramm, jireldus);
geograafia (rahvastik); inglise keel
(tolge); informaatika (tekstitootlus);
eesti keel (referaat);

19.sajandi Inglismaal.
Eristab  19.saj  poliitilisi
Opetusi liberalism,
konservatism ja sotsialism,
kujundab ning esitab oma
seisukoha.

Rahvuslus ja rahvusriigid
1) rahvusluse tous

Euroopas

2) rahvusriigi loomine
Saksamaa néitel

3) Saksa keisririik

Iseloomustab

rahvuslikku

liikumist Eestis ja Euroopas.

Seletab ja
kontekstis
rahvusriik,
liikkumine.

kasutab
moisteid
rahvuslik

F: seletus, jutustus, arutelu,
illustratiivne materjal;

K: ajatelg, kokkuvdtte
koostamine, allikmaterjal;

I: teksti lugemine, kokkuvotte
jérgi jutustamine;

U: matemaatika-, suhtlus-, sotsiaalne-,
védrtus-, Opipadevus.
L: kodanikualgatus ja ettevotlikkus,
kultuuriline identiteet, teabekeskkond,
vaartused ja kolblus;

Seletab rahvusriigi ja
rahvusliku liikkumise m&iste
tdhendust, kasutab  Oiges
kontekstis.

Saksamaa niitel iseloomustab
rahvusriigi loomist.
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(4 tundi)

T: muusika (hiimn, laulupidu);
geograafia (riiklikud stimbolid, t66
atlasega, Euroopa kaart); kirjandus

(rahvaparimus);

Eesti 19. sajandil ja 20.
sajandi algul

Iseloomustab  rahvuslikku

litkumist Eestis.

F: jutustus, arutelu, miniloeng,
to0 atlasega;

U: matemaatika-, suhtlus-, sotsiaalne-,
ettevotlikkus-, vddrtus-, Opipadevus;

Tunneb fotolt Jakobsoni,
Hurta, Jannsenit, J.Tonissoni

1) Vene impeeriumi Seletab ja kasutab | K: kirjeldamine, allikatdo, | L: kodanikualgatus ja ettevdtlikkus, | ja Pétsi.

ddrealade poliitika kontekstis mdisteid | tabeli  koostamine, skeem, | kultuuriline identiteet, teabekeskkond, | Iseloomustab skeemi abil
2) talurahvaseadused rahvuslik liikumine, | vordlus, ajatelg; vadrtused ja kolblus; rahvuslikku liikumist Eestis,
3) rahvuslik rkamine, selle | yenestamine. I: ilukirjanduslik tekst, ristsdna; | T:  muusika  (hiimn, laulupidu, | kasutab  diges  kontekstis
eeldused, liidrid ja tiritused rahvamuusika);  kunst  (rahvakunst, | mdisteid.

4) venestusaeg kunstistiilid); kirjandus

5) 1905. aasta revolutsiooni (rahvaparimus); matemaatika (ajatelg,

tagajarjed diagramm); geograafia (rahvastik);

(10 tundi) eesti keel (meedia);

Esimene maailmaséda Naiitab kaardil Esimeses | F: jutustus, seletus, | U: matemaatika-, suhtlus-, sotsiaalne-, | Koostab I maailmasdja kohta
1) uue jéudude vahekorra maailmasdjas osalenud | demonstreerimine, esitlus, | vadrtus-, Opi-, enesemddratlus- ja | moistekaardi ja  fotodel
kujunemine Euroopas riikide liite. Selgitab Eesti | arutelu, ilukirjandus (Sveijk), | ettevtlikkuspadevus; pohineva ppt-esitluse.

2) s6ja pohjused, kulg ja iseseisvumist. Teab | t60 atlase ja seinakaardiga; L: kodanikualgatus ja ettevotlikkus, | Oskab  asetada  ajateljele
tagajérjed Esimese maailmasdja | K:  skeemi  koostamine, | kultuuriline identiteet, teabekeskkond, | paralleelselt maailma ja Eesti
3) maailmasgja méju pohjusi ja tagajérgi. Seletab | allikatod, paaristdona ppt- | vdédrtused ja kolblus, keskkond ja | olulisemad siindmused.
Eestile ja  kasutab  kontekstis | esitluse koostamine fotode | jatkusuutlik areng, tervis ja ohutus; Margib atlase abiga
4) Eesti iseseisvumine: mdisteid autonoomia, | phjal,  ajuriinnak,  info | T: matemaatika (ajatelg, diagramm); | kontuurkaardile sdja blokid.

autonoomiast

Vabadussojani
(13 tundi)

Antant, Kolmikliit.

otsimine, ajatelg, kontuurkaart;
I: lihiarutlus, kiri;

eesti keel (arutleva teksti koostamine,
Kiri); informaatika  (ppt-esitlus);
kirjandus (ajaloosiindmuste ja
kirjandusteoses kujutatu seostamine);

Koostab vastavalt teemale
kasutab Giges
kontekstis maoisteid.

lithiarutluse,

Kultuur 19. sajandil ja 20.

sajandi algul
1) eluolu
2) ajakirjandus

Iseloomustab 19. sajandi ja
20. sajandi alguse peamisi
kultuurisaavutusi.

F: esitlus, illustratiivne
materjal, jutustus, arutelu;

K: riihmat66 (teemakohase
plakati koostamine ja

U: suhtlus-, ettevotlikkus-, sotsiaalne-,
enesemaédratlus-, opi-, ja
vadrtuspadevus;

Nimetab sajandivahetuse
peamisi kultuurisaavutusi.
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3) seltsiliikumine
(4 tundi)

esitlemine klassile),
illustratiivse materjali valik;
I: tekstide lugemine

L: kodanikualgatus ja ettevdtlikkus,
kultuuriline identiteet, teabekeskkond,
vadrtused ja kolblus;

T: kunst (disain); eesti keel (meedia);
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43.23. Oppetegevus

Opitakse tundma valgustusajastul toimunud muutusi riikide valitsemises. Analiiiisitakse poliitiliste
reformide moju iihiskonna arengule, kisitledes seda erinevate inimeste vaatevinklist. Tuvastatakse
erinevusi reformide ja revolutsioonide kaudu toimunud muutustes. Vorreldakse USA riiklikku
korraldust Euroopa uusaegsete riikide omaga ning Opitakse tundma uusaegse iithiskonna pdhijooni
Euroopas. Opitakse tundma Prantsuse revolutsiooni ja Napoleoni sddade pdhjusi, tagajirgi ning mdju
Euroopale, toostusliku pdorde mdju majandusele ja iihiskonnale 19. sajandil ning rahvusriikide
kujunemist Saksamaa niitel; Eesti rahvusliku litkumise eeldusi, siindmusi ja liidreid. Analiilisitakse ning
opitakse tundma Esimese maailmasdja pShjusi ja tagajargi ning Eesti iseseisvumisega seotud stindmuste
kéiku. Kaardil vaadatakse Esimese maailmasdja eel tekkinud liitusid, sdja kéiku ja osalenud riike ning
Versailles’ rahu tulemusel kujunenud Euroopa riikide piire, vorreldes seda olukorda tidnapideval
valitsevaga. Kolmandas kooliastmes on oluline omandada uurimist66 koostamise kogemus. 8. klassis
sobivad selleks kodukoha ajalooga seotud teemad.

43.24. Opikeskkond

Opiku korval kasutatakse ka muid &ppematerjale, mis aitavad Opitavat illustreerida, tiiendada ja
rakendada. Opikeskkonda kujundades v&ib dpetaja kasutada jargmisi materjale:

1) to6vihik, todlehed;

2) ajalooatlased ,,Ajaloo atlas pohikoolile®, ,,Eesti ajaloo atlas®, ,,Maailma ajalugu*;

3) filmid ERRI saadete arhiivist (www.etv.ee/arhiiv.php), niiteks ,,Eesti aja lood*;

4) IKT-pdhised oppematerjalid: interaktiivsed toolehed, www.koolielu.ee ja www.miksike.ee,
internet;

5) seinakaardid, skeemid, tabelid jm illustratiivne materjal;

6) temaatiline lisakirjandus: allikad, ajaloolugemikud, populaarteaduslik kirjandus, ilukirjandus;

7) ajalooline keskkond, muuseum.

4.3.3.9.Kklass. Lihiajalugu. 70 tundi.
433.1. Opitulemused

Teema ,,Maailm kahe maailmasdja vahel 1918-1939” Libimise jéirel opilane:
1) néitab kaardil Esimese maailmasoja jarel toimunud muutusi (Versailles” siisteem);
2) toob esile rahvusvahelise olukorra teravnemise pdhjusi 1930. aastail;
3) iseloomustab ning vordleb demokraatlikku ja diktatuurset {ihiskonda;
4) iseloomustab ning virdleb Eesti Vabariigi arengut demokraatliku parlamentarismi aastail ja
vaikival ajastul,
5) iseloomustab kultuuri arengut ja eluolu Eesti Vabariigis ning maailmas, nimetab uusi
kultuurindhtusi ja tdhtsamaid kultuurisaavutusi;
6) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid demokraatia, diktatuur, autoritarism, totalitarism,
ideoloogia, fasism, kommunism, natsionaalsotsialism, repressioon, Rahvaste Liit, Versailles " siisteem,
vaikiv ajastu, parlamentarism, Tartu rahu;
7) teab, kes olid jargmised isikud ja iseloomustab nende tegevust: Jossif Stalin, Benito Mussolini,
Adolf Hitler, Franklin Delano Roosevelt, Konstantin Péts ja Jaan Tdnisson;

Teema ,, Teine maailmasdda 1939-1945” labimise jérel opilane:

1) niitab kaardil Teise maailmasdja sdjategevust Idarindel, Ladnerindel, Vaiksel ookeanil ja Pohja-
Aafrikas ning muudatusi Teise maailmasodja jirel;
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2) iseloomustab, milline oli rahvusvaheline olukord Teise maailmasdja eel, ja toob esile Teise
maailmasdja puhkemise pShjusi;

3) selgitab MRP ja baaside lepingu tdhtsust Eesti ajaloos;

4) iseloomustab Eesti Vabariigi iseseisvuse kaotamist;

5) teab, millal algas ja 16ppes Teine maailmasdda, toob esile Teise maailmasdja tulemused ning
tagajirjed;

6) teab, mis riigid tegutsesid koostoOs Saksamaaga ja mis riikidest moodustus Hitleri-vastane
koalitsioon;

7) seletab ja kasutab kontekstis moisteid MRP, holokaust, kiiiditamine, baaside leping, okupatsioon,
Atlandi Harta, URO.

Teema ,,Maailm pérast Teist maailmasoda 1945-2000” Liibimise jérel opilane:

1) iseloomustab kiilma s6ja kujunemist ja olemust, toob esile selle avaldumise valdkonnad ja vormid,
2) niitab kaardil olulisemaid kiilma sdja aegseid kriisikoldeid ja muutusi maailma poliitilisel kaardil
1990. aastail;

3) iseloomustab toostusriikide arengut USA ja Saksamaa Liitvabariigi néitel;

4) iseloomustab kommunistlikku iihiskonda NSV Liidu néitel ning Eesti arengut NSV Liidu koosseisus;
5) toob esile kommunistliku siisteemi kokkuvarisemise pdhjused ja tagajarjed;

6) analiiiisib Eesti iseseisvumise taastamist ja Eesti Vabariigi arengut;

7) iseloomustab kultuuri ja eluolu 20. sajandil;

8) seletab ja kasutab kontekstis moisteid perestroika, glasnost, kiilm soda, kriisikolle,
kollektiviseerimine, industrialiseerimine, plaanimajandus, massirepressioon, Atlandi Harta, Euroopa
Liit, NATO, Balti kett, laulev revolutsioon;

9) teab, kes olid jargmised isikud, ja iseloomustab nende tegevust: Mihhail GorbatSov, Boris Jeltsin,
Arnold Riititel, Lennart Meri, Edgar Savisaar, Mart Laar.
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4.3.3.2. Tabel 4. Oppesisu. 9.klass. Vénnu Keskkool

Kohustuslik teema/ maht Opitulemused Metoodilised soovitused Soovitused 16imingu osas Soovitused hindamise osas
Maailm kahe maailmaséja vahel 1918-1939, 25 tundi

Rahvusvaheline olukord Niitab kaardil Esimese | F:  t66  atlasega, seletus, | U: viirtus-, sotsiaalne-, dpi-, | Tunneb Euroopa riike ja nende

1) Pariisi rahukonverents maailmasdja  jdrel  toimunud | miniloeng, arutelu, esitlus; suhtluspadevus; pealinnu, margib need

2) poliitiline kaart pérast muutusi (Versailles” siisteem); K: doomino; rolliméng 1| L: teabekeskkond, | kontuurkaardile.

Esimest maailmasdda Toob esile rahvusvahelise olukorra | maailmasdja puhkemise teemal; | tehnoloogia ja innovatsioon, | Atlase abiga toob vilja

3) Rahvasteliidu tegevus ja | teravnemise pdhjusi 1930. aastail; | skeem; kontuurkaart; rithmato6 | tervis ja ohutus; poliitilisel kaardil toimunud

moju

Seletab ja kasutab kontekstis

(mida sdda toi kaasa tavalistele

T: geograafia (atlase,

muutused | maailmasdja jérel,

4) sojakollete kujunemine | mdisteid demokraatia, Rahvaste inimestele? Milliste | kohanimeregistri kasutamine, | méirgib need kontuurkaardile.
Aasias ja Euroopas Liit, Versailles" siisteem, probleemidega kdigepealt | Euroopa kaart); kunst | Nimetab I  maailmasdjast
(3 tundi) tegeleda?);  karikatuur;  t66 | (Karikatuur); lahendamata jaanud
allikatega; hinnang; probleeme, seletab 1930.aastail
I:  teksti lugemine; skeemi pingestunud olukorra p&hjusi.
tdiendamine; moisted; Kasutab  odiges  kontekstis
moisteid.
Maailmamajandus Teab, kes olid jirgmised isikud ja | F: arutelu (tsitaat), jutustus, | U: viirtus-, sotsiaalne-, dpi-, | Tunneb  pildilt  Hitlerit ja
tilemaailmse majanduskriisi | iseloomustab nende  tegevust: | seletus; matemaatika-, F.D.Roosevelt’i ning
pohjused, olemus ja Adolf Hitler, Franklin Delano | K: skeem, t66 allikatega | ettevotlikkuspddevus; iseloomustab nende tegevust.
tagajarjed Roosevelt; (ajakirjandus sh), lahenduste | L: elukestev Ope ja karjédri
(2 tundi) pakkumine, diagramm; planeerimine, keskkond ja
I: teksti, sh lisateksti lugemine; | jatkusuutlik areng,
teabekeskkond;
T: matemaatika (diagramm);
ithisonnadpetus (majandus);
Demokraatia ja diktatuurid | Iseloomustab ning vordleb | F: jutustus, konspekteerimine, | U: viirtus-, sotsiaalne-, dpi-,
1920.-1930. aastail demokraatlikku ja | ,,Chicago“laul, arutelu, seletus; | suhtluspddevus;
1) demokraatia ja diktatuuri diktatuuritihiskonda; to0 atlasega; L: kodanikualgatus  ja

pohijooned

Seletab ja kasutab kontekstis
mdoisteid demokraatia, diktatuur,

diktatuuri
otsimine,

K: paaristoona
tunnustele niidete

ettevotlikkus, kultuuriline
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2) demokraatia Ameerika
Uhendriikide niitel

3) autoritarism Itaalia niitel
4) totalitarism NSV Liidu
ja Saksamaa néitel

(8 tundi)

autoritarism, totalitarism,
ideoloogia, fasism, kommunism,
natsionaalsotsialism, repressioon;
Teab, kes olid jargmised isikud ja
iseloomustab  nende  tegevust:

Jossif Stalin, Benito Mussolini,
Adolf Hitler, Franklin Delano
Roosevelt;

vordlus (maffia; autoritaarne ja
totalitaarne reziim; NSVL, It,
Sks), allikat6o (nt
rassidokument); t60 atlasega;
propagandapalat;

I: liinktekst, kiisimustele
vastamine, ristsdna koostamine,
lisateksti lugemine; mdisted;

identiteet, teabekeskkond,
tervis ja ohutus;

T: muusika (popmuusika,
Paper Lace/J.Joala); kunst
(disain, plakat); geograafia
(Euroopa poliitiline kaart);
ithiskonnadpetus
(demokraatia, diktatuur);

Eesti Vabariik

1) Vabadussodda

2) Asutav Kogu:
maareform ja pShiseadus
3) demokraatliku
parlamentarismi aastad
4) vaikiv ajastu

5) majandus

6) kultuur ja eluolu

7) vélispoliitika

(8 tundi)

Iseloomustab ning vordleb Eesti
Vabariigi arengut demokraatliku
parlamentarismi aastail ja vaikival
ajastul;

Iseloomustab kultuuri arengut ja
eluolu Eesti Vabariigis, nimetab
uusi kultuurindhtusi ja tdhtsamaid
kultuurisaavutusi;

Seletab ja kasutab kontekstis
moisteid demokraatia,
autoritarism, vaikiv ajastu,
parlamentarism, Tartu rahu;
Teab, kes olid jargmised isikud ja
iseloomustab  nende  tegevust:
Konstantin Péts ja Jaan Tonisson;

F: seinaplakati demonstratsioon,
seletus; jutustus, miniloeng;
helifailid, arutelu;

K: Voéimalusel film voi 16ik
filmist ,,Nimed marmortahvlil®
vOI1 ,,Detsembrikuumus‘;
seinaplakati ning lisamaterjali
pohjal paaristdona temaatilise
ettekande koostamine; allikatdo
(sh Iseseisvusmanifest, Tartu
rahu); skeem; internetis leiduva
materjali pohjal kiisimustele
vastamine; 3 — méing; vordlus;
Voimalusel 1930.aastaid
kasitlev seeria ,,Tuulepealsest
maast*; diagrammid;

I: infootsing, lisateksti lugemine,
ristsOna, kiisimustele vastamine;

U: vairtus-, sotsiaalne-,
enesemddratlus-, opi-,
suhtlus-, matemaatika-, ja
ettevotlikkuspéadevus;

L: elukestev ope ja karjdéri
planeerimine, keskkond ja
jétkusuutlik areng,
kodanikualgastu ja
ettevotlikkus, kultuuriline
identiteet, teabekeskkond,
tehnoloogia ja innovatsioon;
T: informaatika (infootsing
internetis ja
meediafailidega);
(ekspressionism);  muusika
(eesti  muusika); kehaline
kasvatus (spordiajalugu);
matemaatika  (diagramm);
ithiskonnadpetus (ithiskonna
valdkonnad, parlamentarism,
pohiseadus);

t00
kunst

Iseloomustab elu Eesti
Vabariigis (késitleb erinevaid
valdkondi).

Vordleb demokraatlikku ja
autoritaarset EV, kasutab diges
kontekstis moisteid.

Tunneb fotolt K.Pitsi ja
J. Tonissoni, 1seloomustab
nende tegevust.
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Kultuur ja eluolu kahe
maailmasdja vahel

1) uued kultuurindhtused
2) teadus

3) tehnika areng:
aatomiuuringud, auto ja
lennuk, raadio, kino ja film
4) kirjandus ja kunst

5) uued
propagandavahendid

(4 tundi)

Iseloomustab kultuuri arengut ja
eluolu maailmas, nimetab uusi
kultuurindhtusi  ja  tdhtsamaid
kultuurisaavutusi;

F: jutustus, seletus,
demonstreerimine, arutelu;

K: paaristdona esitlus;

I: konspekteerimine, liihiessee
(muudatus)

sotsiaalne-,
opi-,

U:  viirtus-,

enesemadratlus-,
suhtluspéddevus;
L: elukestev Ope ja karjdari

planeerimine, keskkond ja
jatkusuutlik areng,
kultuuriline identiteet,
teabekeskkond, tehnoloogia

ja innovatsioon;
T: eesti keel (arutleva teksti

koostamine, meedia);
informaatika  (ppt-esitlus);
fiitisika (aatomienergia,

elekter, sisepdlemismootor);
kunst  (kunstivoolud, -
kunstnikud); muusika (dZiss),
ithiskonnadpetus  (reklaam,
propaganda);

Koostab liithiessee olulisima

muutuse kohta kahe
maailmasoja vahel.

Paaristoona ppt-esitluse
koostamine, mis  késitleb
kultuuri ja eluolu arengut

vastaval perioodil.

Teine maailmasoda 1939-1945, 10 tundi

Rahvusvaheline olukord
ladneriikide jareleandmised
Saksamaale. Miinchen.
MRP

(2 tundi)

Iseloomustab, milline oli
rahvusvaheline  olukord  Teise
maailmasoja eel, ja toob esile Teise
maailmasodja puhkemise pShjusi;
Seletab ja kasutab kontekstis MRP
maoistet;

F: t00 atlasega, diskussioon,
jutustus, esitlus, seletud:;

K: allikatoo (karikatuur, foto,
tekstiallikad jm), kontuurkaart
I: teksti lugemine

U: viirtus-, sotsiaalne- ja
Opipadevus;

L: teabekeskkond, tervis ja
ohutus;

T: geograafia (Euroopa kaart,

kohanimeregistri kasutamine);

Allikate pdhjal teeb {ildistusi
olukorra kohta Il maailma eel,
toob
pOhjused.

Mirgib kontuurkaardile MRP
piiri ja salaprotokollis osutatud
alad.

Tunneb allikas toodud andmete
jargi dra MRP ja selle salajase
lisaprotokolli.

esile sdja puhkemise
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Sdjategevuse Teab, millal algas ja 1dppes Teine | F: seletus, jutustus, esitlus, | U:  viirtus-,  sotsiaalne-, | Skeemi pdhjal jutustab Teisest
uldiseloomustus maailmasdda, toob esile Teise | arutelu, to0 atlasega; enesemddratlus-, Opi-, suhtlus-, | maailmasdjast.
1) sGja algus ja 1opp maailmasdja  tulemused ning | K: vdimalusel film ,,Downfall® | matemaatikapadevus; Osutab atlase abiga
2) sodivad pooled, rinded tagajérjed; voi ,,Pearl Harbor®, ,,Schindleri | L: kodanikualgatus ja | sojatandritele, sdja osapooltele,
3) holokaust Teab, mis riigid tegutsesid | nimekiri®, ,Talvesdda“ wvms | ettevotlikkus, kultuuriline | sdja  tagajérjel  toimunud
4) URO asutamine koosto0s Saksamaaga ja mis | (vOi osa sarjast ,,Allo, allo®; | identiteet, teabekeskkond, | poliitilistele muutustele.
(4 tundi) riikidest moodustus Hitleri-vastane | rithmatéona kronoloogia | tervis ja ohutus, vairtused ja | Vastab teema kohta kiivatele
koalitsioon; koostamine;  allikat66  (sh | kdlblus; kiisimustele, kasutades
Niitab kaardil Teise maailmasdgja | ajakirjandus); skeem, | T: informaatika (t66 | vastavat sdnavara.
sOjategevust Idarindel, | kontuurkaart; meediafailidega); kirjandus | Seletab, miks tdhistatakse
Lédnerindel, Vaiksel ookeanil ja | I.  kiisimustele vastamine, | (anekdoot); matemaatika | holokaustipdeva.
Pohja-Aafrikas ning muudatusi | lisateksti lugemine; (ajatelg); geograafia (maailma
Teise maailmasoja jérel, kaart, kohanimeregistri
Seletab ja kasutab kontekstis kasutamine, leppemargid);
mdisteid holokaust, Atlandi Harta, {ihiskonnadpetus (URO);
URO; fiitisika (tuumapomm);
Eesti Teise maailmasdja ajal | Selgitab MRP ja baaside lepingu | F:  jutustus, seletus, td6 | U: véirtus-, sotsiaalne-, opi-, | Selgitab, kuidas mdjutasid

1) baaside ajastu tahtsust Eesti ajaloos; atlasega, arutelu; suhtlus-, matemaatika-, ja | MRP ja baaside leping Eesti
2) iseseisvuse kaotamine Iseloomustab  Eesti  Vabariigi | K: allikatoo; luuletuse analiiiis; | ettevotlikkuspadevus; ajalugu, sesoses nendega ka EV
3) juunikiitiditamine iseseisvuse kaotamist; vordlus (Saksa — NSVL); | L: kodanikualgatus ja | iseseisvuse kaotamist,
4) sdjategevus Eesti Seletab ja kasutab kontekstis | analiitis kiitiditatute nimekirja | ettevotlikkus, kultuuriline | kasutades vastavaid mdisteid;
territooriumil moisteid  MRP,  kiitiditamine, | véljavdtte pohjal, identiteet, teabekeskkond,
5) Noukogude ja Saksa baaside leping, okupatsioon, | I: teksti lugemine; tervis ja ohutus, védirtused ja
okupatsioonid Atlandi Harta; kolblus;
(4 tundi) T: kirjandus (luule);
matemaatika (arvandmed);
Maailm pirast Teist maailmasdda 1945-2000, 35 tundi

Kiilm sdda Iseloomustab kiilma soja | F: t606 atlasega, jutustus, | U: matemaatika-, dpi-, viirtus-, | Skeemi pdhjal iseloomustab
1) kiilma sdja pdhijooned ja | kujunemist ja olemust, toob esile | seletus, arutelu sotsiaalne-, suhtluspadevus; kiilma sdda, sh moistet.
avaldumisvormid selle avaldumise valdkonnad ja Leiab atlasest temaatilised

vormid; kaardid ning nditab
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2) kahepooluselise maailma
kujunemine: Trumani
doktriin, Marshalli plaan,
Berliini blokaad ja
Saksamaa 16hestamine

3) kriisid ja sdjad: Kuuba
kriis, Berliini miiiir,
Vietnami sdda

(4 tundi)

Naitab kaardil olulisemaid kiilma
sOja aegseid kriisikoldeid.

Seletab ja kasutab kontekstis
moisteid kiilm soda, kriisikolle;

K: skeem, ajatelg, paaristoo
(kriisid), klassikaaslastele
info jagamine, t60 allikatega;
I: teksti lugemine, infootsing;

L: keskkond ja jitkusuutlik
areng, teabekeskkond, tervis ja
ohutus;

T: geograafia (maailma kaart,

kohanimeregistri  kasutamine,
leppemérgid); matemaatika
(ajatelg); informaatika

(infootsing);

kriisikoldeid, sh seletab

kriisikolde maistet.

Laidnemaailm USA ja Iseloomustab toostusriikide | F:  t66 atlasega, jutustus, | U: viirtus-, sotsiaalne-, &pi-, | Toob vilja Saksamaa LV ja
Saksamaa Liitvabariigi arengut USA ja Saksamaa | seletus, arutelu, videoklipp | suhtlus-, ~ matemaatika-  ja | USA arengu pdhijooned.
niitel . Liitvabariigi nitel; (King), lisatekst; ettevotlikkuspéidevus;
1) USA thiskond: K: kontuurkaardi tditmine, | L: keskkond ja jitkusuutlik
sisepoliitika, Gihiskondlikud paaristodna siindmuste valik | areng, kultuuriline identiteet,
likumised, Val%_spohm%(_a_ ja ajatelje koostamine, t60 | teabekeskkond, tervis ja ohutus;
2) §aksamaa L||tvabar|_|g| allikatega, T: geograafia (maailma ja
mﬁj'anduse areng. Ida- ja I: kiisimuste koostamine pildi | Euroopa kaart); iihiskonnadpetus
Lézne-Saksamaa suhted pdhjal, lisateksti lugemine; | (demokraatia,  turumajandus);
(4 tund) matemaatika  (ajatelg); kunst

(disain);
Kommunistlikud riigid Iseloomustab kommunistlikku | F: t66 atlasega, miniloeng, | U: viirtus-, sotsiaalne-, opi-, | Toob vilja NSVL
1) kommunistliku siisteemi | {ihiskonda NSV Liidu nditel; seletus, arutelu, lisatekst; suhtluspadevus; iseloomulikud jooned
teke Seletab ja Kkasutab kontekstis | K: kontuurkaart, allikatoo, | L: keskkond ja jatkusuutlik | erinevates valdkondades,
2) NSV Liit: stalinism, moisteid kriisikolle, | infootsing paaristoona; areng,  kodanikualgatus  ja | kasutab  diges  kontekstis
sula, stagnatsioon kollektiviseerimine, I. ming — soOnarida, teksti | ettevGtlikkus, kultuuriline | mdisteid.

(6 tundi)

industrialiseerimine,
plaanimajandus,
massirepressioon;

lugemine;

identiteet, teabekeskkond;

T: informaatika (infootsing);
geograafia (maailma  kaart,
kohanimeregistri  kasutamine,
legendi koostamine);
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ithiskonnadpetus

Eesti Noukogude
okupatsiooni all

Iseloomustab Eesti arengut NSV
Liidu koosseisus;

F: jutustus, seletus, arutelu,
to0 atlasega;

(plaanimajandus);
U: vidrtus, sotsiaalne-,

enesemaddratlus-, Opi-, suhtlus-,

Koostab lithiuurimuse ja selle
pohjal teeb jéreldusi eluolu

1) piiride muutumine Seletab ja kasutab kontekstis | K: vordlus, allikatoo; ettevotlikkuspadevus; kohta ENSV-s. Iseloomustab
2) repressioonid moisteid kollektiviseerimine, | I: teksti lugemine, liinktekst, | L: keskkond ja jatkusuutlik | Eesti arengut NSVL
3) kollektiviseerimine industrialiseerimine, kiisimustiku koostamine, | areng,  kodanikualgatus  ja | koosseisus, kasutab  Jigesti
4) industrialiseerimine plaanimajandus, lithiuurimus; ettevotlikkus, kultuuriline | mdisteid.
5) poliitiline juhtimine massirepressioon; identiteet, teabekeskkond;
6) kultuur ja eluolu T: geograafia (Eesti kaart); eesti
(6 tundi) keel (lithiuurimus); informaatika

(lihivurimuse vormistamine);
Kommunistliku stisteemi Toob esile kommunistliku F: t60 atlasega, | U: viirtus-, sotsiaalne-, &pi-, | Seletab ja kasutab kontekstis

lagunemine

1) perestroika ja glasnost
2) M. GorbatSov

3) B. Jeltsin

4) Saksamaa lihinemine
(4 tundi)

siisteemi kokkuvarisemise
pOhjused ja tagajarjed;

Seletab ja kasutab kontekstis
moisteid perestroika, glasnost;
Teab, kes olid jargmised isikud, ja
iseloomustab nende tegevust:
Mihhail GorbatSov, Boris Jeltsin.

demonstratsioon (video
augustiputs$i kohta), arutelu,
seletus, jutustus;
K: too
konspekteerimine;
I: teksti lugemine, kiisimuste
koostamine Klassikaaslasele

allikatega,

suhtlus-, ettevotlikkuspadevus;
L: kodanikualgatus ja
ettevotlikkus, teabekeskkond;

T: geograafia (Euroopa kaart);

moisteid perestroika, glasnost;
seletab, miks kommunstlik
sisteem kokku wvarises ja
milliseid tagajérgi see kaasa
tO1;

Tunneb pildilt M.GorbatSovi ja
B.Jeltsinit, iseloomustab nende

ja vastamine; tegevust;

Eesti Vabariigi iseseisvuse | Analiiiisib Eesti iseseisvumise F: demonstratsioon (video, | U: vadrtus-, sotsiaalne-, | Koostab liihiarutluse, milles
taastamine taastamist ja Eesti Vabariigi raha), seletus, arutelu, | enesemadratlus-, opi-, suhtlus-, | toob filmi pdohjal niiteid
1) Laulev revolutsioon arengut; jutustus, miniloeng; matemaatika- ja | iseseisvumise taastamise
2) Balti kett Seletab ja kasutab kontekstis | K: film ,Laulev | ettevotlikkuspddevus; protsessist ning
3) pohiseadusliku korra moisteid Balti  kett, laulev | revolutsioon®, t66 allikatega, | L: kodanikualgatus ja | kodanikujulgusest, kasutab
taastamine revolutsioon; paaristdd siindmustega, info | ettevotlikkus, kultuuriline | vastavaid moisteid.
(5 tundi) Teab, kes olid jargmised isikud, ja | otsimine, digramm, | identiteet, teabekeskkond, tervis | Nimetab EV  arengujooni

iseloomustab  nende  tegevust: | probleemide piistitamine ja | ja ohutus; 1990ndatel.

Arnold Riilitel, Lennart Meri, | lahenduste otsimine; T: eesti keel (arutleva teksti | Tunneb  fotolt  A.Riitlit,

Edgar Savisaar, Mart Laar.

I: liihiarutlus, teksti lugemine;

koostamine); muusika (Eesti

L.Merd, E.Savisaart ja M.Laari
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heliloojad, A Mattiisen); | ning  iseloomustab  nende
tthiskonnadpetus tegevust.
(kodanikuiihendused,
kodanikuaktiivsus);
matemaatika (diagramm)
Maailm 1990. aastail Niitab kaardil olulisemaid muutusi | F: t66 atlasega, jutustus, | U: teabe-, viirtus-, sotsiaalne-, | Niitab kaardil olulisemaid
1) ildiilevaade maailma poliitilisel kaardil 1990. | seletus, arutelu; Opi-, suhtluspédevus; muutusi  maailma poliitilisel
2) Euroopa Liidu aastail; K: paaristoona infootsing | L: kultuuriline identiteet, | kaardil 1990. aastail;

laienemine

3) NATO laienemine
4) uued vastasseisud
(2 tundi)

Seletab ja kasutab kontekstis
moisteid,  kriisikolle,  Atlandi
Harta, Euroopa Liit, NATO;

ning kiisimustele vastamine,
vordlus, t606 allikatega,
I:  kontuurkaart, lisateksti
lugemine, iildistamine;

teabekeskkond, tehnoloogia ja
innovatsioon;

T: geograafia (maailma kaart);
tthiskonnadpetus (EL, NATO);
informaatika (infootsing);

Seletab ja kasutab kontekstis
moisteid, kriisikolle, Atlandi
Harta, Euroopa Liit, NATO;

Kultuur ja eluolu 20.
sajandi teisel poolel

1) teaduse ja tehnika areng:
aatomiuuringud,
infotehnoloogia

2) massikultuur

3) naine ja iihiskondlik elu
4) muutused mentaliteedis
(4 tundi)

Iseloomustab kultuuri ja eluolu 20.
sajandi Il poolel;

F: miniloeng, esitlus, jutustus,
seletus, arutelu, helifailid;

K: allikat60;

I: teksti lugemine, referaat
(XX saj viljapaistvaim isik);

U: vidrtus-, sotsiaalne-, opi-,
enesemddratlus-, suhtlus- ja
ettevotlikkuspéadevus;

L: elukestev Ope ja karjdari
planeerimine,  keskkond ja
jatkusuutlik areng,
kodanikualgatus ja ettevotlikkus,
kultuuriline identiteet,
teabekeskkond, tehnoloogia ja
innovatsioon, tervis ja ohutus,
vadrtused ja kolblus;

T: eesti keel (referaat, meedia);

informaatika (tekstitootlus,
referaadi vormindamine,
autoridigused, viitamine);

tthiskonnadpetus (massimeedia,
andmekaitse); fiilisika (kosmos);

Opilane nimetab
kultuurisaavutusi ning
iseloomustab eluolu XX saj 1l
poolel.
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muusika (popmuusika); Kkunst
(kunstivoolud ja — kunstnikud);
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43.33. Oppetegevus

Kaardi alusel dpitakse tundma, mis territoriaalsed muutused toimusid Versailles’ rahulepingu jarel:
Saksamaa piirid, impeeriumide lagunemine, iseseisvunud riigid. Vorreldakse kaardiga enne Esimest
maailmasdda. Kaardi alusel Opitakse tundma muutusi Teise maailmasdja jirel: Saksamaa piirid,
Saksamaa 1dhestamine, iseseisvate riikide kadumine, tdhtsamad rinded ja lahingud, MRP mojusféérid.
Vorreldakse kaardiga enne Teist maailmasdda.

Opitakse tundma rahvusvahelise elu siindmusi ja erinevate riikide vilispoliitilisi taotlusi, analiiiisitakse
Versailles” siisteemi moju ning iilemaailmse majanduskriisi mdju, tehakse jéreldusi, miks
rahvusvaheline olukord teravnes. Iseloomustatakse ja vdrreldakse demokraatiat ning diktatuuri.
Analiiiisitakse diktatuuri eri vormide sarnasusi ja erinevusi. Opitakse tundma Teise maailmasdja eelset
rahvusvahelist olukorda ja riikidevahelisi suhteid ning esile tooma Teise maailmasdja pdhjusi.
Analiitisitakse allikaid, sh dokumente, ning dpitakse tundma baaside lepingu ja MRP lisaprotokollide
sisu ning olukorda, milles lepingud sdlmiti, tehakse dokumentidele tuginedes jireldusi ja antakse
hinnanguid. Opitakse tundma siindmuste kronoloogiat Eestis ning siindmuste seotust rahvusvahelise
olukorraga. Analiilisitakse Eesti Vabariigi voimalusi ja valikuid Teise maailmasdja eel ning ajal.
Opitakse tundma ajalooliste isikute elu ja tegevust. Suunatakse Opilasi ise informatsiooni otsima,
erinevaid infokanaleid kasutama. Opitakse tundma Eesti Vabariigi ajaloo pohisisu ning arengu
pShijooni. Opitakse tundma iildisi muudatusi nii maailma kui ka eesti kultuuri arengus. Opilased
koostavad esitlusi individuaalselt v6i rithmat6o tutvustamiseks IKT vahendeid kasutades.

Ajalooalane uurimistdd vdib olla elusolevate vanema polvkonna esindajate vai sugulaste elukdigu
uurimine, seoste loomine Opitud ldhiajaloo, pereloo ja kodukoha ajaloo vahel.

43.3.4. Opikeskkond

1. Ajalooatlas, kontuurkaardid, skeemid ja tabelid.

2. llustratiivne pildimaterjal, fotod, kroonikafilmid, nditeks filmid ,,Detsembrikuumus®, ,,Nimed
marmortahvlil®.

3. Eesti Vabariigi pdhiseadused, dokumendikogumikud (nt Asutava Kogu dokumendid),
allikakogumikud (nt Baltimaade ajaloo lugemik. Avita, 2002; Eesti ajaloo pddrdepunktid. Dokumente
ja materjale vene Oppekeelega giimnaasiumile. Argo, 2008).

4. Ajaloodpetaja kédsiraamatud (nt Tagasivaade minevikku, erinevad vaatenurgad. Zvaigsne, 2000;
Ajalugu ei ole ainult minevik, minevik ei ole veel ajalugu. EAS, 2004; Holokaust, dppematerjal. EAS,
2007).

5. Elulooraamatud, teemakirjandus, ajalooalane ilukirjandus.

6. Digitaliseeritud ajalehed (www.dea.ee).

7. ERRI saadete arhiiv (http://etv.err.ee/arhiiv.php).

8. Dokumentaalsarjad, nt ,,Tuulepealne maa®, ,,Eesti aja lood*.

9. IKT-pdhised dppematerjalid: interaktiivsed todlehed, nt www.koolielu.ee ja www.miksike.ee,
www.schoolhistory.co.uk, www.mrdonn.orq, .
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5. UHISKONNAOPETUS
5.1. ULDALUSED

5.1.1.0ppe- ja kasvatuseesmiirgid
Pdhikooli ihiskonnadpetusega taotletakse, et dpilane:
1) tunneb huvi {ihiskonna probleemide vastu, oskab neid mirgata ja uurida ning oma seisukohti ja
valikuid pohjendada;
2) oskab tulla toime tdnapédeva iihiskonnas, ldhtudes iildinimlikest vartustest;
3) teab, kuidas osaleda poliitika kujundamises ja teostamises nii kohalikul kui ka Eesti riigi tasandil;
4) vadrtustab inimdigusi ja demokraatia pohimdtteid, nagu seaduslikkus, vabaduse ja vastutuse seos;
arvestab teisi, vadrtustab mitmekesisust, panustab iihiskonna jatkusuutlikku arengusse ja sidususse
ning seisab vastu kesksete normide rikkumisele; on seadusekuulekas;
5) médratleb ennast tihiskonna liikkmena, Eesti, Euroopa ja maailmakodanikuna.

5.1.2.0ppeaine kirjeldus
Uhiskonnadpetusel on oluline koht dpilaste sotsiaalse kompetentsuse kujunemises. Uhiskonnadpetus
aitab oOpilasel kujuneda ettevotlikuks, ennast teostavaks, kaasinimesi arvestavaks, sotsiaalselt padevaks
ja toimetulevaks tihiskonnaliikmeks.
Uhiskonnadpetuse tunnis omandatud teadmised, oskused ning hoiakud seostuvad tihedalt teistes
Oppeainetes (ajaloos, geograafias, inimesedpetuses jt) Opituga, olles aluseks elukestvale dppele.
Esimeses kooliastmes on iihiskonnadpetuse teemad 16imitud inimesedpetuse ainekavva. Teises ja
kolmandas kooliastmes Opitakse iihiskonnadpetust eraldi ainena.
Pdohikooli iihiskonnadpetus késitleb koige iildisemal kujul {ihiskonna toimimist, kodaniku seoseid
tihiskonna pohivaldkondadega (majandus, poliitika, digus), ent ka suhteid teiste sotsiaalsete riihmadega.
Kodanikuna moistetakse demokraatliku tihiskonna liiget, kes suhtleb iihiskonna institutsioonidega oma
huvide ja voimaluste jargi.
Teises kooliastmes tutvub Gpilane oma ldhilimbruse sotsiaalsete suhete siisteemiga, keskendudes
sotsiaalselt erinevate isiksuste ja rithmade kooseksisteerimisele. Késitelu keskmes on inimesed meie
timber, kool ning dpilase kodukoht.
Kolmandas kooliastmes lisanduvad Eesti riigi funktsioneerimisega seotud institutsioonid. Riigi
valitsemisega tutvudes késitletakse pShiseaduslikke institutsioone, nagu Riigikogu, valitsus, president,
kohus, kohalik omavalitsus, riigikontroll, Giguskantsler.
Kuna osale oOpilastest vdib haridustee 16ppeda pohikooliga, on rohkem pddratud téhelepanu poliitika
avaldumisele igapdevaelus ning kodaniku rollile poliitikatulemite teadliku tarbijana (nt sotsiaalkaitse
stisteemi kasutamine, valla/linna elukorralduses kaasarddkimine, e-teenuste tarbimine jne).
Majanduse kasitlemine kolmandas kooliastmes keskendub isiklikule majandamisele (ettevotlikkus,
kutsevalik, tulu toost, eelarve, tarbimine ja toimetulek), ettevotlusele (ettevGte, ressursid, tootlikkus,
kasum, konkurents), riigi majanduse reguleerimisele (majanduspoliitika, maksud, maksutulude
kasutamine riigi arenguks; O&igusrikkumisest tulenev kahju riigi majandusele) ja turumajanduse
sotsiaalsetele mojudele (tarbimisiihiskond, to6turu tasakaal, varanduslik kihistumine). Ainet
késitletakse voimalikult igapdevaeluga seostatult.
Uhiskonnadpetuse eesmirk on praktiliste iilesannete, probleemide analiiiisimise ja ainealaste
pohimoistete omandamise kaudu saada tervikpilt ihiskonna toimimisest. Olulisel kohal on
igapdevaeluga seonduvate probleemide lahendamine ning asjatundlike otsuste tegemise oskuste
omandamine, mis aitab kaasa Opilase toimetulekule iihiskonnas. Nii kujuneb Opilasel tervikpilt
ithiskonnast, kus teadvustatakse inimtegevuse ja looduse vastastikust mdju ning véirtustatakse
jatkusuutlikku eluviisi.
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Aine késitlemisel on oluline koht uurimuslikel dpivétetel, mille toel omandavad Opilased probleemide
seadmise, hiipoteeside sdnastamise, t60 plaanimise ja korraldamise, kriitilise motlemise ning tulemuste
tolgendamise ja esitamise oskused, esitades materjale nii suuliselt kui ka kirjalikult ning kasutades
nditlikustamiseks mitmesuguseid visuaalseid vorme.

Oppes pooratakse suurt tihelepanu Opilaste dpimotivatsiooni arendamisele. Olulisel kohal on
aktiivdppemeetodid, nagu arutelud, juhtumianaliiiisid, rollimdngud, projektid ja dppekéigud. Téhtis on
viia aine kisitlemine klassiruumist vdlja ning kasutada igal asjakohasel juhul elusituatsioone (nt
demokraatia rakendamine koolis, kodanikualgatus ja vabatahtlik tegevus kodukohas).

Aktiivse kodaniku kontseptsioon késitleb kodanike kaasatust laiemalt, mitte ainult kui hééletamist
valimistel. See avardab ka iihiskonnadpetuse rakendussuuna vdimalusi noorte jaoks, kes pole veel
hailediguslikud (nt tarbijahariduses, kodanikualgatuses, koolielu korraldamises).

Uhiskonnadpetusel on tihtis koht Opilaste viirtushinnangute ja hoiakute kujunemises, nagu
ettevotlikkus, seaduste austamine, tookus, sooline vordodiguslikkus, kodanikualgatus, sotsiaalne diglus
ja kodanike vordne kohtlemine, inimdiguste austamine, mdistev suhtumine erinevustesse, tauniv
suhtumine eelarvamustesse, sadstlik suhtumine keskkonnasse, lugupidav suhtumine teiste rahvaste ja
maade kultuuritraditsioonidesse ning soov neid tundma dppida; oma maa kultuuripdrandi véértustamine;
teadvustamine, et kdikjal ei elata iihtviisi histi jne.

Kogu oppes kasutatakse niitidisaja tehnoloogilisi vahendeid, sh IKT vdimalusi, arvestades kasutatava
tarkvara legaalsust, Interneti ja IT turvariske ning kiiberkuritegevust (riigiportaal, e-teenused,
omavalitsus- ja riigiasutuste kodulehed, teabepéring, digusaktid Internetis). Nii omandab opilane teabe
ja tehnoloogia kasutamise oskuse, mille vajadus tdnapdeva maailmas pidevalt kasvab.

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) ldhtutakse oOppekava alusvidirtustest, iildpddevustest, Oppeaine eesmirkidest, Oppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 16imingut teiste Oppeainete ja labivate teemadega;

2) taotletakse, et Opilase dpikoormus (sh kodutédde maht) on mdddukas, jaotub Sppeaasta ulatuses
ithtlaselt ning jdtab Opilasele piisavalt aega puhata ja huvitegevustega tegelda;

3) voimaldatakse Oppida individuaalselt ja iiheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja riihmatodd), et
toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks dppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud Oppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad individualiseeritud
késitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

5) rakendatakse niitidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid dpikeskkondi ning
Oppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendatakse Opikeskkonda: arvutiklass, raamatukogu, kohaliku omavalitsuse ja riigiasutused,
ettevotted, mittetulundusiihingud, arhiivid, nditused, muuseumid.

Kooliastme spetsiifilised Oppetegevused esitatakse vastava kooliastme 15pus.

5.1.3.0pikeskkond
1. Kool korraldab valdava osa &pet klassis, kus saab rithmat6o tegemiseks mooblit imber paigutada,
on internetiihendus ning audiovisuaalse materjali kasutamise vdimalus. Oppe sidumiseks
igapdevaeluga voimaldab kool opet véljaspool klassi.
2. Kool vdimaldab kasutada klassiruumis FEesti Vabariigi pdhiseadust, URO inimdiguste
iilddeklaratsiooni ning URO lapse diguste konventsiooni.
3. Kool vdimaldab ainekava eesmirke toetavaid dppematerjale (kontuur- ja seinakaardid, auvised,
erialased teatmeteosed, ajalehed ja ajakirjad ning statistilised ja metoodilised materjalid).
4, Uhiskonnadpetuse tundides kasutatakse jargmisi allikaid:
1) Ooppekirjandus (Opik, toovihikud, Opetaja kidsiraamatud jne), kaart, kontuurkaart,
ajakirjanduses ilmunud teemakohased artiklid, teemakohased filmid;
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2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

kodaniku  késiraamatud  (http://www.meis.ee/est/raamatukogu/?1D=109&view=view),
,Inimene ja iihiskond. Uhiskonnadpetuse dppematerjal” (2006); suvekooli materjalid
,,Uhiskonnadpetuse dpetajate suvekool*, Narva-Jdesuu, 26.—-29. juuni 2007;

kohalikud ja iileriigilised ajalehed, ajalehtede elektroonilised véljaanded (nt Postimees
www.postimees.ee), autorikaitse seadus, tuntumad otsingumootorid (nt Google, Neti jne),
kooliga seotud infoportaalid (nt Miksike http://www.miksike.ee/, Koolielu
www.koolielu.ee jne), Interneti-pdhised teatmeteosed (nt Wikipedia), noorteportaalid (nt
http://www.kuut.ee/), suhtluskeskkonnad (nt facebook jne), ajakirjaniku eetikakoodeks
(http://www.eal.ee), e-raamatukogud (nt ESTER), muusika ja video vahetuskeskkonnad (nt
YouTube jne);

rahvusseltside ja usuiihenduste kodulehekiiljed (nt Eestimaa Rahvuste Uhenduse infolehed
http://www.nationalities.ee/, Eesti Kirikute Noukogu http://www.ekn.ee jne), raamatusari
»~Rahvused Eestis”, tosielufilmid sarjast ,,Etnomosaiik”, sidususega tegelevad
organisatsioonide kodulehekiiljed (nt Eesti Koost6d Kogu http://www.kogu.ee), Eesti
inimarengu aruanded, soolise vorddiguslikkusega seotud elektroonilised materjalid (nt
Sotsiaalministeeriumi  kodulehel  http://www.sm.ee/index.php?id=98), statistilised
andmebaasid (nt Statistikaameti kodulehekiilg http://www.stat.ee/);

lapse diguste konventsioon, URO inimdiguste iilddeklaratsioon, noorte abitelefonid (nt
Lasteabi telefon 116 111);

e-demokraatia voimalused (nt Riigiportaal http://www.eesti.ee), Eesti Vabariigi
pohiseadus, elektrooniline Riigi Teataja, institutsioonide ja digusorganite kodulehekiiljed
(nt Riigikogu http://www.riigikogu.ee/, kohtud http://www.kohus.ee/ jne), erakondade
kodulehekiiljed (nt Eesti erakondade ajalugu http://erakonnad.instituut.ee/), R. Toomla,
,Eesti erakonnad” (1999), valimistega seotud materjalid (nt: http://www.vvk.ee/),
kodakondsusseadus;

ajakiri Eurokratt, Euroopa Liidu infoportaal http://europa.eu/index_et.htm, ,,Peamised
faktid ja arvandmed Euroopa ja eurooplaste kohta” (2006)
http://ec.europa.eu/publications/booklets/eu_glance/66/index_et.htm, ,,12 lugu Euroopa
Liidust” (2006) http://ec.europa.eu/publications/booklets/eu_glance/60/index_et.htm,
,,Ulevaade Euroopa Liidust” (2007)
http://ec.europa.eu/publications/booklets/eu_glance/69/index_et.htm, ,,Kuidas Euroopa
Liit toimib” (2007) http://ec.europa.eu/publications/booklets/eu_glance/68/index_et.htm,
DVD ,,Euroopa Liit selgeks” (2008);

mittetulundusiihingute kodulehekiiljed (nt Eesti Mittetulundusiihingute ja Sihtasutuste Liit
http://www.ngo.ee/, Noorteportaal NIP http://www.nip.ee/ jne), noorteorganisatsioonid (nt
kodutiitred http://www.kodutytar.ee, skaudid http://www.skaut.ee/, ELO
http://www.elo.ee/ jne), ,,Osale. Utle, kui mdtled” (2008);

maailmahariduse portaal http://www.maailmakool.ee;

10) tarbimisega seotud kodulehed (nt Eesti Tarbijakaitse Liit http://www.tarbijakaitse.ee/), raha

planeerimine (nt Tarbijaveeb http://www.minuraha.ee), elektrooniline tarbija- ja
pakendiinfo (nt http://www.tarbijakaitse.ee/, http://www.envir.ee/999 jne), elukutsevalikut
halbustavad lehed (nt Rajaleidja http://www.rajaleidja.ee/), statistilised andmebaasid (nt
Statistikaameti kodulehekiilg http://www.stat.ee/).
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http://www.eesti.ee/
http://www.riigikogu.ee/
http://www.kohus.ee/
http://www.vvk.ee/
http://ec.europa.eu/publications/booklets/eu_glance/66/index_et.htm
http://ec.europa.eu/publications/booklets/eu_glance/60/index_et.htm
http://ec.europa.eu/publications/booklets/eu_glance/60/index_et.htm
http://ec.europa.eu/publications/booklets/eu_glance/69/index_et.htm
http://ec.europa.eu/publications/booklets/eu_glance/68/index_et.htm
http://ec.europa.eu/publications/booklets/eu_glance/68/index_et.htm
http://www.ngo.ee/
http://www.nip.ee/
http://www.kodutytar.ee/
http://www.skaut.ee/
http://www.elo.ee/
http://www.tarbijakaitse.ee/
http://www.minuraha.ee/
http://www.tarbijakaitse.ee/
http://www.envir.ee/999
http://www.rajaleidja.ee/

5.1.4.Hindamine
Uhiskonnadpetuse dpitulemusi hinnates lihtutakse pdhikoolis dppekava iildosa ning teiste hindamist
reguleerivate digusaktide hindamise késitlusest.
Hinnatakse nii Opilase teadmisi ja nende rakendamise oskust kui ka iildpddevuste saavutatust, sh
Opioskusi suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/voi praktiliste toode ning praktiliste tegevuste alusel.
Aineteadmiste ja -oskuste korval antakse hinnanguid ka véértuselistes ning hoiakulistes kiisimustes.
Véidrtuste ja hoiakute hindamist voOimaldavad rollimidngud, juhtumianaliiiisid ning rithmatoo.
Hinnanguid andes ja numbriliselt hinnates voetakse aluseks ainekavaga médratletud dpitulemused.
Hindamismeetodite valikul arvestatakse Opilaste vanuselisi isedrasusi, individuaalseid vdimeid ning
valmisolekut {ihe v0i teise tegevusega toime tulla.
Opitulemuste kontrollimise vormid on mitmekesised ja vastavuses dpitulemustega. Aine pakub rohkesti
voimalusi mitmekesiseks tooks erinevate allikatega (pildid, skeemid, tabelid, tekstid). Vanuseastme
jérgi voib lihtsamaid {ilesandeid anda m&ne fakti v3i ndite leidmiseks ning hinnata tilesande tditmise
pohjalikkust ja tépsust. Praktiliste todde puhul ei hinnata mitte ainult tulemust, vaid ka protsessi kulgu.
Kirjalikke iilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t66 sisu, kuid parandatakse ka digekirjavead, mida
hindamisel ei arvestata.
Opitulemusi hinnatakse sonaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega. Opilane teab, mida ja millal
hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid.
KokkuvGtvaks hindamiseks sobivad probleemkiisimuse avamine, arvamuslugu, uurimus ja
juhtumianaliiiis, dokumendi, statistiliste andmete ning karikatuuri analiiiis, kaardi tundmine, avatud ja
etteantud vastustega llesanded: moiste ja selgituse kokkuviimine, teabe tolkimine teise vormi
(graafikust tabelisse vms), informatsiooni riihmitamine.
Praktiliste t66de puhul hinnatakse t66 planeerimise, tegemise, tulemuste tdlgendamise, jarelduste
tegemise, pohjendamise ning tulemuste esitamise oskust.
Oppekava pdhjal vdib pdhikoolis korraldada libivatest teemadest lihtuva vdi dppeaineid integreeriva
loovtdd. Uhiskonnadpetuse spetsiifika eeldab ja vdimaldab seda laadi t66d koostada.

5.2. 1 KOOLIASTE.
5.2.1.6.klass. Uhiskonnaépetus. 35 tundi.
II kooliastme opitulemused kajastavad opilase head saavutust.
6. klassi 10petaja:

1) on viisakas, sobralik, vdirikas, vastutustundlik, tookas, tdpne ja aus;

2) teab ja viddrtustab demokraatia pohimotteid,

3) moistab, kuidas demokraatia pShimotted saavad toimida koolis; méirkab probleeme koolis,
toetab oma kéitumise ja osalemisega koolidemokraatiat;

4) loetleb Eesti riigi valitsemise pohilisi institutsioone ja kirjeldab nende iilesandeid (kohalik
omavalitsus, Riigikogu, Vabariigi Valitsus, Vabariigi President, kohus);

5) teab, mis on pdhiseadus ja teised seadused ning miks seadusi tuleb tiita; teab, mis on lapse

Oigused ja vastutus;

6) selgitab ndidetega, mis on kodanikuiihendus, kodanikualgatus ja vabatahtlik t66; pdhjendab
vabatahtliku t66 vajalikkust ning pakub abi abivajajatele; tunneb dra ebadigluse ja oskab sellele vastu
seista;

7) moistab inimeste isedrasusi; teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja fliisilise
suutlikkuse ning vaadete ja usutunnistuste poolest; on salliv erinevuste suhtes ning valmis koostooks;
oskab viltida ja lahendada konflikte;

8) toob nditeid iihiskonna toimimiseks ja arenguks vajalikest elukutsetest ja ettevotetest ning
vadrtustab to6tamist kui peamist elatusallikat; tunneb oma digusi ja vastutust omanikuna ning tarbijana;
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9) oskab leida teavet oma eesmaérkide ja huvide tarbeks ning seda kriitiliselt hinnata; esitab oma
teadmisi ja seisukohti selgelt ja veenvalt ning suudab neid pohjendada; loob, kasutab ja jagab infot ning
védrtustab enda ja teiste autorite t66d;

10) teab, et tal on digus saada abi, ning oskab leida abi ettetulevates elusituatsioonides.

5.2.1.1. Opitulemused

1) seletab oma sdonadega ning kasutab kontekstis mdisteid rahvus, riik, vorddiguslikkus ja sallivus;

2) nimetab Eestis ja kodukohas elavaid rahvariihmi ning kirjeldab nende eluolu ja kultuuritraditsioone;

3) nimetab Eestis esindatud peamisi usundeid ja kirjeldab nende kombeid,;

4) toob nditeid naiste ja meeste vordsete diguste ning nende rikkumise kohta Eestis;

5) suhtub sallivalt erinevustesse;

6) teab ja hoiab kogukonna traditsioone;

7) teab, mis on isikutunnistus ja reisidokumendid (pass, isikutunnistus);

8) nimetab ja niitab kaardil Eesti naaberriike ning toob néiteid, kuidas muu maailm mdjutab elu Eestis.

9) seletab oma sdnadega ja kasutab kontekstis mdisteid kodanikuithendus, kodanikualgatus,
vabatahtlik tegevus;

10) nimetab kodukohas tegutsevaid seltse, klubisid ja iithendusi ning kirjeldab nende tegevust;

11) nimetab kodukohas ja koolis tegutsevaid noorteorganisatsioone ning kirjeldab nende tegevust;

12) teab kodukoha kodanikualgatusi ning algatab neid ja osaleb neis vdimaluse korral;

13) toob néiteid vabatahtliku t66 kasulikkuse kohta; mérkab probleeme ja pakub vajajatele abi.

14) seletab oma sdnadega ja kasutab kontekstis mdisteid inimdigus, seadus, demokraatia;

15) iseloomustab ja véartustab demokraatia pShimotteid (arvamuste mitmekesisus ja sdnavabadus,
osalus aruteludes ja otsustamises, digus valida ja olla valitud);

16) nimetab ja austab inimdigusi;

17) teab, et Eesti on demokraatlik vabariik; nimetab Vabariigi Valitsuse, Riigikogu ja Vabariigi
Presidendi peamisi iilesandeid;

18) teab, mis on kohalik omavalitsus; toob nditeid oma valla/linna omavalitsuse tegevuse kohta;

19) teab, et kdik on vordsed seaduse ees ja peavad seadusi tditma; toob néiteid seaduskuuleka kaitumise
kohta.

20) kirjeldab demokraatia pShimdtete toimimist koolis;

21) markab ning arvestab erinevaid huve ja vdimalusi ning on valmis koostooks ja kokkulepeteks; oskab
otsida ning pakkuda abi probleemide lahendamisel;

22) toetab oma suhtumise ja tegutsemisega koolidemokraatiat;

23) tunneb URO lapse diguste konventsiooni pdhimdtteid, nimetab lapse digusi ning tunneb diguste ja
vastutuse tasakaalu.

24) teeb vahet vajadustel, soovidel ja voimalustel;

25) teab, kuidas teenitakse raha ja millest koosneb pere eelarve; oskab kulutusi tdhtsuse jarjekorda
seada, koostada eelarvet oma taskuraha piires ning planeerida oma aega;

26) teab internetipanga ja pangakaardi (PIN-koodi) turvalise kasutamise reegleid,;

27) iseloomustab, milliseid isiksuse omadusi, teadmisi ja oskusi eeldavad erinevad elukutsed;

28) selgitab erinevate elukutsete vajalikkust ithiskonnale;

29) oskab tarbijana méirgata ja mdista tooteinfot ning tunneb tarbija digusi.

30) oskab leida teavet oma eesmirkide ja huvide tarbeks, sh kasutab indekseid, sOnastikke,
otsingumootoreid ning entsiiklopeediat;

31) oskab eristada fakti ja arvamust;

32) oskab esitada oma teadmisi ja seisukohti; loob, kasutab ning jagab infot;

33) védrtustab teiste autorite ja enda tehtud t66d; viitab teiste autorite loomingule; tunneb autorina
vastutust oma teose eest ning teadvustab autorikaitsega seonduvaid probleeme Internetis;
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34) tunneb Interneti voimalusi, kasutamise ohtusid ja informatsioonilise enesemadramise voimalusi;
35) mdistab, et reklaami taga on miiligiedu taotlus.
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5.2.1.2.Tabel 5. Oppesisu. 6.klass. Uhiskonnadpetus. Vénnu Keskkool

Kohustuslik Opitulemused Metoodilised soovitused Soovitused 16imingu osas Soovitused hindamise osas
teema/maht
| teema. Sotsiaalsed suhted (11 tundi)
Inimesed meie iimber, kogukonnad; Euroopa riigid ja rahvad; sallivus (6 tundi)

1.1. Eestis ja Opilase
kodukohas  elavad
rahvariihmad
(sotsiaalsed,
rahvuslikud,
religioossed jm).
Kultuur  rahvusliku
identiteedi kandjana
(2 tundi)

1. Seletab oma sdnadega ja kasutab
kontekstis  mdisteid  kodukoha
rahvas ja kodukoha rahvused.

2. Nimetab Eestis ja kodukohas
elavaid rahvariihmi ning kirjeldab
nende eluolu ja kultuuritraditsioone.
3. Nimetab Eestis esindatud peamisi
usundeid ja kirjeldab  nende
kombeid.

F:demonstratsioon  (kodulk),
vestlus, jutustus, voOimalusel
esindaja kogudusest;

K: diagrammi koostamine, t60
allikatega (rahvusseltside ja

usuithenduste kodulk),
statistika;
I: lisateksti lugemine,
kiisimuste koostamine
kiilalisele;

U: viirtus-, sotsiaalne-, opi-,
enesemadratlus-, matemaatika- ja
suhtluspiddevus;

L: teabekeskkond, kultuuriline
identiteet, vaartused ja kdlblus;

T. Eesti keel ja Kkirjandus:
(rahvaluule, omakultuur ja
kultuuriline mitmekesisus),

voorkeeled (kodu ja ldhitimbrus),
ajalugu  (kogukonna identiteedi
teke), inimesedpetus (eclarvamuste
mdju) matemaatika: (statistika);

Allikate pohjal nimetab ja

koostab digrammi  rahva
erinevate  tunnuste  ja/voi
rahvuste kohta, Kirjeldab

nende eluolu ja tavasid.
Eristab  Eestis esindatud
peamisi usundeid.

1.2. Sooline
vorddiguslikkus
(1 tund)

1. Seletab oma sdnadega ja kasutab
kontekstis ~ mdisteid  sallivus,
vordoiguslikkus.

2. Toob niiteid meeste ja naiste
vordsete  diguste ning nende
rikkumiste kohta.

3. Suhtub sallivalt erinevustesse.

F: arutelu, jutustus, seletus,
videoklipp (vt sm.ee IK);

K: ajuriinnak,
situatsiooniiilesanne
(kuulutus), lahenduste
pakkumine (paarist6d);

I

U: viirtus-, sotsiaalne-, opi-,
enesemddratlus, ettevotlikkus- ja
suhtluspadevus;

L: teabekeskkond, véirtused ja

kolblus;

T: inimesedpetus (sugudevahelised
erinevused, soorollid), ajalugu
(soorollide kujunemine ja
muutumine), eesti keel, kirjandus
(soorollide kujutamine

ilukirjanduses);

Niitab oma kditumisega iiles
tolerantsust.

Seletab teemakohaseid
moisteid ning toob nende
kohta néiteid.

84




1.3. Pere ja suguvosa.
Naabruskond maal ja
linnas. Sd&pruskond.
Koolipere.

(1 tund)

Teab ja  hoiab

traditsioone.

kogukonna

F: juhitud vestlus,

demonstratsioon
(www.geni.com);

K: vordlus;

I: sugupuu visandamine;

U: viirtus-, sotsiaalne-,  dpi-,
enesemddratlus-, ettevotlikkus- ja
suhtluspéddevus;

L: teabekeskkond, kultuuriline
identiteet, vaartused ja kdlblus;

T: inimesedpetus
(kogukonnasisesed suhted), ajalugu
(kogukondade kujunemine ja roll),

Nimetab ja kirjeldab
kogukonna traditsioone.
Osaleb kogukonna {iritustel.

eesti  keel, kirjandus (teema
késitlemine ilukirjanduslikes
teostes);  kunstidpetus  (teema
avamine omaloomingus);
1.4. Euroopa riigid, | 1. Seletab oma sdnadega ja kasutab | F: t66 atlase ja virtuaalse | U: sotsiaalne-, opi-, | Kirjutab  jutukese teemal
Eesti naaberriigid. kontekstis mdistet riik. kaardiga, demontratsioon (ID, | suhtluspddevus; L Riike. Mirgib
(2 tundi) 2. Nimetab ja niitab kaardil Eesti | pass, www.politsei.ee); L: teabekeskkond, tehnoloogia ja | kontuurkaardile Eesti
naaberrilke ning toob nditeid, | K: kontuurkaart, t66 allikatega | innovatsioon, tervis ja ohutus; naaberriigid. Leiab

kuidas muu maailm mojutab elu
Eestis.

3. Teab, mis on isikutunnistus ja
vajalikud reisidokumendid (pass,
isikutunnistus).

(sh ajakirjandus), ajuriinnak;
I: jutuke;

T: ajalugu (Euroopa tsivilisatsiooni
kujunemine) (Eesti
naaberriigid), loodusdpetus (planeet
Maa, Euroopa kaart);

voorkeeled

ajakirjandusest nditeid selle
kohta, kuidas muu maailm
mojutab elu Eestis. Teab, mis
on ID-kaart ja pass ning
millal neid kasutatakse.

Vabatahtlik tegevus: kodanikuiihendused ja -al

gatus; koostoo (5 tundi)

2.1 Kodukohas
tegutsevate seltside,
klubide ja iihenduste
tegevus.
(1 tund)

1. Seletab oma sonadega ja kasutab
kontekstis
kodanikuiihendus, kodanikualgatus,
vabatahtlik tegevus.

2. Nimetab kodukohas tegutsevaid
seltse, klubisid ja iihendusi ning
kirjeldab nende tegevust.

moisteid

F:
K:
l:

U:
L:
T: matemaatika  (statistika),
inimesedpetus  (suhted teistega),

eesti keel (kodanikuiihiskond ja
rahvussuhted);
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2.2. Noorte -
organisatsioonid.
(1 tund)

Nimetab kodukohas ja koolis
tegutsevaid noorteorganisatsioone,
kirjeldab nende tegevust ning
osaleb neis voimaluse korral.

F: wvestlus, demonstratsioon
(Noorteportaal NIP
http://www.nip.ee/,
noorteorganisatsioonid (nt
kodutiitred
http://www.kodutytar.ee,

skaudid http://www.skaut.ee/,
ELO http://www.elo.ee/ jne))
K: paaristoona
noorteorganisatsioonide
tutvustus (arvutitund)

I: info otsimine ja analiiiis;

U:

L: tehnoloogia ja innovatsioon,

T: eesti keel (mingiv inimene),
kirjandus  (teema
ilukirjanduses);

késitlemine

Nimetab ja iseloomustab
noorteorg.-ne, mille t60st on
tal vOimalik osa voOtta,
voimalusel osaleb neis.

2.3. Eakohased | Teab kodukoha kodanikualgatusi | F: U: Nimetab kodukoha
kodanikualgatuse ning osaleb neis voimaluse korral. | K: ajuriinnak, rithmatéo, t66 | L: kodanikualgatus ja ettevotlikkus | kodanikualgatusi, vdimalusel
voimalused. kohaliku ajakirjandusega; T: eesti keel (kodanikuiihiskond ja | osaleb neis.
(1 tund) l: rahvussuhted), kirjandus (teema

késitlemine ilukirjanduses),

inimesedpetus (suhted teistega);
2.4. Koostod ja | Toob nditeid vabatahtliku t66 | F: demonstratsioon | T: eesti keel (méngiv inimene),
tthistegevus, kasulikkuse kohta; markab | (www.vabatahtlik.ee) kirjandus  (teema  késitlemine
kommunikatsiooni- | probleeme ja pakub vajajatele abi. | K: ilukirjanduses), inimesedpetus
voimalused. l: (suhted teistega), ajalugu (eluolu
(2 tund) erinevates tsivilisatsioonides),

muusika (kollektiivis koos

musitseerimine);

Il teema. Demokraatia (11 tundi)
Demokraatia p6himétted ja selle toimimine 7 tundi

3.1 Rahva osalemine | Tunneb demokraatia K:Rithmat66 inimesedpetus  (suhted teistega), | Teab dmokraatia pohimdtteid

thiskonna
valitsemises

toimimise pShimotteid
ning toob néiteid nende
rakendamise kohta

eesti keel (kodanikuiihiskond ja
rahvussuhted);
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3.2 Voimude lahusus
Riigikogu, Valitsus,
Vabariigi president ja
kohus

tunneb demokraatia
toimimise pohimotteid
ning toob néiteid nende
rakendamise kohta;
toimib demokraatia
pohimdtteid arvestades;

F: arutelu, jutustus, seletus,

K: kontuurkaart, t60 allikatega (sh
ajakirjandus), ajuriinnak;

I: ajuriinnak

U: sotsiaalne-, opi-,
suhtluspadevus;

T: matemaatika  (statistika),
inimesedpetus  (suhted teistega),

eesti keel (kodanikuiihiskond ja
rahvussuhted);

Oskab selgitada Riigikogu,
Valitsuse ja Presidendi ning
kohtu iilesandeid;

Oskab  nimetada
Vbariigi presidente

Eesti

3.3Kohalik Tunneb Eesti F: arutelu, jutustus, seletus, videoklipp (vt | L: tehnoloogia ja innovatsioon, Tunneb Eesti maakondi ja

omavalitsus halduskorraldust; oskab | sm.ee Ik); T: eesti keel (mingiv inimene), | oskab leida info koduvalla
SUheIda_ riigi ja K: ajuriinnak, situatsiooniiilesanne kirjandus  (teema  késitlemine | kodulehelt
omavalitsusasutustega,; ilukirjanduses);

3.4 Seaduste | tunneb Eesti riigi | I  lisateksti lugemine, kiisimuste | L: teabekeskkond, tehnoloogia ja | Selgitab,mis on seadused?;

tilimuslikkus ja | pohiseadust ja | koostamine kiilalisele; t66 pohiseadusega | innovatsioon, tervis ja ohutus; T66 pShiseadusega

seadus kui | iilesehitust; oskab leida T: ajalugu (Euroopa tsivilisatsiooni

regulatsioon ning kasutada vajalikku kujunemine) voorkeeled (Eesti

Oigusakti; jargib seadusi; naaberriigid),
3.5Peamised tunneb ja jargib F: t66 Inimdiguste deklaratsiooniga U: vairtus-, sotsiaalne-, oOpi-, | Koostab  jutukese  loetu
inimdigused  (digus | inimdigusi, mérkab K: t66 allikatega (sh ajakirjandus), | enesemédratlus, ettevotlikkus- ja | pdhjal, kus pohjendab miks
elule, oigus nende rik.klljmislt ning ajuriinnak; suhtluspadevus; on inimdigusi vaja
vabadusele) tegutseb inimdiguste I: jutuke; L: teabekeskkond, védrtused ja

kaitsel;
tunnustab

inimrithmi

erinevaid

vordselt
vaartuslikuna ning kditub
sallivalt;

kolblus;

Koolidemokraatia, lapse digused ja voimalused osaleda poliitikas (4 tundi)

3.6
Opilasomavalitsus ja
Opilaste
koolielus

osalemine

Maéiratleb ja tunnetab
end oma kogukonna
lilkmena; selgitab
néidete kaudu
vabatihenduste

F: arutelu, jutustus, seletus
I.  lisateksti
koostamine dpilasesindusele

lugemine,  kiisimuste

U: vidrtus-, sotsiaalne-, dpi-,

enesemddratlus, ettevotlikkus- ja
suhtluspadevus;
L: teabekeskkond, védirtused ja

kolblus;

Oskab selgitada
Opilasesinduse funktsiooni ja
teab enda osalemise
voimalustest
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toimimise pShimotteid ja
eesmirke;

T: matemaatika (statistika),
inimesedpetus  (suhted teistega),
eesti keel (kodanikuiihiskond ja
rahvussuhted);

3.7Kooli sisekord

(kodukord)

Oskab leida ning
kasutada vajalikku
Oigusakti; jérgib seadusi;

F: arutelu, jutustus, seletus

I: lisateksti lugemine
kodukord

Vonnu KK

U: viirtus-, sotsiaalne-,  opi-,

enesemddratlus, ettevotlikkus- ja
suhtluspéddevus;
L: véirtused ja kdlblus;

T: Eesti keel ja kirjandus

Teab kooli kodukorda ja
oskab vastata vastavatele
kisimustele

3.8Lapse Oigused ja
kohustused.  Lapse
Oiguste ja kohustuste
tasakaal

Oskab leida ning
kasutada vajalikku
Oigusakti; jérgib seadusi;

F: arutelu, jutustus, seletus
K: ajuriinnak;
I: jutuke;

U: viirtus-, sotsiaalne-, opi-,

enesemddratlus, ettevotlikkus- ja
suhtluspiddevus;

L: véirtused ja kolblus;

Teab oma Gigusi ja kohustusi;
Jutukese koostamine

III T6o ja tarbimine (7 tundi)

4.1Aja ja kulutuste | Selgitab tdnapdeva F: arutelu, jutustus, seletus, videoklipp U: viirtus-, sotsiaalne-, dpi-, | Nimetab turumajanduse
planeerimine  ning | turumajanduse K:  ajuriinnak, situatsiooniililesanne | enesemédratlus, ettevotlikkus- ja | pShimdtteid  ning  oskab
raha  kasutamine, | POhimotteid, tiksikisiku, | (1yulutus), lahenduste pakkumine suhtluspidevus; selgitada riigi ja ettevdtkate
laenamine ja ﬁ:;ejzggﬁsjs;ugl rolli http://www.minuraha.ee T: matemaatika ~ (statistika), | rolli
sddstmine ’ inimesedpetus (suhted teistega),

eesti keel (kodanikuiihiskond ja

rahvussuhted);
4. 2Elukutsed— Hindab oma vdimalusi, F: arutelu, jutustus, seletus U: viirtus-, sotsiaalne-, opi-, | Koostada jutuke teemal
teadmised ja | Oigusi ning vastutust I: jutuke; enesemadratlus, ettevotlikkus- ja | ,,Kuidas mdjutavad
oskused. ettevotjana ja tooturu suhtluspidevus; teadmised  ja  oskused
Elukestev ope osallsenz'a.,“kgvandab L: teabekeskkond, védirtused ja | elukutse valikut”

oma karjaari, K5lblus;
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4.3Elukutsed ja | Kavandab F: arutelu, jutustus, seletus, vestlus U: viirtus-, sotsiaalne-, dpi-, | Planeerib oma karjiiri; oskab
ettevdtted kodukohas | oma karjdari, teeb I:skeemi koostamine enesemisratlus-, matemaatika- ja | nimetada kodukohas

Qtsuseid enda suutlikkust suhtluspéddevus; tegutsevaid ettevotteid

Ja ressursse adekvaatselt L: teabekeskkond, kultuuriline

analiilisides ning . . .

tegevuse tagajiirgi identiteet, vaartused ja kdlblus;

prognoosides; teab

kodukohas tegutsevaid

ettevotteid
4 4Teadlik, sadstev | Hindab ressursside F: arutelu, jutustus, seletus, vestlus U: viirtus-, sotsiaalne-, opi-, | Nimetab vdimalusi kuidas
tarbimine piisavust ning tarbib http://www.tarbijakaitse.ee/ enesemidratlus, ettevdtlikkus- ja | olla sdistev

sddstlikult; tunneb oma suhtluspidevus;

Oigusi ja vastutust
tarbijana;

T: matemaatika (statistika),

4.5Tookultuur ja
tooeetika

Teeb otsuseid enda
suutlikkust ja ressursse
adekvaatselt analiilisides
ning
tegevuse
prognoosides;

tagajirgi

K:Rithmat6o

F: arutelu, jutustus, seletus,
K: kontuurkaart,
ajakirjandus), ajuriinnak;
I: ajuriinnak

tod allikatega (sh

U: viirtus-, sotsiaalne-, opi-,

enesemédratlus, ettevotlikkus- ja

suhtluspadevus;

Oskab selgitada mis on
eetiline ja viisakas kéitumine

IV Meedia ja teave 6 tundi

5.1Raamatukogu,
Internet

Kiilastab raamatukogu,
teab millist kirjandust
sealt on voimalik leida

F: arutelu, jutustus, seletus,

sotsiaalne-,  opi-,
ettevotlikkus-  ja

U:  viértus-,

enesemaadratlus,
suhtluspadevus;
L: kodanikualgatus ja ettevotlikkus
T: eesti keel (kodanikuiihiskond ja

Selgitab,missugust kirjandust
on voimalik leida

rahvussuhted), kirjandus (teema

kasitlemine ilukirjanduses),
5.2,Ajakirjad, raadio, | Oskab leida vajalikku F: arutelu, jutustus, seletus, U: viirtus-, sotsiaalne-, dpi-, | Nimetab erinevaid meedia
televisioon, teavet ja vahendeid; K:t6o allikatega (sh  ajakirjandus), | enesemédratlus, ettevotlikkus- ja | vahendeid ja oskab hinnata
meediakanalite kasutab lihtsamaid ajuriinnak; suhtluspidevus; neid kriitiliselt

integratsioon

uurimismeetodeid;

L: kodanikualgatus ja ettevotlikkus
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T: eesti keel (kodanikuiihiskond ja
rahvussuhted), kirjandus (teema
késitlemine ilukirjanduses),

5.3Teadlik Analiitisib kriitiliselt I:  lisateksti  lugemine, kiisimuste | L: tehnoloogia ja innovatsioon,
infotarbimine ja — | infokeskkonda, koostamine T: eesti keel (méngiv inimene),
edastamine kirjandus  (teema  késitlemine
ilukirjanduses);
5.4Autoridiguste Analusib kriitiliselt F: arutelu, jutustus, seletus, U: visrtus-, sotsiaalne-, dpi-, | Osakb viirtustada teiste t66d
Kaitse infokeskkonda,

arvestades autorikaitset;

K:t606 allikatega (sh ajakirjandus)
I: lisateksti lugemine,

enesemédratlus, ettevotlikkus- ja
suhtluspadevus;

L: kodanikualgatus ja ettevotlikkus
T: eesti keel (kodanikuiihiskond)

ja teab, nt. viitamise reegleid
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5.3. II KOOLIASTE. Teemad, dpitulemused, dppesisu ja — tegevus klassiti.
III kooliastme dpitulemused kajastavad opilase head saavutust.

Pohikooli 16petaja:

1) tunneb demokraatia toimimise pohimdtteid ning toob nditeid nende rakendamise kohta; toimib
demokraatia pShimétteid arvestades; on orienteeritud enesearendamisele;

2) méératleb ja tunnetab end oma kogukonna ja Eesti tihiskonna liikmena; on valmis toimima
vastutustundliku kodanikuna Eesti Vabariigis, Euroopa Liidus ning maailmas;

3) tunneb ja jargib inimdigusi, mirkab nende rikkumist ning tegutseb inimdiguste kaitsel;
tunnustab erinevaid inimrithmi vordselt véddrtuslikuna ning kéitub sallivalt;

4) tunneb Eesti riigi pohiseadust ja iilesehitust ning halduskorraldust; oskab suhelda riigi- ja

omavalitsusasutustega; oskab leida ning kasutada vajalikku oigusakti; jargib seadusi; kasutab
kodanikuiihiskonna tegutsemisvdimalusi; selgitab ndidete kaudu vabaiihenduste toimimise pohimdtteid
ja eesmarke;

5) tunneb Euroopa Liidu {ilesehitust ja védértusi ning nimetab liikmesriike; nimetab teisi
rahvusvahelisi organisatsioone ja selgitab nende tegevuse eesmérke;

6) selgitab tdnapdeva turumajanduse pohimotteid, liksikisiku, ettevotja ja riigi rolli majanduses;
mdistab riigi ja turu vahekorda, teab, mis on avalik ja erasektor; tunneb maksustamise eesmirke ning
tiksikisiku 0igusi ja kohustusi seoses maksudega;

7) hindab oma voimalusi, digusi ning vastutust ettevotjana ja tooturu osalisena, kavandab oma
karjééri, teeb otsuseid enda suutlikkust ja ressursse adekvaatselt analiiiisides ning tegevuse tagajirgi
prognoosides;

8) hindab ressursside piisavust ning tarbib sdistlikult; tunneb oma Gigusi ja vastutust tarbijana;

9) analiilisib kriitiliselt infokeskkonda, arvestades autorikaitset; oskab leida vajalikku teavet ja
vahendeid; kasutab lihtsamaid uurimismeetodeid;

10) teab, mis on iileilmastumine, ja toob nditeid iileilmastumise mdjude kohta majandusele,

kultuurile, keskkonnale jne.

5.3.1.9.klass. Uhiskonnadpetus. 70 tundi
5.3.1.1. Opitulemused

Opilane:

1) orienteerub infokeskkonnas, suudab infot kriitiliselt hinnata ja kasutada;

2) teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid avalik arvamus, avalik elu, eraelu,
ajakirjandusvabadus, ajakirjanduseetika, autoridigus, autorivastutus, reklaam ja plagiaat;

3) moistab ajakirjanduses Kkasitletavaid probleeme; kasutab lihtsamaid uurimismeetodeid
probleemide kirjeldamiseks;

4) tunneb ja austab autori digusi ning vastutust; viitab ja tsiteerib nduetekohaselt.

5) teab ja oskab kontekstis kasutada moisteid sotsiaalsed erinevused, sotsiaalhe kihistumine,
sotsiaalne sidusus, sotsiaalne torjutus, identiteet, mitmekultuurilisus;

6) mérkab erinevusi sotsiaalsete riihmade vahel ja mdistab nende pdhjusi;

7) védrtustab sotsiaalset diglust ja sidusust;

8) védrtustab soolist vorddiguslikkust;

9) mdistab kultuuride erinevusi ja oskab suhelda teiste kultuuride esindajatega.

10) teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid avalik sektor, riigiasutus, avalik-ciguslik asutus,
erasektor, eraettevote, mittetulundussektor, sihtasutus:;

11) selgitab sektorite spetsiifikat ja rolli {ihiskonnas;

12) teab sotsiaalse ettevotluse ja vabatahtliku t66 voimalusi
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13)

14)

15)
16)

17)
18)
19)

20)
21)

22)
23)
24)
25)
26)
27)
28)
29)

30)

31)
32)

33)

34)
35)
36)

teab ja oskab kasutada kontekstis moisteid inimoigused, pohidigused, sotsiaal-majanduslikud
oigused, poliitilised oigused, kultuurilised oigused,

tunneb inimdigusi ja lastekaitse pohimotteid, mérkab nende rikkumist (sh végivald,
kuritarvitamine, inimkaubandus jm); tunneb diguste ja kohustuste ning vabaduse ja vastutuse
seost;

tunneb riske, oskab viltida ohte ja teab, kust otsida abi.

teab ja oskab kasutada kontekstis moisteid demokraatia, autokraatia, totalitarism; voimude
lahusus ja tasakaal, odigusriik, kodanikudigused, kodanikuvabadused, kodanikuiihiskond,
kodanikualgatus;

selgitab demokraatia pdhimdtteid ning nende rakendamist riigivalitsemises;

véirtustab demokraatlikke vabadusi ja tunneb demokraatlikus iithiskonnas kehtivaid reegleid (nt
pluralismi, kaasamist, vdhemusega arvestamist, igalthe vOrdsust seaduse ees); kiitub
demokraatia pdhimotete jérgi;

oskab vahet teha demokraatial ja autokraatial, tunneb ning selgitab demokraatliku, autoritaarse
ja totalitaarse tihiskonna pdhijooni ning annab neile hinnangu;

selgitab digusriigi toimimise pohimdtteid

teab ja oskab kasutada kontekstis moisteid pohiseadus, pohiseaduslik institutsioon,
pohiseaduslikud oigused, seadusandlik voim, opositsioon, koalitsioon, tdidesaatev voim,
president, diguskantsler, riigikontroll, kohalik omavalitsus (KOV), kohus, éigusakt; erakond,
valimised, kodakondsus, kodanik, alaline elanik;

tunneb ja oskab kasutada Eesti Vabariigi pohiseadust ning iseloomustab Eesti riigi poliitilist ja
halduskorraldust (kaart);

moistab seaduste jargimise vajadust ja seaduste eiramise tagajirgi ning teab, kuhu oma diguste
kaitseks poorduda; oskab leida vajalikku digusakti, kasutada elektroonilist Riigi Teatajat (eRT);
suhtleb riigi- ja omavalitsusasutustega, sh riigi- ja omavalitsusasutuste portaale kasutades;
tunneb kodanikudigusi ja -kohustusi; véértustab Eesti Vabariigi ja Euroopa Liidu kodakondsust;
selgitab valimiste iildiseid pShimotteid, kujundab oma pohjendatud seisukoha valijana ning
nimetab Eesti parlamendierakondi;

teab peamisi rahvusvahelisi organisatsioone, mille liige Eesti on; teab Euroopa Liidu
litkkmelisusest tulenevaid digusi, vdimalusi ja kohustusi.

teab ja oskab kasutada kontekstis moisteid kodanikuiihiskond, vabaiihendus, kodanikuosalus,
kodanikualgatus;

moistab kodanikuiihiskonna ja vabaiihenduste toimimise pohimdtteid ning eesmérke;
iseloomustab kodanikuiihiskonna rolli demokraatia tagamisel;

oskab kasutada tegutsemisvoimalusi kodanikuiihiskonnas; analiiiisib probleeme ning pakub
lahendusi;

algatab ja toetab koostddd iihiste eesmérkide seadmisel ning elluviimisel.

teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid turumajandus, turg ja turusuhted, néudmine,
pakkumine, konkurents, tootlikkus, kasum, riigieelarve, riiklikud ja kohalikud maksud, éiAishiive,
sotsiaalne turvalisus, vaesus, sotsiaalkindlustus, sotsiaaltoetus, tdoturg, bruto- ja netopalk,
laen, investeering, tarbijakaitse;

tunneb erineva haridusega inimeste voimalusi tooturul; teab, mida tdhendab olla omanik,
ettevotja, tdoandja, toovaotja, tootu;

analiiiisib ja hindab oma huve, vdimeid ning vdimalusi edasidoppimise ja karjadri planeerimisel;
tunneb eelarve koostamise pohimétteid; oskab arvutada netopalka;

tunneb oma digusi ja vastutust tarbijana ning tarbib séastlikult;
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37) iseloomustab tdnapdeva turumajanduse pohimotteid, ettevotluse ja riigi rolli majanduses;
selgitab maksustamise eesmérke, teab Eestis kehtivaid makse, iiksikisiku digusi ning kohustusi
seoses maksudega.
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5.3.1.2.Tabel 6. Oppesisu. 9.klass. Uhiskonnadpetus. Vénnu Keskkool

Kohustuslik teema/ maht Opitulemused Metoodilised soovitused \ Soovitused 16imingu osas Soovitused hindamise osas
I teema. Uhiskond ja sotsiaalsed suhted (22 tundi)
Meedia ja teave (7 tundi)
Ajakirjanduse roll iihiskonnas: | Opilane orienteerub | F: vestlus, esitlus, seletus; U: sotsiaalne-, Opi-, | Teab ja oskab kasutada kontekstis
informeerimine, tahelepanu | infokeskkonnas, suudab infot | K: ajakirjandus, sh | suhtluspidevus; mdisteid avalik arvamus,
juhtimine probleemidele, avaliku | kriitiliselt hinnata ja kasutada; | elektroonilised  véljaanded, | L: teabekeskkond; ajakirjandusvabadus.
arvamuse kujundamine, | Opilane teab ja oskab kasutada | lithiuuring, skeem, | T: eesti keel (meedia, t66 | Analiiiisib ithe teema
meelelahutus jne. Teabe | kontekstis  moistet  avalik | tekstiharjutused, riihmat66 — | tekstiga); meediakdsitlust ~ ning  kasutab
tolgendamine ja kriitiline analiiis; | arvamus. ajalehe analiiis; lihtsamaid uurimismeetodeid.
fakti ja arvamuse eristamine. Opilane mdistab | I: teksti lugemine, arvamuse Orienteerub Eesti meediasiisteemis,
(2 tundi) ajakirjanduses  Kkésitletavaid | kujundamine; hindab ja kasutab informatsiooni
probleeme; kasutab lihtsamaid kriitiliselt.
uurimismeetodeid Arutleb meedia rolli iile iihiskonnas
probleemide kirjeldamiseks. eakohaseid niiteid kasutades.
Kommunikatsiooni-getika, avaliku | Opilane teab ja oskab | F: jutustus, seletus, | U: vairtus-, sotsiaalne-, dpi-, | Kirjutab liihiessee, milles kasutab
ja eraelu piir; suhtlemiskultuur. kasutada kontekstis mdisteid | demonstreerimine, arutelu; suhtluspadevus; kontekstis mdisteid avalik elu,
(2 tundi) avalik elu, eraelu, | K: t66 allikatega (nt seadused), | L: teabekeskkond, védrtused ja | eraelu, kommunikatsioonieetika.
ajakirjandusvabadus, ajakirjandus, suhtlusportaalid, | kdlblus; Tunneb autori (ka enda kui autori)
ajakirjanduseetika. kommentaariumid,; T: eesti keel (suuline ja Kirjalik | digusi ja vastutust erinevates
I: ristsdna, lihiessee, arvamuse | suhtlus, arutleva teksti kirjutamine); | suhtluskogukondades.
kujundamine, poole valimine; | inimesedpetus (inimestevahelised
suhted); muusika (muusikavahetus -
programmid internetis, autoridigus);
kunst (stimbol, autoridigus);
Turundus-kommunikatsioon, selle | Opilane teab ja  oskab | F: illustreeriv materjal | U: viirtus-, sotsiaalne-, opi-, | Teab ja oskab kasutada kontekstis
funktsioon ja liigid: kasutada kontekstis mdistet | (kaubamérgid, reklaamid), | matemaatika- ja suhtluspadevus moisteid reklaam,
valimisreklaam, sotsiaalreklaam, reklaam. seletus, arutelu; L: teabekeskkond, védrtused ja | valimisreklaam, sotsiaalreklaam,
kommertsreklaam jne. K: t00 ajakirjandusega, | kolblus; kommertsreklaam.
reklaamiseadus, probleemi
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Meediamajanduse pohitded (sisu ja
reklaami vahekord, tulud ja kulud
meedias).

(1 tund)

plistitamine ning
sotsiaalreklaami koostamine;
I: sotsiaalreklaami 16petamine;

T: eesti keel (reklaamtekstid);
matemaatika (tulude ja kulude
arvutamine, andmete teisendamine);

Eristab infovoost reklaami
erinevaid liike ja mdistab nende
suhtluseesmarki;

kunst (disain);

Autoridigused ja -vastutus, teoste | Teab ja oskab kasutada | F: seletus, arutelu, vestlus, | U: viirtus-, sotsiaalne-, opi-, | Teab ja oskab kasutada kontekstis
kasutamine: viitamine, | kontekstis mdisteid | demonstreerimine; enesemédratlus- ja suhtluspiadevus; | mdistet plagiaat.
tsiteerimine, allalaadimine. | autoridigus, autorivastutus, | K: autorikaitseseadus, | L: teabekeskkond, tehnoloogia ja | Vormistab temaatilise iilevaate
Plagieerimine. plagiaat; www.autor.ee, ajakirjandus; innovatsioon, véartused ja kolblus; | korrektselt, kasutab nduetekohast
(2 tundi) Tunneb ja austab autori digusi | I:  kiisimustele  vastamine, | T: informaatika (viitamine); | viitamist ja tsiteerimist.

ning vastutust; viitab ja | temaatilise lihitilevaate | kirjandus  (autorsus);  muusika

tsiteerib nouetekohaselt. Kirjutamine viitamist | (autoridigused); eesti keel

kasutades; (viitamisreeglid); kunst
(autoridigused);
Uhiskonna sotsiaalne struktuur (6 tundi)

Sotsiaalsed riihmad iihiskonnas: | Teab ja oskab kasutada | F: iilevaade, jutustus, seletus, | U: matemaatika-, viirtus-, Opi-, | Teab ja oskab kasutada kontekstis
soolised, ealised, rahvuslikud, | kontekstis moisteid: | illustreeriv materjal, arutelu; sotsiaalne-, suhtlus- ja | moisteid sotsiaalsed erinevused,
usulised, varanduslikud, | sotsiaalsed erinevused, | K: diagrammid, t66 allikatega, | eneseméaratluspadevus; identiteet.
regionaalsed jm identiteet. sh ajakirjandusega (nt | L: teabekeskkond, kultuuriline | Markab erinevaid sotsiaalseid
(2 tundi) Mairkab erinevusi sotsiaalsete | tookuulutused), kodulehed ja | identiteet, vadrtused ja kolblus; rithmi ning kirjeldab erinevusi

rihmade vahel ja mdistab
nende pohjusi.

andmebaasid (nt. www.stat.ee,
http://www.svv.ee/),  tabel,

T: inimesedp (erinevad sotsiaalsed
riihmad); geograafia (teema

sotsiaalsete rithmade vahel ja
moistab nende pShjusi.

protsendi arvutamine, ,»Pinnamood  all inimeste elu ja Véirtustab soolist
I: lisateksti lugemine, enda | majandustegevus erineva vorddiguslikkust.
rollide mérkimine; pinnamoega aladel); matemaatika
(statistilise materjali analiiiis,
diagrammid, protsent); kirjandus
(teema késitlemine ilukirjanduses);
Sotsiaalne kihistumine ja selle | Teab ja oskab kasutada | F: jutustus, seletus, arutelu; | U: viirtus-, sotsiaalne-, dpi-, suhtlus-, | PGhjendab, miks on oluline

pOhjused.  Sotsiaalne  sidusus.

Sotsiaalne torjutus.

moisteid
kihistumine,

kontekstis
sotsiaalne

K: kiisitluse labiviimine,

lahenduste pakkumine, t60

ettevotlikkus-,
enesemddratluspiadevus;

matem.- ja

sotsiaalne sidusus.
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(1 tund) sotsiaalne sidusus, sotsiaalne | allikatega (sh ajakirjandus), | L: teabekeskkond, elukestev Ope ja | Teab ja oskab kasutada kontekstis

torjutus. statistiline andmebaas | karjaéri planeerimine, kodanikualgatus | moisteid sotsiaalne kihistumine,
Vaartustab sotsiaalset | (Www.stat.ee); ja ettevotlikkus, kultuuriline identiteet; | sotsiaalne  sidusus, sotsiaalne
sidusust. I: teksti lugemine; T: inimesedp (inimene ja sotsiaalne | torjutus.

kditumine); geograafia (Euroopa ja
Eesti rahvastik, Euroopa ja Eesti
asustus);  matemaatika  (statistika);

kirjandus (teema késitlemine
ilukirjanduses);
Sotsiaalne oiglus ja | Véartustab sotsiaalset diglust. | F: seletus, arutelu; U: enesemiiratlus-, viirtus-, dpi-, | Teab, et Eestis kehtib
vorddiguslikkus. Solidaarsus. K: vordlus, t66 allikatega, | suhtlus-, sotsiaalne-, | vorddiguslikkus, koostab
(1 tund) paaristoona téokuulutuse | ettevotlikkuspédevus; vastavatest pohimdtetest ldhtuva
koostamine; L: teabekeskkond; tookuulutuse.
I: probleemiilesanne | T: inimesedp (inimene ja sotsiaalne | Seisab sotsiaalse digluse eest.
stereotiilipide  ja  sallivuse | kditumine); ajalugu (voitlus
kohta, vorddiguslikkuse eest); kirjandus

(teema késitlemine ilukirj.-s);
Vidrtused ja identiteedid. | Teab ja oskab kasutada | F: arutelu, seletus, illustratiivne | U:  viirtus-, sotsiaalne-,  dpi-, | Opilane oma arvamusavaldustes ei

Mitmekultuuriline tihiskond ja | kontekstis moistet | materjal suhtlus-, enesemaéaratluspadevus; jada pidama stereotiiipide juurde,
selle vdimalused ning probleemid. | multikultuurilisus. K: ajurlinnak  (védrtused), | L: védrtused ja kdlblus, kultuuriline | oskab suhelda teiste kultuuride
(2 tundi) Moistab kultuuride erinevusi | www.maailmakool.ee identiteet, teabekeskkond; esindajatega.
ja oskab suhelda teiste | (vOimalusel film); allikat6o; | T: inimesedp (inimene ja sotsiaalne | Véartustab mitmekesisust,
kultuuride esindajatega. ajakirjandus; kéditumine); geograafia (rahvastik); | kultuuride paljusust, aga mérkab
I: kiisimustele vastamine, teksti | ajalugu (darmuslikud liitkumised, | ka kaasnevaid probleeme.
lugemine; seisuslik iihiskond); kunst (teema

avamine omaloomingus); muusika
(mitmekultuurilisus);

Uhiskonna institutsiooniline struktuur — avalik sektor, erasektor, kolmas sektor (3 tundi)

Avalik  sektor ja  selle | Teab ja oskab kasutada | F: tabel, kodulehekiiljed, | U: matemaatika-, sotsiaalne- ja | Nimetab avaliku sektori
institutsioonid  (riigiasutused, | kontekstis ~ mdisteid  avalik | seletus, vestlus; Opipadevus; ilesandeid, toob avaliku sektori
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kohalik omavalitsus, avalik- | sektor, avalik-diguslik asutus, | K:  paarilisega  ndidete | L: elukestev Ope ja Kkarjddri | institutsioonide kohta niiteid ning
oiguslikud asutused). riigiasutus. otsimine, allikatod; | planeerimine, teabekeskkond; kasutab vastavaid mdisteid.
(1 tund) Selgitab avaliku sektori | voimalusel vallavalitsuse | T: ajalugu (riikluse kujunemine ja
spetsiifikat ja rolli ihiskonnas. kiilastus; areng); matemaatika  (statistiliste
I: teksti lugemine; andmete kasutamine);
Erasektor kui kasumile | Teab ja oskab  kasutada | F: jutustus, vestlus; U:  sotsiaalne-,  suhtlus-,  &pi-, | Selgitab erasektori olemust ja rolli
suunatud sektor. kontekstis mdisteid erasektor, | K:  vordlus,  ajurlinnak, | ettevotlikkuspadevus; iihiskonnas, kasutab
(1 tund) eraettevote. voimalusel esindaja | L: elukestev Ope ja Kkarjdari | teemakohaseid mdisteid, toob
Selgitab erasektori spetsiifikat ja | erasektorist, paarilisega | planeerimine, kodanikualgatus ja | sektori kohta néiteid
rolli tthiskonnas. ndidete otsimine; ettevotlikkus, teabekeskkond; lahitimbruskonnast.
I. kiisimuste esitamine, | T: geograafia (rahvusvaheline ja Eesti
infootsing; majandus);
Kolmas sektor kui | Teab ja oskab  kasutada | F: koduleht vabatahtlikud.ee, | U: viirtus-, sotsiaalne-, suhtlus-, 5pi- | Opilane leiab info vabatahtliku t66
mittetulundussektor. kontekstis moisteid | selgitus, jutustus, arutelu; ja ettevotlikkuspadevus; kohta, nimetab kolmanda sektori
Sihtasutused, heategevus, | mittetulundussektor, sihtasutus. | K:  vordlus, v&imalusel | L: elukestev Ope ja  karjdéri | erinevaid institutsioone. Oskab
vabatahtlik t60, | Teab sotsiaalse ettevotluse ja | esindaja  MTU-st, mdni | planeerimine, viirtused ja kolblus, | tuua niiteid kolmanda sektori
kodanikualgatused. vabatahtliku t66 vOimalusi ning | vabatahtlik, allikat6o; kodanikualgatus ja ettevotlikkus, | kohta.
(1 tund) oskab neid kasutada. I: kiisimuste esitamine; kultuuriline identiteet, teabekeskkond;
T: ajalugu (rahvuslik &rkamisaeg);
geograafia (rahvastik); inimesedp
(altruism);
Uhiskonnaliikmete digused (6 tundi)
Inimdigused meie | Teab ja oskab  kasutada | F: kirjeldus, jutustus, arutelu; | U: viirtus-, sotsiaalne-, suhtlus-, | Seletab mdistet  iniméigused.

igapdevaelus, riigi ja iiksikisiku
roll nende tagamisel
(2 tundi)

kontekstis moistet inimaoigused.
Selgitab inimdiguste olemust.
Oskab nimetada tdhtsamaid
inimoigusi.

Mairkab inimdiguste rikkumist
ning astub samme, et edendada
inimoiguste jargimist.

K: inimoiguste puu, ndidete

otsimine, t00 allikatega (nt
URO inimdiguste
ilddeklaratsioon, EV
pohiseadus), paaristoo

situatsiooniiilesannetega, t00

Opipadevus;
L: vaartused ja kolblus,
kodanikualgatus ja ettevotlikkus,
kultuuriline identiteet,
teabekeskkond, tervis ja ohutus;
T: inimesedpetus

(inimene ja

sotsiaalne  kditumine);  ajalugu

Teab, kust leida infot inimdiguste
kohta
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ajakirjandusega (kus ja mida
rikutakse?); Freedomhouse.org
I: lisateksti lugemine;

(URO);
kasitlemine ilukirjanduses)

kirjandus (teema

PGhidigused;

majanduslikud, poliitilised ja

sotsiaal -| Teab ja oskab  kasutada

kontekstis mdisteid pohidigused,

F: kirjeldus, jutustus, seletus,
arutelu;

U: viirtus-, sotsiaalne-, suhtlus-, dpi- ja

ettevotlikkuspéadevus;

Eristab pdhi-, sotsiaal —
majanduslikke, poliitilisi

kultuurilised digused sotsiaal-majanduslikud odigused, | K: inimdiguste puu, ndidete | L: vdidrtused ja kolblus, kodanikualgatus ja | ja kultuurilisi digusi, oskab
(2 tundi) poliitilised 6igused, kultuurilised | otsimine paarilisega, allikatdo, | ettevotlikkus,  kultuuriline  identiteet, | monda nimetada.
oigused. situatsioonitilesanded, teabekeskkond, tervis ja ohutus;
rolliméng; T: inimesedpetus (inimene ja sotsiaalne
I: lisateksti lugemine; kditumine);  ajalugu  (pohiseaduslikud
tekstid, rahvusvaheliste organisatsioonide
tegevus); kirjandus (teema késitlemine
ilukirjanduses)

Lapse oigused, kohustused ja | Tunneb lapse digusi ja | F:diskussioon, suunav selgitus; | U: viirtus-, sotsiaalne-, suhtlus-, | Teab, kust leida laste diguste kohta

vastutus. lastekaitse pohimotteid. K: laste diguste konventsioon, | Opi-ja eneseméddratluspadevus; infot ning oskab otsida abi.

(1 tund) Tunneb Oiguste ja | ndidend,; L: védértused ja kolblus, kultuuriline | Moistab, et digused, kohustused,
kohustuste ning vabaduse ja | I:  argumentide  otsimine | identiteet, teabekeskkond, tervis ja | vabadused ja  vastutus on
vastutuse seost. vaitluseks; ohutus; omavahelises seoses.

T: inimesedpetus (inimene ja
sotsiaalne  kaitumine); kirjandus
(teema késitlemine ilukirjanduses)

Lastekaitse rahvusvahelised | Tunneb riske ja oskab | F: jutustus, selgitus, | U: vairtus-, sotsiaalne-, suhtlus-, | Nimetab riske, oskab ohte viltida

probleemid. Inimkaubandus, | viltida ohte. kiisimustega suunamine, | Opi-ja ettevotlikkuspadevus; ja teab, kust otsida abi.

tooorjus, seksuaalne | Teab, kust otsida abi. arutelu; L: védértused ja kolblus, kultuuriline

ekspluateerimine, elundikaubandus K: tooportaalide ja | identiteet, teabekeskkond, tervis ja

jm. UNICEFi tegevus. ajakirjanduses olevate | ohutus;

(1 tund) tookuulutuste analiiis, | T: inimesedpetus (turvalisus ja

statistika; Lasteabi telefon 116
111

I: t60 lisatekstiga;

riskikditumine); ajalugu
(orjakaubandus); kirjandus (teema
kasitlemine ilukirjanduses);

matemaatika (statistilised andmed);
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Il teema. Riik ja valitsemine (16 tundi)

Demokraatia (3 tundi)

Demokraatliku ja | Eristab demokraatiat ja | F: iseloomulike joonte | U: viirtus-, sotsiaalne-, suhtlus-, | Nimetab ja eristab demokraatia ja
mittedemokraatliku autokraatiat, tunneb ning selgitab | vdljatoomine, seletus, arutelu, | dpipaddevus; diktatuuri iseloomulikke jooni
tthiskonna erinevused demokraatliku, autoritaarse ja | too atlasega; L: vadrtused  ja kolblus, | (kasutab vastavaid mdisteid), toob
(1 tund) totalitaarse ihiskonna pohijooni | K: vordlus, paarilisega | teabekeskkond, tervis ja ohutus, | kaasajast ning minevikust néiteid.

ning annab neile hinnangu. néiteriikide otsimine maailmast | kodanikualgatus ja ettevotlikkus;

Teab ja oskab kasutada kontekstis | (ajakirjanduse ja atlase abiga); | T: geograafia (maailma riigid);

mdisteid demokraatia, | I isikliku seisukoha | ajalugu (demokraatia ja diktatuur);

autokraatia, totalitarism, voimude | Kujundamine; kirjandus  (teema  késitlemine

lahusus ja tasakaal. ilukirjanduses);
Demokraatliku  valitsemise | Selgitab demokraatia pdhimdtteid | F: jutustus, seletus, arutelu, | U: viirtus-, sotsiaalne-, suhtlus-, | Toob ndited, kuidas
pohijooned:  vdimuorganite | ja nende rakendamist | demonstratsioon; opi- ja ettevotlikkus- ja | riigivalitsemises ja ka nt koolis
valitavus ja aruandlus ning | riigivalitsemises. K: www.eesti.ee, t66 allikaga | matemaatikapddevus; demokraatia pShimdtteid
voimude lahusus ja tasakaal | Iseloomustab ja vaartustab | (EV pohiseadus); L: vaartused ja kolblus, | rakendatakse, kaitub ise
(1 tund) demokraatlikus tthiskonnas | I: konspekteerimine; teabekeskkond,; demokraatia pohimotete jargi.

kehtivaid reegleid (nt kaasamine, T: ajalugu (Montesquieu,

enamuse ja vihemuse arvestamine, valgustus); matemaatika

igatihe vOrdsus seaduse ees, (statistilised andmed);

seisukohtade mitmekesisus).

Kéitub demokraatia pdhimotete

jérgi.
Oigusriik. Teab ja oskab kasutada kontekstis | F: seletus, arutelu, | U: viirtus-, sotsiaalne-, suhtlus-, | Nimetab pohiseaduse abil oma
Kodanikuvabadused ja — | mdisteid oigusriik, | demonstratsioon; eneseméadratlus- ja Opipadevus; kodanikudigusi ja — Kkohustusi,
Oigused. kodanikudigused, K: t66 allikaga (pShiseadus), | L: vaartused ja kolblus, | teab nende mdistete tdhendust.
(1 tund) kodanikuvabadused. situatsioonitilesanded; kodanikualgatus ja ettevotlikkus, | Kditub demokraatia pohimotete

Selgitab  Gigusriigi  toimimise | elektrooniline Riigi Teataja. | teabekeskkond:; jargi.

pOohimotteid. www.eesti.ee T: inimesedpetus  (turvalisus);

Viirtustab demokraatlikke | I: teksti lugemine; ajalugu (digusriigi kujunemine);

vabadusi ja tunneb demokraatlikus
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ithiskonnas kehtivaid reegleid (nt
pluralismi, kaasamist, vihemusega
arvestamist,  igatthe  voOrdsust
seaduse ees); kditub demokraatia
pohimdtete jargi.

Eesti valitsemiskord (13 tundi)

Pohiseadus. Pohiseaduslikud

Teab ja oskab kasutada kontekstis

F: jutustus, seletus, vestlus,

U: matemaatika-, dpi-, sotsiaalne-,

Maistab ajakirjanduslikke ja muid

institutsioonid. Riigikogu | mdisteid pohiseadus, | esitlus, t60 atlasega; | suhtluspddevus; tekste, kus kasutatakse
koosseis  ja  ilesanded. | pohiseaduslik institutsioon, | WWW.VVK.ee L: teabekeskkond, kodanikualgatus | teemakohaseid mdisteid.
Valitsuse moodustamine ja | pohiseaduslikud oigused, | K: 1 0Oppekdik (riigikogu, | ja ettevotlikkus; Leiab pohiseadusest vajaliku info.
tilesanded. Vabariigi | seadusandlik vaim, opositsioon, | valitsus, president), vdimalusel | T: ajalugu (voimuinstitutsioonide | Iseloomustab (Vajadusel
President.  Kontrollorganid: | koalitzsioon,  tdidesaatev  véim, | ka 11 Oppekdik  (kohus); | kujunemine); matemaatika | kasutades pdohiseaduse abi) EV
Oiguskantsler, riigikontroll. | president, oiguskantsler, | iilesanded pohiseadusega; t00 | (statistiline analiiiis); geograafia | poliitilist ~ korraldust. ~ Mirgib
Kohus. Kohalik omavalitsus | riigikontroll, kohalik omavalitsus. | institutsioonide kodulehtedega, | (Eesti halduskaart); kontuurkaardile Eesti maakonnad.
(KOV) Tunneb ja oskab kasutada Eesti | nt www.riigikogu.ee, Teab, kuidas saab suhelda riigi- ja
(4 tundi) Vabariigi pohiseadust. www.valitsus.ee jne. , skeemid,; omavalitsusasutustega.

Iseloomustab Eesti riigi poliitilist | film riigikogu kohta; t66

ja halduskorraldust (kaart). statistikaga

Suhtleb riigi- ja | (valimistulemused);

omavalitsusasutustega, sh riigi- ja | I: teksti lugemine,

omavalitusasutuste portaale | infoallikatega tuvumine,

kasutades. institutsioonide vordlus,

kontuurkaardi tditmine;

Oigussiisteem: Eesti | Teab ja oskab kasutada kontekstis | F: seletus, demonstratsioon | U: viirtus-, sotsiaalne-, suhtlus-, | Teab, millal, kuhu ja kuidas oma
kohtusiisteem.  Oigusaktide | mdisteid kohus, kolmeastmeline | (RT kasutamine), arutelu; Opi- ja enesemaératluspadevus. diguste kaitseks poorduda.
kasutamine. Alaealiste | kohtusiisteem, digusakt. K: paaristo6 RT kasutamisel; | L: véartused ja kdlblus, elukestev | Seletab, mis on seadusi vaja ning
oiguslik vastutus Moistab seaduste ~ jdrgimise | skeem; t00 erinevate | Ope ja karjddri planeerimine, | teab seaduste eiramise tagajargi.
(2 tundi) vajadust ja seaduste eiramise | seadustega; jérjestamine; | kodanikualgatus ja ettevotlikkus, | Leiab vajaliku Gigusakti, oskab

tagajérgi ning teab, kuhu oma
oOiguste kaitseks poorduda.

situatsiooniiilesanded;
I: lisateksti lugemine, seaduste
lugemine;

teabekeskkond, tervis ja ohutus;
T:  informaatika  (infootsing);
inimesedpetus (riskikditumine);

kasutada  elektroonilist

Teatajat.

Riigi
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Oskab leida wvajalikku &igusakti
ning kasutada elektroonilist Riigi
Teatajat (eRT).

kirjandus  (teema  késitlemine

ilukirjanduses);

Kodakondsus. Eesti
kodakondsuse saamise
tingimused.

Kodanikudigused  ja -
kohustused. Euroopa Liidu
litkmesriikide kodanikud,
kodakondsuseta isikud ning
kolmandate riikide
kodanikud, nende digused ja
kohustused Eestis

Teab ja oskab kasutada kontekstis
moisteid kodakondsus,
kodanikuoigused,
kodanikukohustused,

kodakondsuseta isik.

Tunneb  kodanikudigusi ja -
kohustusi; vadrtustab Eesti
Vabariigi ja Euroopa Liidu
kodakondsust.

F: jutustus, arutelu juhtimine,
vestlus;

K: pOhiseadus;
kodakondsusseadus,  skeem;
kodakondsuseksam;  vordlus;

ajakirjandus;
I: teksti lugemine, kiisimustele
vastamine;

U: vadrtus-, sotsiaalne-, suhtlus-,
Opi- ja enesemadratluspadevus.

L: kodanikualgatus ja ettevotlikkus,
teabekeskkond,
T: ajalugu
Euroopa Liit);

(kodaniku  madiste;

Teab, kuidas on saanud EV
kodakondsuse, kuidas on voimalik
kolmandatel isikutel seda saada.

Teeb vahet pohi- ja
kodanikudigustel ja — kohustustel.

(2 tundi)

Erakonnad. Erakonna | Teab ja oskab kasutada kontekstis | F: jutustus, miniloeng; U: sotsiaalne-, suhtlus-, opi- ja | Seletab, mis on erakond.
tilesanded  demokraatlikus | mdistet erakond. K: ajuriinnak; erakondade | ettevotlikkuspadevus Nimetab Eesti parlamendi
riigis. Eesti | Nimetab Eesti parlamendi | kodulehed (1  arvutitund), | L: innovatsioon ja tehnoloogia, | erakondi ning nende liidreid.
parlamendierakonnad. erakondi. siimboolika, asetamine | véértused ja kdlblus,

(2 tundi) skaalale; vordlus; rolliméng | kodanikualgatus ja ettevotlikkus,

(erakonna moodustamine);
I: teksti lugemine;

kultuuriline identiteet,
teabekeskkond:;
T: kunst (siimbol, disain); ajalugu

(erakondade kujunemine);

Valimised. Valimiste iildine
protseduur. Kandidaadid ehk
valitavad ja hééletajad ehk

valijad,; nende rollid.
Valimiskampaania. Teadlik
héiletamine.

(2 tundi)

Teab ja oskab kasutada kontekstis

moisteid demokraatlikud
valimised, valimisoigus,
hdidledigus.

Selgitab valimiste iildiseid

pOhimdtteid ning kujundab oma
poliitilisi eelistusi.

F: jutustus, demonstratsioon;

K: t66 valimisloosungitega,
www.vvk.ee, t60 statistiliste
andmetega; www.riigikogu.ee,
www.vonnu.ee, valimisseadus;
I: kiisimuste  koostamine
valitud saadikule; teksti lugem.

U: matemaatika-, véirtus-, suhtlus-,
sotsiaalne-, opi-, enesemédratlus- ja
ettevotlikkuspéadevus;

L: vadrtused ja kolblus,
kodanikualgatus ja ettevotlikkus,
elukestev Ope ja ja Kkarjadri
planeerimine, teabekeskkond,
tehnoloogia ja innovatsioon.

Kirjeldab, miks viiakse 1dbi
valimisi, seletab valimiste tldisi
pohimétteid, kasutab vastavaid
moisteid.

Nimetab, millised vdimalused on
valimistel osaleda ja héiletada.
Vétab seisukoha Eesti
parteipoliitilise olukorra osas.
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T: ajalugu
laienemine);
(statistika, diagramm);

(valimisdiguse
matemaatika

Eesti Euroopa Liidu litkmena.
rahvusvahelistes

Eesti
organisatsioonides
(1 tund)

Oskab  nimetada  olulisemaid
rahvusvahelisi ~ organisatsioone,
mille liige Eesti on.

kohustusi.

Teab Euroopa Liidu liikmelisusest
tulenevaid oigusi, voOimalusi ja

F: osutamine, jutustus, arutelu,
to0 atlasega;

K: t60 artiklitega,
publikatsioonidega; ajatelg;
I: EL riikide ja

laienemisprotsessi maérkimine
kontuurkaardile;

U: viirtus-, sotsiaalne-, suhtlus-,
Opipadevus;

L: vairtused ja kdlblus, kultuuriline
identiteet, teabekeskkond,

T: ajalugu  (Euroopa  Liit);
geograafia (rahvusvaheline koost60,
Euroopa kaart, legendi koostamine);

Nimetab vahemalt 3
rahvusvahelist organisatsiooni,
mille liige Eesti on.

Teab, millised oOigused,
voimalused ja kohustused
kaasnevad EL liikmelisusega.

matemaatika (ajatelg);

III teema. Kodanikuiihiskond. (15 tundi)

Kodanikuiihiskonna Teab ja oskab kasutada kontekstis | F: miniloeng, esindaja | U: sotsiaalne-, suhtlus-, opi- ja | Kasutab diges kontekstis
olemus ja pohijooned. | mdisteid kodanikuiihiskond, | kirikusiisteemist?, ettevotlikkuspéadevus; mdisteid.
Vabaithendused ja MTUd. | vabaiihendus, mittetulundusiihing. | K:  skeem,  vordlus, t66 | L: kodanikualgatus ja ettevotlikkus, | Seletab, kuidas kodaniku- ja
Kirik ja usuithendused Maistab kodanikuithiskonna ning | dokumentide ja ajakirjandusega; | kultuuriline identiteet, teabekeskkond,; vabaiihenduste  kaudu on
(6 tundi) vabaiihenduste toimimise | driregister; T: inimesedpetus  (grupikuuluvus); | vdimalik oma huvisid ja
pShimdtteid ja eesmdrke. | I: teksti lugemine; ajalugu (muinsuskaitseliikumine, | demokraatiat realiseerida.
Iseloomustab  kodanikuiihiskonna fosforiidikampaania);
rolli demokraatia tagamisel.
Kodanikuosalus ja | Teab ja oskab kasutada kontekstis | F: jutustus, arutelu; OE esindaja | U: enesemiiratlus-, suhtlus-, opi-, | Pakub  vdimalusi, kuidas
kodanikualgatus. moisteid kodanikuosalus, | ning tegevuse tutvustus; sotsiaalne- ja ettevotlikkuspadevus; osaleda kodanikuiihiskonnas,
Kodanikuajakirjandus. kodanikualgatus. K: www.vabatahtlikud.ee, ,Hea | L: elukestev &pe ja Kkarjddri | teab ja teeb vahet mdistetel
Vabatahtlik tegevus, | Oskab kasutada | Kodanik®, méirksonaloendi | planeerimine, kodanikualgatus ja | kodanikuosalus ja
kaasatus iihendustesse ja | tegutsemisvoimalusi koostamine  iiksi, paaris- ja | ettevotlikkus, teabekeskkond; kodanikualgatus.
organisatsioonidesse. kodanikuiihiskonnas. rithmat6ona, tegevuse planeerimine; | T:  ajalugu  (kodanikuiihiskonna
Noorte osalusvdimalused. | Analiiiisib probleeme ja pakub | t66 allikate, brosiiiiride jms-ga, | areng);

Opilasomavalitsus
Opilasorganisatsioonid.
Noorteprojektid.

ja

lahendusi.

erinevate organisatsioonide
kodulehtedega; projektitdo;
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(6 tundi)

Algatab ning toetab koost6dd iihiste

I: info otsimine, erinevate allikate

eesmarkide seadmisel ja | lugemine, kiisimuste koostamine;
elluviimisel.
Kéitumine kriisioludes. Mirkab  abivajajat ja  abistab | F: selgitus, jutustus, abitelefonid | U: viirtus-, suhtlus-, sotsiaalne-, dpi-, | Mirkab ~ abivajajat  ning

(3 tundi)

voimaluse korral.

jms; ettevotlikkus- ja

K: situatsiooniiilesanded, | eneseméiratluspadevus;

rolliméng, www.politsei.ee; L: tervis ja ohutus, elukestev Ope ja

I: teksti lugemine, teabe analiiiis; | karjddri planeerimine, védrtused ja
kdlblus, kodanikualgatus ja

ettevotlikkus, teabekeskkond;

T: inimesedpetus  (turvalisus ja

riskikditumine);

abistab teda oma oskuste ja
voimaluste piires.

IV teema. Majandus. (17 tundi)

Turumajanduse pohijooned. | Teab ja oskab kasutada kontekstis | F: miniloeng, juhendatud vestlus, | U: sotsiaalne-, &pi-, suhtlus-, | Kasutab &iges kontekstis
Noudmine ja pakkumine. | mdisteid turumajandus, turg ja | jutustus; ettevotlikkuspadevus; mdisteid, mdistab
Konkurents. Tootlikkus ja kasum. | turusuhted, néudmine, pakkumine, | K: ajuriinnak, tulevikuvisioon, | L: kodanikualgatus ja | ajakirjanduslikku teksti.
Ettevotluse vormid: AS, OU, FIE. | konkurents, tootlikkus, kasum. paarilisega ,,+ ja ,,-* leidmine; | ettevotlikkus, teabekeskkond, | Nimetab turumajanduse
Ettevotluse  roll  iihiskonnas. | Iseloomustab tanapdeva | skeemide koostamine; tervis ja ohutus; iseloomulikke jooni.
Ressursside jagunemine maailmas. | turumajanduse pohimotteid. I: lihiessee; mdistete pohjal | T: eesti keel (arutleva teksti | Kirjutab konkurentsi teemal
(4 tundi) seostatud  jutu  koostamine; | kirjutamine); ajalugu | lithiessee.

kiisimustele vastamine, teksti | (siirdeiihiskond);

lugemine;
Riigi roll majanduses: | Teab ja oskab kasutada kontekstis | F:  demonstreerimine  (video | U: sotsiaalne-, &pi-, suhtlus-, | Nimetab Eestis kehtivaid
planeerimine ja  regulatsioon. | moisteid  riigieelarve, maksud, | riigieelarve kohta, www.fin.ee); | matemaatikapadevus; makse, oskab seletada, miks
Riigieelarve. Maksud, | tulude iimberjagamine, iihishiive, | direktor tutvustab kooli eelarve | L: keskkond ja jatkusuutlik areng, | on makse vaja.

maksustamise pohimotted. Tulude
imberjagamine.  Uhishiived ja
sotsiaalne turvalisus. Aus
maksumaksmine. Sotsiaaltoetused
ja sotsiaalkindlustus.

sotsiaalne  turvalisus,  vaesus,
sotsiaalkindlustus, sotsiaaltoetus.

Iseloomustab ettevatluse ja riigi
rolli majanduses. Tunneb eelarve
koostamise pohimdtteid. Selgitab

kujunemist, jutustus;

K: diagrammid, riigieelarve
paarilisega  ndidete
otsimine; skeemid; t60 allikatega

analiiiis;

teabekeskkond, tervis ja ohutus;
T:  matemaatika  (diagramm,
protsent); ajalugu (majandus XX
sajandil);

Kirjeldab riigi ja ettevotluse
rolli majanduses, kasutab
sobivaid mdisteid, saab aru
Eesti riigieelarvest.
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(5 tundi)

maksustamise eesmérke ja
pohimotteid. Teab Eestis kehtivaid
makse ning tksikisiku oigusi ja
kohustusi seoses maksudega.

(nt

tSekid, ajakirjandus);

lahenduste pakkumine;

I:

teksti analliiis, kiisimustele

vastamine;

Too6turg. Todturu moiste. Tooandja

Teab ja oskab kasutada kontekstis

F: seletus, jutustus;

U: sotsiaalne-, suhtlus-, dpi-,

Leiab vOimalusi, et tagada

ja toovotja rollid  tdosuhetes. | mdistet t6oturg. K: ajakirjandus, statistika, | matemaatika- ja | endale sissetulekuid,
T666igus. Hoivepoliitika, to6turu | Tunneb erineva haridusega inimeste | skeem, t66  allikatega  (sh | ettevotlikkuspadevus; mdistab ja seletab, miks on
meetmed todandjatele ja | voimalusi to6turul. diagrammid); L: eclukestev Ope ja Kkarjdari | parem saada legaalset palka.
toootsijatele.  Erinevast  soost, | Teab, mida tdhendab olla omanik, | I: eneseanalliiis; ristsdna | planeerimine, kodanikualgatus ja | Seletab todturu
erineva haridustaseme ning t66- ja | ettevdtja, tédandja, to6votja, todtu. | koostamine; ettevotlikkus, teabekeskkond, | funktsioneerimist.
erialase ettevalmistusega inimesed | Analiiiisib ja hindab oma huve, tervis ja ohutus; On kursis Eesti to6turul
tooturul. voimeid ning voimalusi T: matemaatika  (statistika, | toimuvaga.
(3 tundi) edasidppimise ja karjaari diagramm); geograafia (Euroopa
planeerimisel. ja Eesti rahvastik, asustus); ajalugu

(majanduskriis); too0petus

(ametid);
Isiklik majanduslik toimetulek. | Teab ja oskab kasutada kontekstis | F: juhendamine, jutustus, seletus, | U: sotsiaalne-, viirtus-, suhtlus-, | Koostab nidalaks isikliku

Eesmarkide seadmine ja
ressursside hindamine. Palk ja
palgaldbirddkimised. Isiklik

eelarve. Elukestva Oppe tdhtsus

pikaajalises toimetulekus.
Sddstmine ja  investeerimine.
Laenamine. Tarbijakditumine,

sddstlik ja Oiglane tarbimine.
Tarbijakaitse kaupade ja teenuste
turul. Tootemaérgistused. Isiklik
ettevotlus

(5 tundi)

mdisteid brutopalk, netopalk, laen,
investeering, tarbijakaitse.

On orienteeritud enesearendamisele
ning iseseisvale toimetulekule
iihiskonnas.

Hindab ressursside piisavust ning
enda oskusi ja voimeid tegutseda.
Oskab koostada isiklikku eelarvet.
Oskab arvutada netopalka.

Tunneb oma oigusi ja vastutust
tarbijana.

Tarbib saastlikult.

arutelu;

K:

film tarbimisest; rithmatoona

rolliméng; statistikale tuginevad

ilesanded;

netopalga

arvutamine;

situatsioonitiilesanded;

to0

erinevate allikatega; riihmat6o:
kuidas valida elukutset?

I:

kiisimuste koostamine,

kiisimustele vastamine; visiooni
koostamine; eelarve koostamine;

ettevotlikkus-, enesemddramis- ja
matemaatikapadevus.

L: elukestev Ope ja karjadri
planeerimine, kodanikualgatus ja

ettevotlikkus, teabekeskkond,
tervis ja ohutus;

T: kunst (stimbol); t60dpetus
(ametid); matemaatika (statistika,
protsentiilesanded); ajalugu
(majanduskriis); geograafia
(Euroopa ja Eesti rahvastik,
asustus);

eelarve.

Nimetab vOimalusi, mida
peale 9.klassi edasi teha,
teab oma tugevaid ja ndrku
kiilgi.
Arvutab
netopalga.
Motleb riihmaga vilja toote
ning tutvustab seda klassile.
On teadlik tarbija, tdlgendab
Oigesti toodetel olevaid
maérke ja juhiseid.

brutopalgast
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5.3.1.3.  Oppesisu
Ajakirjanduse roll iihiskonnas: informeerimine, tdhelepanu juhtimine probleemidele, avaliku arvamuse
kujundamine, meelelahutus jne. Kommunikatsioonieetika, avaliku ja eraelu piir; suhtlemiskultuur.
Turunduskommunikatsioon, selle  funktsioon ja liigid: valimisreklaam, sotsiaalreklaam,
kommertsreklaam jne. Meediamajanduse pohitded (sisu ja reklaami vahekord, tulud ja kulud meedias).
Autoridigused ja -vastutus, teoste kasutamine: viitamine, tsiteerimine, {iles- ja allalaadimine.
Plagieerimine Teabe tdlgendamine ning kriitiline analiiiis; fakti ja arvamuse eristamine.
Sotsiaalsed rithmad iihiskonnas: soolised, ealised, rahvuslikud, usulised, varanduslikud, regionaalsed
jm. Sotsiaalne kihistumine ja selle pohjused. Sotsiaalse sidusus. Sotsiaalne torjutus. Sotsiaalne diglus ja
vorddiguslikkus. Solidaarsus. Vairtused ja identiteedid. Mitmekultuuriline ithiskond ja selle voimalused
ning probleemid.
Avalik sektor ja selle institutsioonid (riigiasutused, kohalik omavalitsus, avalik-6iguslikud asutused).
Erasektor kui kasumile suunatud sektor.
Kolmas sektor kui mittetulundussektor. Sihtasutused, heategevus, vabatahtlik t66, kodanikualgatused.
Inimdigused meie igapdevaelus, riigi ja iksikisiku roll nende tagamisel. Pohidigused; sotsiaal-
majanduslikud, poliitilised ja kultuurilised digused. Lapse digused, kohustused ja vastutus. Lastekaitse
rahvusvahelised probleemid. Inimkaubandus, t6dorjus, seksuaalne ekspluateerimine jm UNICEFi
tegevus.
Demokraatliku ja mittedemokraatliku iihiskonna erinevused. Demokraatliku valitsemise pohijooned:
vOimuorganite valitavus ja aruandlus, voimude lahusus ja tasakaal.
Oigusriik. Kodanikuvabadused ja —digused. Phiseadus. Pdhiseaduslikud institutsioonid. Riigikogu
koosseis ja tilesanded. Valitsuse moodustamine ja iilesanded. Vabariigi President. Kontrollorganid:
oiguskantsler, riigikontroll. Kohus. Kohalik omavalitsus.
Oigussiisteem: Eesti kohtusiisteem. Oigusaktide kasutamine. Alaealiste diguslik vastutus.
Kodakondsus. Eesti kodakondsuse saamise tingimused. Kodanikudigused ja -kohustused. Euroopa
Liidu liikmesriikide kodanikud, kodakondsuseta isikud ning kolmandate riikide kodanikud, nende
Oigused ja kohustused Eestis.
Erakonnad. FErakonna iilesanded demokraatlikus riigis. Eesti parlamendierakonnad. Valimised.
Valimiste tildine protseduur. Kandidaadid ehk valitavad ja hailetajad ehk valijad; nende rollid.
Valimiskampaania. Teadlik hddletamine.
Eesti Euroopa Liidu liikmena. Eesti rahvusvahelistes organisatsioonides.
Kodanikuiihiskonna olemus ja pdhijooned. Vabaiihendused ja MTUd. Kirik ja usuiihendused.
Kodanikuosalus ja kodanikualgatus. Kodanikuajakirjandus. Vabatahtlik tegevus, kaasatus iihendustesse
ja organisatsioonidesse. Noorte osalusvdimalused. Opilasomavalitsus ja &pilasorganisatsioonid.
Noorteprojektid.
Kaéitumine kriisioludes.
Turumajanduse pohijooned. Noudmine ja pakkumine. Konkurents. Tootlikkus ja kasum. Ettevotluse
vormid: AS, OU, FIE. Ettevdtluse roll iihiskonnas. Ressursside jagunemine maailmas. Riigi roll
majanduses: planeerimine ja regulatsioon. Riigieelarve. Maksud, maksustamise pdhimdtted. Tulude
iimberjagamine. Uhishiived ja sotsiaalne turvalisus. Aus maksumaksmine. Sotsiaaltoetused ja
sotsiaalkindlustus.
Tooturg. Todturu mdiste. Todandja ja toovotja rollid toosuhetes. To6oigus. Hoivepoliitika, todturu
meetmed tédandjatele ja todotsijatele. Erinevast soost, erineva haridustaseme ning t66- ja erialase
ettevalmistusega inimesed to6turul.
Isiklik majanduslik toimetulek. Eesmérkide seadmine ja ressursside hindamine. Palk ja
palgaldbirdékimised. Isiklik eelarve. Elukestva Oppe tdhtsus pikaajalises toimetulekus. Sdéstmine ja
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investeerimine. Laenamine. Tarbijakditumine, siéstlik ja diglane tarbimine. Tarbijakaitse kaupade ja
teenuste turul. Tootemargistused. Isiklik ettevotlus.

Kasutatakse erinevaid dppemeetodeid, sh aktiivopet: rollimédng, arutelu, diskussioon, viitlus, ajuriinnak;
tihistegevus ja vabatahtlik t00, projektdpe (nt heategevusprojektid; referaadi, uurimist6o, arvamusloo,
Opimapi koostamine (viitamisreeglitega tutvumine, t00 esitlemine); temaatilised méngud, nt
tarbijakaitse; infootsing teabeallikatest ja andmete t66tlemine ning esitamine IKT vdimalusi kasutades;
statistika, allikate, sh juriidiliste tekstide ja kaardi analiiiis; to6lehtede tditmine; reklaami, teemakohaste
filmide jms kriitiline analiiiis; juhtumianaliiiis; dokumendiplankide tditmine jne; dppekdigud.
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