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Terve Oppeaasta
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Valikaine liihikirjeldus Valikdppeaine ,,Karjiiridpetus” keskendub dppija karjiiri kujundamise pidevuste arendamisele. Oppeaine

raames késitletakse teemasid, mis kujundavad dpilases valmisolekut iseseisva otsustamisvoime arendamiseks,
erinevate elurollide tditmiseks ja elukestvaks Oppeks, optimaalseks rakenduseks tooturul ning rahulolu ja
eneseteostuse saavutamist isikliku karjari kujundamisel.

Karjaariopetus voimaldab tihiskonna inimressurssi to6turul paremal viisil rakendada, viies inimeste oskused ja
huvid kokku t66- ja Oppimisvdimalustega. Karjdéridpetus aitab kaasa sellele, et uut polvkonda ei piiraks
stereotiiipsed soorollid. Karjadridpetuse sisu laiendab teadmisi erinevatest oskuste omandamise voimalustest
ja vdimaldab ndha alternatiive isiklikul Opiteel. Haridustee kavandamisele lisaks valmistuvad giimnaasiumi
16petajad pdhjalikumalt toomaailma sisenemiseks. Kursuse kdigus eeldatakse giimnaasiumiastme Opilastelt
suuremat iseseisvust, valmisolekut ennast analiitisida ja selle tulemusi kaaslastele esitleda.

Eesmirgid Karjaariopetuse opitulemused ja nende saavutamiseks rakendatavad dppemeetodid toetavad teiste iildpddevuste
(vadrtus-, sotsiaalne-, enesemaddratlus-, opi-, suhtlus-, matemaatika- ja ettevitluspadevus) saavutamist ning
16imingut erievate dppeainete ja ldbivate teemadega.

Kursus koosneb neljast osast. Eneseteadlikkuse arendamine aitab opilasel kujundada enesemairatluspadevusi
ning eneseanaliiiisile tuginedes langetada edasise haridustee ja tooeluga seotud teadlikke otsuseid. Késitletakse
sotsiaalsete ja Opipidevuste seoseid tulevaste Opingute ja tddeluga. Opiharjumuste teadlik kujundamine
sidustatuna karjairiplaanis pistitatud liihema- voi pikemaajaliste eesmérkidega toetab enesearengut vdirtustava
hoiaku kujunemist. Vdimaluste analiiiis. Oppimisvdimaluste, erinevate toovaldkondade ja tooturu suundumuste
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tundmine on vajalik, et Opilane oskaks teadlikult kavandada oma karjddri. Kujuneb valmisolek paindlikuks
reageerimiseks tooturul toimuvatele kiiretele muutustele ja elukestvaks dppeks.

Tooturuga praktilise tutvumise kéigus saavad Opilased iilevaate erinevatest tdovaldkondadest ja Opivad podrama
tdhelepanu soolisele vordoiguslikkusele karjaarivalikutes.

Opilase ettevotlikkuse kujunemisele aitavad kaasa praktilised Spitegevused. Planeerimise ja otsustamise
pShimdtete tundmine aitab Opilasel siistematiseerida informatsiooni iseendast, to6turu voimalustest ja seostada
seda oma tulevikuplaanidega. Opilane analiiiisib enda karjdirivalikuid mdjutavaid tegureid. Opilasel kujunevad
teadmised ja oskused eesmirkide piistitamiseks, karjdarialaste otsuste teadlikuks langetamiseks, voimalike
probleemide dratundmiseks ja lahendamiseks ning t606 ja eraelu tihildamiseks.

Oppija algatab ja viib ellu tegevusi haridustee jitkamiseks voi toole asumiseks ja seal piisimiseks. Kujunevad
teadmised ja oskused, kuidas tegutseda isikliku karjdiri kujundamisel 1dbimdeldult ja asjatundlikult. Oppija
tuleb asjatundlikult toime planeeritud karjaéritee tagasilookidega ning tegutseb isikliku karjadri kujundamisel
elukestvat dpet vaartustades.

Oppesisu Eneseteadlikkuse arendamine

Teadlik ja eesmérgistatud eneseanaliiiis. Eneseanaliiiisi komponendid ja vahendid. Oma ressursside
avastamine ja kasutamine. Minapilt. Enesehinnang. Enda ning teiste vadrtustamine. Soovid ja unistused.
Motivatsiooni mdjutavad tegurid. Opioskused ja -motivatsioon. Tulemuslikult ja t5hus suhtlemine.
Kohanemist mojutavad ja soodustavad isikuomadused, hoiakud ja harjumused. Saavutused. Oma tugevate
kiilgede ja arenguvajaduste kaardistamine.

Arenguuskumus ja voimaluste analiiiis

Tooturg ja todjouturg. Sotsiaalsete, demograafiliste, tehnoloogiliste, toostuslike arengusuundade moju
toomaailmale. Muutuv tookeskkond. Noudlus ja pakkumine toSturul. Té6andjate ootused tddtajale.
Tulevikutookohad ja -oskused. Toovaartused. Kutsekvalifikatsioonisiisteem. Ettevotlus iihe
karjarivdimalusena. Sooline vorddiguslikkus todsuhetes. To6 ja tervise seosed. Oppimisvdimalused peale
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giimnaasiumi. Oppetasemed, liigid ja vormid. Formaalne ja mitteformaalne dppimine. Oppimisvdimalused ja
tingimused vilismaal. Isikliku dpitee kavandamine. Karjddriinfo hankimine, analiitisimine, hindamine ja
kasutamine.

Planeerimine ja otsustamine

Karjddri kujundamine kui elukestev protsess. Karjdaristsenaariumid. Edu ja ebaedu. Karjdériotsuseid
mdjutavad tegurid, isiklikud ressursid ja piirangud. Viirtuste mdju valikutele. Elurollid. Oppimise ja
toGtamise, tO0 ja eraelu iihitamine. Aja planeerimine. Alternatiivide kaardistamine ja nendega arvestamine.
Eesmirkide seadmine ja hindamine. Otsustamine. Liihi- ja pikaajaline karjdériplaan. Karjdériteenused.

Tegutsemine

Tooga tutvumise ja toéokogemuse omandamise voimalusi. Alaealise toGtamise piirangud. Todtaja digused ja
kohustused. To6suhteid reguleerivad digusaktid. Erinevad té6tamise vormid, sh liihiajalised. T66 otsimine.
Infoallikad, nende hindamine. T66pakkumised. Kandideerimiseks valmistumine ja kandideerimine t66- voi
oppekohale. Kandideerimiseks vajalikud dokumendid. Ebaedust dppimine. Alternatiivid. Eesmérkide ja
karjadriplaani korrigeerimine.

~

Opiviljundid

Eneseteadlikkuse arendamine

Kursuse ldbinud oppija:

1) analiiiisib enda isiksust ja kasutab eneseanaliiiisi tulemusi oma elutee planeerimisel ning
karjadrivalikute tegemisel;

2) analiiiisib oma Opitulemusi, senist dpikogemust ning arenguvajadust seoses ladhemate ja

kaugemate karjadrieesmarkidega;

3) vairtustab elukestvat dpet kui elustiili muutuvas maailmas ja kavandab oma isikliku dpitee;

4) mdistab, kuidas positiivse enesehinnangu ja eneseusu siilitamise oskus mdjutab karjdari kujundamist.
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Arenguuskumus ja voimaluste analiiiis
Kursuse ldbinud dpilane:

1) tunneb t66turu suundumusi, erinevaid toovaldkondi ja ameteid ning on teadlik voimalustest ja nouetest
muutuval to6turul;

2) motestab t0oga seotud védrtuste ja hoiakute muutusi ithiskonnas ning seostab neid iseenda vaartuste ja
valikutega;

3) mdistab hariduse ja to6turu vahelisi seoseid ning vajadust pidevaks enesearendamiseks;

4) otsib usaldusvéirset infot ppimisvoimaluste ja -tingimuste kohta Eestis ja vilismaal ning kasutab seda
oma karjédri kujundamisel;

5) analiiiisib asjakohase info pdhjal karjddrivoimalusi ning oskab leida alternatiive dppimise ja todtamisega
seotud valikute langetamiseks.

Planeerimine ja otsustamine
Kursuse ldbinud dpilane:

1) mdistab oma isikliku karjéddri tahendust, mdtestab karjdari kujundamist kui jatkuvat otsuste tegemise
protsessi ning vitab vastutuse oma karjdéri paneerimisel;

2) arvestab karjadri kujundamisel erinevate elurollide tasakaalus hoidmise olulisust ja teab voimalusi selle
saavutamiseks;

3) koostab karjairiplaani oma eesmarkide saavutamiseks tuginedes oma seniste Opingute ja tdokogemuste
kaigus kujunenud teadlikkusele iseendast ja oma valikuid mojutavatest teguritest ning arvestades
alternatiivsete valikuvoimalustega;

4) kasutab vajaduspdohiselt karjdériteenuseid.
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Tegutsemine

Kursuse ldbinud dpilane:

1) omab erinevaid Opi- ja tookogemusi ning analiilisib neid seostes oma eesmérkidega;

2) on teadlik oma digustest ja kohustustest todtaja ja todandjana;

3) teab ametitega seotud terviseriske ning on teadlik oma vastutusest enda ja teiste tervise hoidmisel;
4) oskab otsida to6d erinevatest allikatest;

5) saab aru kandideerimisprotsessi olemusest ja etappidest, oskab vorrelda enda vastavust konkursil esitatud
nduetega ning koostada kandideerimiseks vajalikke dokumente;

6) oskab tulla toime tagasilookidega isikliku karjadritee kujundamisel, tipsustada eesmérke ning leida
alternatiivseid karjdarivoimalusi.

Oppetod korraldus

Auditoorne t60, rithmat6dd ja arutelud, voimalusel viljasait ja kiilalised.

Hindamine

Hinnatakse mitteeristava hindamise alusel ,,arvestatud* vdi ,,mittearvestatud. Arvestatakse:
1) praktilisi toid: CV koostamine; ettevotte kiilastuse ja toovarjupdeva

konspekt voi kokkuvote, eneseanaliiiis, jms;

2) oskust motestada praktilist tegevus;

3) oskust otsida ja analiiiisida asjakohast infot;

4) loomingulisust ja ratsionaalsust;

5) teadlikkust peamistest karjddriotsust mojutavatest teguritest;
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6) Oppekavas ettendhtud Opitulemuste saavutamist, mida Opilane tdendab arutelude, rithmatodde, dpimapi
esitlemise jt tegevuste kdigus

Oppematerjalid

Erinevad online testi, todlehed, audiovisuaalne materjal.

Lisainfo

Kdige olulisemaks arvestuse saamise ndudeks on dpimapi loomine ning aktiivne osalemine. Opimapp koosneb
kdigist tolehtedest, mida tunni jooksul koostatakse (T66lehed laetakse tiles ka kursuse Tera kausta).




