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Karjaariopetus
Nimi, kontakt

Maht 35 tundi (1,34 EAP)
Terve Oppeaasta

Sihtriithm 9. klass

Valikaine liihikirjeldus Opilane teab oma ja teiste temperamendi omadusi, nirvisiisteemi isedrasusi, oskab seostada elukutseid
temperamenditiiiibiga, moistab temperamenditiiibi modju olukordades toimetulekule ja iseloomu seost
tegevusega. Opilane mdistab viirtuste ja vajaduste tihendust ja seost elurollidega. Opilane teab, kuidas
kujunevad hoiakud. Teab, millised kiitumisviisid on omased emotsionaalselt intelligentsele inimesele. Opilane
oskab analiiiisida enda ja teiste tundeid, emotsioone, huvisid, iseloomuomadusi. Opilane mdistab ameteid, t66
sisu muutumist, iihiskonnas toimuvaid protsesse, oma ootusi tulevasele toole, karjidrivdimalusi. Opilane teab
edasioppimise (kutseharidus, kutsekeskharidus, glimnaasium, vélismaal Oppimine) isedrasusi. Oskab
analiilisida tookuulutusi ja kohalikke todvdimalusi, teab oma kodukoha peamisi tegevusvaldkondi. Opilane
mdistab, millest sdltub tema tédkoha valik. Opilane oskab kasutada karjiiriinfoallikaid, oskab leida infot, oskab
kirjeldada endale sobivat t66d. Opilane oskab miiratleda enda valikuid, teab oma eelistusi. Oskab hinnata
tegevusi oma igapdeva elus ja erinevaid alternatiive. Opilane teab erinevate rollide olulisust elus ja on valmis
arenemiseks, muutumiseks. Opilane mdistab karjdariplaneerimist kui elukestvat protsessi, oskab hinnata
alternatiive. Oskab piistitatud eesmérke analiiiisida ja koostada tegevusplaane, lugeda lepinguid, koostada CV-
d, motivatsioonikirja, kdituda todintervjuul.

Eesmiérgid Karjdariopetuse dpitulemused ja nende saavutamiseks rakendatavad dppemeetodid toetavad teiste tildpddevuste
(vaartus-, sotsiaalne-, enesemdiratlus-, Opi-, suhtlus-, matemaatika- ja ettevotluspddevus) arengut ning
16imingut erinevate Oppeainete ja ldbivate teemadega. Loimingut toetab ka Oppekeskkonna laiendamine
valjapoole klassiruumi, koolisisesed ja -vélised stindmused.

| moodul ,, Enese tundmadppimine*
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Enesetundmise teema kisitlemine ja vastavate praktiliste harjutuste sooritamine aitab Opilasel kujundada
enesemédratluspadevusi ning analiiiisi tulemusel langetada teadlikke otsuseid, mis on seotud edasise haridustee
ja/voi todeluga. Kisitletakse sotsiaalsete ja dpipiddevuste seoseid tulevaste dpingute ja tddeluga. Opiharjumuste
teadlik kujundamine seotult teadlikult piistitatud eesmirkidega aitab ennetada opilase haridustee katkemist ning
soodustab elukestvat dpet.

11 moodul ,,Oppimisvdimaluste ja tddmaailma tundmadppimine*

Oppimisvdimaluste, erinevate tddvaldkondade ja té6turu suundumuste tundmine on vajalik, et dpilane oskaks
teadlikult kavandada oma karjddri. Kujuneb valmisolek paindlikuks reageerimiseks tooturul toimuvatele
kiiretele muutustele ja elukestvaks dppeks. Tooturuga praktilise tutvumise kdigus saavad Opilased iilevaate
erinevatest todvaldkondadest. Opilasi suunatakse uurima ja vdimalusel katsetama erinevaid tdid, otsima ja
leidma seoseid dpingute ja todvaldkondade vahel.

IIT moodul ,,Planeerimine ja otsustamine*

Planeerimise ja otsustamise pohimdtete tundmine aitab Opilasel siistematiseerida informatsiooni iseendast,
todturu voimalustest ja seostada seda oma tuleviku — ja Karjiriplaanidega. Opilane analiiiisib erinevaid
karjagrivalikuid mojutavaid tegureid. Opilasel kujunevad teadmised ja oskused eesmirkide piistitamiseks,
karjadrialaste otsuste langetamiseks, voimalike probleemide dratundmiseks ja nende ennetamiseks. Moodul
keskendub Opilase adekvaatse enesehinnangu kujunemisele.

Oppesisu I moodul (11 tundi)

emotsioonid (subjektiivsed tundeelamused),

emotsionaalne stabiilsus (emotsionaalne toimetulek ja enesekontroll), enesehinnang (iildine suhtumine
iseendasse),

huvid (aktiivne valiv suhtumine teadmistesse ja tegevustesse), isiksus (inimene, kellel on eneseteadvus ja
sotsiaalne roll), iseloom (mis mojutab inimese tegevusi, suhteid, valikuid), motivatsioon (mis paneb meid
tegutsema),

voimed (eeldused teadmiste, oskuste ja vilumuste omandamiseks), vadrtused (tdekspidamised, mis mdjutavad
inimese tegevust ja otsustamist erinevates olukordades).

I1 moodul (12 tundi)
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Amet (kindlate tooiilesannetega ja vastutusega tooalane tasustatav tegevus), eriala (haridusasutustes
omandatav teadmiste ja oskuste kogum mis on ndutav kutsealal toGtamiseks), elukestev dpe (elu jooksul ette
voetud dppetegevus, mis aitab parandada ja oskusi vastavalt vajadusele), padevus (kompetentsus, mis pole
rakendatav vaid tihes kontekstis), kutseharidus, kutsekeskharidus, iildharidus, t66turg, t66joud (isikud, kes
soovivad ja on voimelised todtama), tootu(isik, kes on ilma tdota ja otsib aktiivselt to6d ning on valmis kohe
toole hakkama), toomotivatsioon (vajadused ja soovid, mis innustavad tooalast tegevust).

I11 moodul (12 tundi)

Karjédar (t66ga seotud elukestev areng),

karjddriplaneerimine (muutuste, dSppimise ja otsustamise protsessi teadlik juhtimine), karjdariope (teadmised
endast, todmaailmast, elukutsetest, Oppimisvoimalustest), karjddriinfo (info hariduse, to6turu, elukutsete ja
nende omavaheliste seoste kohta), isiklik karjdariplaan (konkreetne tegevuskava), dpimotivatsioon (ajendid,
pohjused, mis mdjutavad noore dpitegevust), elurollid (inimese kaditumine oma staatuse kohaselt).

Opiviljundid Opilane:

1. Oskab analiiiisida enda isiksust ja ka kasutab eneseanaliiiisi.

Oskab analiilisida ennast kui tulevast todtajat.

Teab karjddriplaneerimise podhimotteid ja arvestab nendega karjaddrivalikute tegemisel.
Suudab otsustada ja teadlikult arvestada otsuseid mdjutavate teguritega.

Teadvustab erinevate elurollide ja -stiilide seoseid to6ga; * Omab teadmisi ja oskusi isikliku
karjadriplaani koostamiseks.

Saab aru oma vastutusest karjddri planeerimisel.

Kasutab eneseanaliiiisi tulemusi elutee planeerimisel ja karjdérivalikute tegemisel.

On motiveeritud 6ppima, tunneb ja kasutab erinevaid Opistrateegiaid/ dpioskusi.

Teab kutseid ja ameteid ning kohalikke majandustegevuse valdkondi.

10. Oskab leida infot to6turu kohta.

11. Teadvustab ennast tulevase todtajana.

12. Oskab ndha oma erinevate elurollide seost karjadrivalikuga.

13. Tunneb t66turu suundumusi, erinevaid todvaldkondi, on teadlik voimalustest ja nduetest tooturul.
14. Teab oma karjdérivoimalusi.
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15. Maistab hariduse ja to6turu vahelisi seoseid ning vajadus pidevaks enesearendamiseks ja elukestvaks
oppeks.

16. Oskab leida infot to6turu, erialade ja dppimisvoimaluste kohta ning oskab seda kasutada.

17. Maistab karjddriplaneerimist kui terviklikku, jarjepidevat ja elukestvat protsessi.

18. Suudab iseseisvalt otsustada ja analiiiisida otsust mdjutavaid tegureid.

19. Kasutab vajadusel karjairispetsialistide abi (karjadrindustamine).

20. On valmis teadlike karjdériotsuste tegemiseks ja isikliku karjdariplaani koostamiseks elukestva dppe
valguses.

21. Votab vastutuse oma karjédri planeerimisel.

Oppeto6 korraldus Auditoorne t60, rithmat6dd ja arutelud, voimalusel viljasoit ja kiilalised.

Hindamine Hinnatakse mitteeristava hindamise alusel ,,arvestatud* voi ,,mittearvestatud*. Arvestatakse:

1) praktilisi toid: CV koostamine; ettevotte kiilastuse ja toovarjupdeva konspekt voi kokkuvdte, eneseanaliiiis, jms;
2) oskust mdtestada praktilist tegevus;

3) oskust otsida ja analiilisida asjakohast infot;

4) loomingulisust ja ratsionaalsust;

5) teadlikkust peamistest karjiériotsust mdjutavatest teguritest;

6) oppekavas ettenéhtud dpitulemuste saavutamist, mida dpilane tdendab arutelude, rithmatdode, dpimapi esitlemise

jt tegevuste kiigus.

Oppematerjalid ,,Pohikooli karjadridopetuse valikaine Opetajaraamat : kolmas kooliaste*; https://e-
koolikott.ee/et/oppematerjal/7350-Karjaariopetuse-abimaterjal-8-9-klassi-opilasele ; erinevad online testid.

Lisainfo Kdige olulisemaks arvestuse saamise ndudeks on dpimapi loomine. Opimapp koosneb kdigist tddlehtedest,

mida tunni jooksul koostatakse (LOK dpilastel viihendatud todlehtede maht).
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