Valikkursus Psiihholoogia kursus

Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Inimesedpetuse ainekava Opisisu on avatud kohustusliku ning suvendavate ja
laiendavate teemade kaudu.

Oppetegevus

Kursuse tulemusena kujuneb dpilasel arusaam psuhholoogiast teadusena, mis aitab
mdista inimese olemust tervikuna ning seda, kuidas ta koos teistega tegutseb.
Oppetegevuse valikul ldhtutakse inimesedpetuse Uldisest eesmargist, et toetada
opilase isiksuse arenemisele ning sotsialiseerumisele kaasa aitavate teadmiste,
oskuste ja hoiakute kujunemist.

Kogu ainekasitlus on vdimalikult elulahedane.

Hindamine
Hindamine tahendab konkreetsete &pitulemuste saavutatuse ja 6ppija arengu
toetamist.

Olulised teemad Pdhimdisted Oodatavad o6pitulemused

Teaduslik PS vs tava- ehk argipsuhholoogia. | Teab psuhholoogia
mdistet; mdistab
psuhholoogiateaduse
olemust; teab
psuhholoogiateaduse
eesmarke

PS kui teadus PS teoreetilised suunad. Maistab psuhholoogiat
kui variatsioonirikast
teadust, kus on esindatud
vaga erinevad
teoreetilised seisukohad;
Oppida eristama
psuhholoogiateaduse
rakenduslikke harusid.

PS harud ja seosed teiste
teadustega.

Uurimismeetodid Korrelatiivsed uurimused. Teab ja oskab kasutada
psthholoogias . erinevaid
Eksperiment. uurimismeetodeid

Psiihholoogide kutse-eetika. pstihholoogias; teab
korrelatsiooni pohimotet;




moistab katsetamisega
kaasnevaid
eetikaprobleeme.

Kaitumise
bioloogilised alused

Narvisusteemi liigitus.
Narviimpulsside liikumine.

Luua NS ehitusest,
narviimpulsi likumisest ja
NS eri osade kui
informatsiooni juhtijate
omavahelisest seotusest
piltlik ettekujutus.

Ajupiirkondade funktsioonid

Kinnistada ajupiirkondade
funktsioonide kohta
eelnevalt dpitut; saada
teada aju ehituse ja
talitluse uurimise
meetodid.

Arengupsuhholoogia

Inimese areng.

Geneetika ja keskkond.

Teab inimese arengu
moistet, moistab
geneetika ja keskkonna
osakaalu inimese
arengus, teab geneetilise
uurimise meetodeid.

Faudsiline ja motoorne areng.

Arenguteooriad.

Teab inimese slUnnieelse
arengu perioode ja ema
tervisliku eluviisi tahtsust
sel perioodil, teab
motoorse ja fuusilise
arengu aspekte inimese
erinevates
arenguperioodides,
oskab anda hinnangut
erinevatele
arenguteooriatele.

Tunnetuslik ehk kognitiivne
areng.

Pslhhosotsiaalne areng.

Mehe ja naise erinevused.

Oskab rihmas arutleda.
Suudab kasutada ja
toetuda o6pitud
teadmistele ning oma
seisukonhti kaitsta.

Teadvuse seisundid

Uni ja unenaod.

Saada ulevaade
teadvuse eri tasanditest




Meditatsioon. Hupnoos.

ja teadvuse mdjutamise
viisidest; uurida une
tahtsust tervisele ja
unehaireid ning nende
vodimalikke pdhjusi; osata
kriitiliselt hinnata
erinevaid
kirjandusallikaid.

Uimastid.

Oskab anallusida eri
uimastite moju
organismile; moista
sbltuvuse
tekkemehhanisme;
arutleda séltuvuses
olevate isikute sotsiaalse
hakkamasaamise Ule.

Depressandid. Stimulandid.

Hallutsinogeenid.

Teab pdhilisi uimastavaid
aineid ja nende
tarvitamise psuubhilisi
aspekte ning negatiivset
m&ju organismile.

Tunnetusprotsessid

Aistingud

Madistab aistingute osa ja
nende seadusparasusi
tunnetusprotsessides,
saab ettekujutuse
meeleorgani puudega
inimesest..

Nagemine. Kuulmine.
Maitsmine ja haistmine.
Kompimine.

Teab aistingute
pdhidimensioone; dppida
mdistma aistingute
tekkemehhanisme ja
aistingute osa
tunnetusprotsessides;
teadvustada
meeleorganite
terviseaspekte,
kinnistada teoreetilisi
teadmisi eluliste naidete
kaudu.




Taju ja tahelepanu.

Taju omadused ja liigid.

Tahelepanu omadused ja liigid.

Teab, mis on taju ja taju
omadused; teab taju liike;
arendada oskust ara
tunda tajumehhanismide
kasutamist igapaevaelus;
naitlikustada
stereotuupide mdju tajule.

Tahtlik ja tahtmatu tahelepanu.

Tajuillusioonid.

Oppimine ja malu.

Oppimine, teadmised ja
oskused.

Teab 6ppimise
mehhanisme;
Oppimisteooriate
vordlemine.

Oppimine. Oppimisteooriad.

Oskab analtusida enda
Oppimisprotsessi ja
suudab leida
Oppimisteooriatele
rakendusvdimalusi
igapaevaelus; testide
pdhjal uurida, mis tuupi
Oppija olen ja
missuguseid dppimisviise
kasutan.

Oppimise viisid: harjumine,
tingimine, sotsiaalne éppimine,
teadmiste konstrueerimine.

Malu.

Maluprotsessid

Maistab malu olemust;
teab erinevaid
maluprotsesse; teab
erinevaid malu liike;
oskab eristada
unustamist ja
maluhaireid; oskab enda
malu teadlikult arendada.

Maluliigid.

Métlemine ja keel

Méatlemine kui protsess.
Loovus.

Teab, mis on mdtlemine,
moistab madtlemise
protsessi, loov motlemise




naitlikustamine praktilise
harjutuse kaudu,
probleemi lahendamine
kui Uks motlemisprotsess

Keel ja métlemine.

Oskab selgitada keele
arengu teooriat ja
igapaevaelu seoseid;
teab laste keele
arenguetappe

Individuaalsed
erinevused

Intelligentsus. Intelligentsuse
mdiste ja teooriad. Parilikkus ja

keskkond.

Teab intelligentsuse
sisulist aspekti; teab
erinevaid
intelligentsusteooriaid.

Intelligentsus ja selle
mddtmine.

Teab intelligentsustesti
sisulist métet; oskab
kriitiliselt suhtuda testi
tulemuste
interpreteerimisse.

Motivatsioon.

Motivatsiooniteooriad.

Mabistab, mis on
motivatsioon ja/voi
vajadus; teab
motivatsiooniteooriaid;
suudab teadvustada
enese motiveerimise
mehhanisme.

Emotsioonid ja
motivatsioon

Emotsioonid. Emotsiooni
maiste ja olemus.
Pohiemotsioonid.

Teab emotsiooni moistet
ja olemust; teab
pdhiemotsioone ja
emotsioonide
komponente; oskab
margata kehakeelt




Emotsiooniteooriad.
Emotsionaalsed seisundid.
Emotsioonide valjendumine.

Moistab erinevaid
emotsiooniteooriaid;
oskab selgitada
emotsioonide
valjendumise seost
fusioloogiaga, mbistab
emotsioonide
valjendumisi, teab
emotsionaalseid
seisundeid

Motivatsiooni-teooriad.

Sisemine ja valimine
motivatsioon.

Oskab rakendada
psuhholoogia
seadusparasusi enda
Oppimise analuusimisel ja
Opioskuste arendamisel

Sotsiaalsed
protsessid

Sotsiaalne vordlemine ja
identiteet

Analuudsib pohiliste
sotsiaalsete protsesside
moju inimese kaitumisele
igapaevaelus

Sotsiaalne taju. Esmamulje,
eelarvamused, stereottubid.

Analuusib pohiliste
sotsiaalsete protsesside
moju inimese kaitumisele
igapaevaelus

RuUhmaprotsessid — slinergia,
vastutuse hajumine,
konformsus, rihmamaotlemine.

Analuusib pohiliste
sotsiaalsete protsesside
mdju inimese kaitumisele
igapaevaelus

Inimese kaitumine massides.

Kultuuride vaheline
psuhholoogia.

Maistab inimeste
erinevuste paritolu ja
individuaalsust ning
vaartustab
individuaalseid ja
kultuurilisi erinevusi;




Psuhholoogia
rakendused

Psuhholoogi elukutse ja
psuhholoogia rakendused.

Maistab ja kirjeldab
psuhholoogiateadmiste
rakendamise voimalusi
igapaevaelus

Psuhholoogiateadmiste

rakendamine igapaevaelus.

Psuhholoogi ameti
kutsestandardid




