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LIIKUMA KUTSUVATE KOOLIDE SOOVITUSED:
Kuidas distants- ja hiibriidoppesse rohkem liikumist tuua?

Soovitused kogutud Liikuma Kutsuvate Koolide vunkseminarilt, mis toimus 9. veebruaril 2021 ja
kus osalesid 67 kooli esindajad.

Soovitused jagunevad jargmiselt:

| Mida kool saab teha?
Il Mida Opetaja saab teha?

11l Kuidas liikumislabor saab aidata?
IV Kes ja kuidas saaks veel aidata?

| Mida kool saab teha?

PAEVAKAVA KOOLIS
e Tunniplaani muutmine, et paevakavasse mahuksid duevahetunnid ja duetunnid;
e paevakavaga toetada klasside turvalist (distants-)liikkumist koridorides;
e klassipOhised liikumisvahetunnid.

PAEVAKAVA KODUS
e DistantsOppe ajal muutused, et 6petajate koormus poleks liiga suur;
e |dimingullesanded;

e distantsOppe paevadesse pikemate liikumis-, s66gi- ja Guepauside planeerimine.

JUHTKONNA TUGI
e Juhtkonna valmisolek katsetada erinevaid lahendusi, et leida need, mis on paindlikud ja
toimivad;

e (lekooliline pohimdste, et iga pdev iga Opetaja annab igale klassile vihemalt Ghe

lilkumispausi;

KOOSTOO KOOLIS
o Liikumispurgi” meisterdamine — iga 6petaja laual liikumispurk, kuhu on kogutud tervest
koolist liikumispauside ideid. Loosid idee ja lased dpilastel selle harjutuse teha;

e Opetajate t60 lihtsustamine - luuakse tihine dokument voi pilvefail, kuhu kogutakse

lilkumispause ja kuhu dpetajad margivad Ules, milliseid liikumispause ja mis klassidele on

antud;
Iceland [P[l:l:' e W
Liechtenstein Ml TARTU ULIKOOL % SOTSIAALMINISTEERIUM

Norway grants



LIIKUMA

KUTSUV KOOL

koos lilkkumistegevuste planeerimine;

head jarjekindlad vbimalused Opetajate vahel kogemuste, parimate praktikate ja ideede
jagamiseks;

kooli LKK tiimi tugev tookorraldus, et keegi liksinda tegutsemisest ei vasiks, ja juhtkonna
ning kaasOpetaja tugi;

koost00 ka Opilastega ideede ja lahenduste leidmisel, huvigruppide vaheliste arutelude
algatamine ja t66s hoidmine (eri vanuses Opilased, lapsevanemad, huviringid, huvikoolid,
spordiklubid jt).

OPPETOO0, URITUSED JA KOOSOLEKUD OUES

Kooli ldhedal duesdppeklass;

kooli lahedal ala, kus aega veeta (nt |0ket teha);

Kooliurituste korraldamine dues, nt laternamatkadena, kus saab inimesi hoida vaiksemates
puntides;

Opetajate omavahelised arutelud ja koosolekud dues.

KOOSTOO PEREDEGA

Vanemate tugi uute lahenduste teostamisel, nt liikkumisvdimaluste (kohtade ja tegevuste
jms pakkumine klassile, lennule, koolile);

vahendite laenutamine teistele perekondadele voi kooli vahendite “panka”.

URITUSED; ULESKUTSED JA VAUAKUTSED

Jalgsi tulemise nadalad, valjakutsete ,rida” (saad valjakutse, filmid oma tegevust ning
saadad uue véljakutse jargmisele); lileskutsed koos perega liikuda; valjakutsed klasside ja
Opetajate vahel; to6tajate sammulugemised;

tlekoolilised virtuaalsed liikumistritused;

projektindadalad.

HUVIRINGID OUES

Ldhtumine pShimdsttest, et huvitegevuse kohandamine duetingimustesse on parem kui

huviringi drajatmine: kokandusringis saab teha I6kketoitu; legoringis ehitada lumelinna.

IDEED JA VAHENDID

Kooli oma ideepank, mis on kogu kooliperele kattesaadav;
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vahendite laenutamise slisteem;

lilkumispauside ja harjutuste videote tegemine koolis;

QR-koodi orienteerumine;

talviste spordivoimaluste loomine ja drakasutamine: uisuvaljakud ja suusarajad kooli juurde;
geokunst — mida naljakamad kujundid, seda parem!

TUNNUSTAMINE

Kool vaartustab neid tegevusi ja tunnustab liilkuma kutsuvaid ja aktiivselt osalejaid.

Il Mida opetaja saab teha?

LIKUMINE IGASSE TUNDI

Ulesannete |I8imimine liikkumistegevustesse;

igas tunnis liikumispausid — nii kodudppel kui koolis. Kodudppel toimuvad pausid voiksid olla
otselihenduses, et lapsi innustada;

tantsupausid ka virtuaaltundides;

abiks on ka lihtsad lahendused: nt mine kdoki ja loe kokku sahtlis olevad lusikad. Laps loeb
kokku ja tuleb ekraani juurde tagasi. Opetaja annab uue (ilesande: mine loe kokku sahtlis
olevad kahvlid. Laps loeb ja tuleb ekraani juurde tagasi. Opetaja annab {l: niiiid korruta

nende tulemus.

IDEEDE LEVITAMISEKS

Oma liikumispauside kogumiku loomine ja jagamine kolleegidele;
Uhiselt uute liikumistegevuste loomine koos kolleegidega;

videote ja interaktiivsete ndidete valmistamine.

Suulised tunnid Gues jalutades;

koigis tundides véimalikult palju Gueskaimist;

loeng podcasti vormis ja selle kuulamine Gues kérvaklappidest;
kehalise kasvatuse tunnid dues;

tunnivélised ettevétmised koos vanematega Gues;

gr-koodi orienteerumine, geokunst,
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ISIKLIK EESKUJU
e Ollaise eeskujuks, innustada ja julgustada — olla valmis muutuma;
e raadkida liikumise kasulikkusest;
e kusida dpilastelt, mida nad soovivad ja kuidas neile toeks olla.

Il Kuidas liikumislabor saab aidata?

e Rohkem Uhiseid seminare teiste koolidega: nt tund aega kuus heade ideede ja kogemuste
jagamist;

e ideepanga laiendamine;

¢ hinnalisemate vahendite laenutamine;

e heade praktikate jagamine veebis ja Facebookis;

e rohkem koolitusi, et oskused leviksid;

e Liikuma Kutsuvate Koolide vérgustiku hoidmine;

e kogemusseminaride korraldamine erinevates koolides;

e head juhendid ja videod — nditeks mangujuhtide raamat.

IV Kes ja kuidas saaks veel aidata?

e Kohalik omavalitsus — rahaline toetus; koolidue kohandamine; parkide ja muu avaliku ruumi
pakkumine dppetddks, kui vaja; toetus talispordi- ja teiste vahendite laenutamiseks voi
soetamiseks;

¢ lapsevanemad ja kogukond — eeskujuna; juhendajatena, kui dpetajatest tekib nappus;
transpordiabina, kui korraldatakse teistmoodi dppepaevi;

e huvi- ja noortekeskused — et Suesdpet tugevdada ning ainetunde 16imida;

e kohalik kaitseliit — abi valilirituste ja metsas toimuva duesdppe korraldamisel
(tegevuspunktide loomine, t606 vdiksemate gruppidega kui klassid);

e loodusoppekeskused — teistmoodi dppepaevad ja dppevideoklipid;

e arhitektuuritudengid — et luua selline koolihoov, kus on hea tegutseda nii ainetunnis kui
vahetunnis;

¢ LKK koolide liikmed/eestvedajad - saavad levitada infot, kogemusi, ideid;
e RMK, terviserajad - (ihised matkad, Oppepéaevad ja valjasoidud.
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