Valikaine TANTSUOPE SHOWTANTS

Tantsudppe kursuse EESMARK :

vadrtustada tantsu tdhtsust inimese emotsionaalses, fiiiisilises ja vaimses arengus;

anda lastele ja noortele 1dbi tantsudppe eneseviljendamisvdimalus ja arendada
kehatunnetust, ruumitaju ja koordinatsiooni

arendada riihti;

arendada musikaalsust ja riitmitunnet;

anda dpilasele voimalus tunda rddmu oma tantsuoskusest;

Opilane teadvustab ja vdirtustab tantsu tédhtsust kultuuriruumis;

Opilane motleb ja tegutseb loovalt ning viljendab end loominguliselt tantsuga seotud
tegevuste kaudu;

oskab porandal liikudes arvestada paarilisega ja/voi klassikaaslastega;

oskab oma tantsulist oskust julgesti kasutada ka véljaspool koolitunde;

OPPETEGEVUS:

esmaste kompositsioonipdhimdtete ja -votete tutvustamine;

improvisatsiooni- ja kompositsiooniiilesannete loov lahendamine;

erinevate liitkumiskvaliteetide katsetamine;

lihaskonna teadlik ja tasakaalustatud treenimine;

hingamisharjutused ja litkumisel dige hingamise kasutamise 0ppimine;

lilkkumismélu, koordinatsiooni ja tasakaalu arendamine erinevate tantsutehnikate
kaudu;

tahelepanu podramine tantsukunsti seostele teiste kunstiliikidega;

aruteludes isiklike pohjendatud seisukohtade avaldamise voimaldamine.

OPIVALJUNDID :

Suudab omandada ja taasesitada erinevate tantsutehnikate litkumiskombinatsioone;
Julgeb improviseerida, esitada oma ideid ning rakendada neid loovates tantsulistes
eneseviljendustes;

Jélgib tantsu ja rddgib tantsust pohjendades oma arvamust.



HINDAMINE :

Kursust hinnatakse mitteeristatavalt.

Tagasiside peamisteks eesmérgiks on Opilase arengu toetamine ja eduelamuse pakkumine.
Peamiselt antakse tagasiside dppetdo kdigus, tuues vilja nii dpilase tugevusi kui ndorkusi ning
julgustades teda neid iseenda ja ka teiste dpilaste juures mirkama. Opilast julgustatakse ennast
analiiisima ja hindama ning leidma vdimalusi ndrkuste tugevdamiseks ja tugevuste edasi
arendamiseks. Tantsudpe 10ppeb arvestusliku omaloomingulise koreograafilise vihemalt 3-

minutilise etteastega.

OPPESISU/ TEEMA

OPITULEMUS

Sissejuhatus tantsudppesse.

1) kehakool, kehakasutus. Keerulisemad riitmi
ja koordinatsiooniharjutused. Painduvus- ja
liilkumisharjutused, kehahoiutreening;
2) loovuse arendamine,
improvisatsioon;

3) muud tantsu- ja litkumisstiilid: eakohaseid
tantsuelemente sisaldavad omaloomingulised
tantsud;

4) tagasiside esinemistest, eneseanaliiiis;

5) tantsukultuur: tantsu jélgimise oskus,
esinemisriietus, lavagrimm, jalandud, hiigieen,
kaitumine esinemistel.

6) eakohaseid tantsuelemente
omaloomingulised tantsud;

7) kompositsioon, kontaktimprovisatsioon;
8) repertuaar ja iseseisev loominguline t60;
9) showtantsu ope.

10) karaktertantsu ope.

11) lavalised esinemised.

loovtants,

sisaldavad

1) teab Opitud tantsuliike ja stiile;

2) teab erinevate tantsustiilide olemasolust;

3) mdistab rithi-, jou, painduvus- ja
liilkumisharjutuste vajalikkust;

4) oskab, suudab tunnis ja laval kéituda vastavalt
iildistele normidele;

5) oskab enda ja teiste liikumist analiiiisida;

6) oskab wvalikuliselt tantsuvotteid, samme ja
liikumisi;

7) suudab improviseerida;

8) oskab luua iilesannete alusel liigutuste jadasid
ning neid vajadusel teistele dpetada;

9) suudab tunnetada partnerit, karakterit ja
gruppi;

10) oskab kasutada tantsule kohast sOnavara
(poore, poodrdumine, pikk, tous, laskumine,
raskus jne);

10) teab ja tunneb tantsu erinevaid kiilgi (tants
kui sport, tants kui kultuur, tants kui kunst);

11) oskab anda hinnangut klassi-, koolikaaslaste
tantsulise litkumise kohta;

12) teab vigastuste ennetamise ja ravimise
pohitddesid




