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Uldalused ja
uldpadevuste

arendamine

Vonnu Keskkooli Il kooliastme valikaine “Karjaariopetus”
toimub 9. klassis mahuga ks 45-minutiline ainetund nadalas.
Oppeaine pdhineb Vabariigi Valitsuse 6. jaanuari 2011. a
maaruse nr 1 ,Pohikooli riiklik oppekava” lisal 11 (Vabariigi
Valitsuse 23.03.2023 maaruse nr 18 sénastuses). Oppeaine
toimub Uldjuhul lihikese tunnina kogu Oppeaasta jooksul voi

pika tunnina Uhe poolaasta jooksul.

Karjaariopetuse oOpitulemused ja nende saavutamiseks
rakendatavad Oppemeetodid toetavad teiste Uldpadevuste
(vaartus-, sotsiaalne-, enesemaaratlus-, 0pi-, suhtlus-,
matemaatika- ja ettevotluspadevus) arengut ning loimingut
erinevate Oppeainete ja labivate teemadega. Loimingut toetab
ka Oppekeskkonna laiendamine valjapoole klassiruumi,
koolisisesed ja -valised sindmused.

Uldised &ppe- ja
kasvatus-

eesmargid

Ainedpetusega taotletakse, et Opilane:

1) teadvustab oma huvisid, voimeid ja oskusi, mis
voimaldavad adekvaatse enesehinnangu

kujunemist ning konkreetsete karjaariplaanide tegemist;

2) arendab oma karjaari kujundamise padevusi, sh Opi-,
suhtlemis-, koostoo- ja

otsustamisoskusi ning info hankimise, hindamise ja
analuusimise oskusi;

3) arendab soovi ja oskust endale eesmarke seada ja
nendeni joudmiseks slisteemselt tegutseda;

4) kujundab soovi ja valmisolekut elukestvaks oppimiseks
ning iseseisvaks karjaariotsuste

tegemiseks;

5) tutvub erinevate ametite/elukutsete ja
Oppimisvoimalustega, toosuhteid reguleerivate

oigusaktide ning ettevotlus- ja majanduskeskkonnaga.
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9. klassi lOpetaja

"~| kooliastme 1) teab oma ja teiste temperamendi omadusi,
lopuks narvislisteemi isearasusi, oskab seostada elukutseid
taotletavad

temperamenditulbiga, moistab temperamendituubi

Gpitulemused moju olukordades toimetulekule ja iseloomu seost
tegevusega.

2) moistab vaartuste ja vajaduste tahendust ja seost
elurollidega.

3) teab, kuidas kujunevad hoiakud. Teab, millised
kaitumisviisid on omased emotsionaalselt
intelligentsele inimesele.

4) oskab analulsida enda ja teiste tundeid, emotsioone,
huvisid, iseloomuomadusi.

5) moistab ameteid, t60 sisu muutumist, Uhiskonnas
toimuvaid protsesse, oma ootusi tulevasele toole,
karjaarivoimalusi.

6) teab edasioppimise (kutseharidus, kutsekeskharidus,
gumnaasium, valismaal oppimine) isearasusi.

7) analluUsida tookuulutusi ja kohalikke toovoimalusi, teab
oma kodukoha peamisi tegevusvaldkondi.

8) moistab, millest soltub tema tookoha valik.

9) oskab kasutada karjaariinfoallikaid, oskab Lleida infot,
oskab kirjeldada endale sobivat to6d/ ametit.

10) oskab maaratleda enda valikuid, teab oma eelistusi.
Oskab hinnata tegevusi oma igapaeva elus ja erinevaid
alternatiive.

11) teab erinevate rollide olulisust elus ja on valmis
arenemiseks, muutumiseks.

12) moistab karjaariplaneerimist kui elukestvat protsessi,
oskab hinnata alternatiive.

13) pdustitatud eesmarke analluusida ja koostada
tegevusplaane, lugeda lepinguid, koostada CVd,
motivatsioonikirja, kaituda toointervjuul.

14) teab vahemalt Uhte eneseanallitsi mudelit ning

oskab selle pohjal ennast analtusida.
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15) Moistab hariduse ja to6turu vahelisi seoseid ning
vajadus pidevaks enesearendamiseks ja elukestvaks
oppeks.

16) Oskab leida infot  tooturu, erialade ja
Oppimisvoimaluste kohta ning oskab seda kasutada.

17) Moistab karjaariplaneerimist  kui  terviklikku,
jarjepidevat ja elukestvat protsessi.

18) Suudab iseseisvalt otsustada ja analulsida otsust
mojutavaid tegureid.

19) Kasutab vajadusel  karjaarispetsialistide  abi
(karjaarinoustamine).

20) On valmis teadlike karjaariotsuste tegemiseks ja
isikliku karjaariplaani koostamiseks elukestva Oppe
valguses.

21) Votab vastutuse oma karjaari planeerimisel.

22) Teab vahemalt Uhte eneseanaluusi mudelit ning

oskab ennast selle pohjal analtusida

Oppetod Auditoorne t60, rihmatood ja arutelud, voimalusel valjasoit,
korraldus kulalised, Tootukassa tootoad, erinevate koolidega tutvumine.
Hindamine Hinnatakse mitteeristava hindamise alusel ,,arvestatud” voi

~Mmittearvestatud®. Arvestatakse:

1) praktilisi toid: CV koostamine; ettevotte kilastuse ja

toovarjupaeva konspekt voi kokkuvote, eneseanallils, jms;
2) oskust motestada praktilist tegevus;
3) oskust otsida ja anallilisida asjakohast infot;
4) loomingulisust ja ratsionaalsust;

5) teadlikkust peamistest karjaariotsust mojutavatest

tequritest;

6) Oppekavas ettenahtud Opitulemuste saavutamist, mida
opilane toendab arutelude, rihmatoode, opimapi

esitlemise jt tegevuste kaigus.
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Karjaariopetuse kaigus ei hinnata opilase hoiakuid ega vaartusi,
vajaduse ja voimaluse korral antakse Opilasele nende kohta
tagasisidet. Hindamisel vaartustatakse opilaste isikupara ja
toetatakse arengut.

Oppeaine tulemus kajastub pdhikooli Bputunnistusel.

Bppematerjalid »Pohikooli karjaariopetuse valikaine Opetajaraamat : kolmas
kooliaste®;
https://ekoolikott.ee/et/oppematerjal/7350-Karjaariopetuse-abi
materjal-8-9-klassi-opilasele ;
erinevad online testid.

Lisainfo Koige olulisemaks arvestuse saamise noudeks on kohustuslike
toode esitamine tahtajaks. Nendeks on CV, motivatsioonikiri ja
eneseanaluus.

Oppesisu Oppetd6 korraldus

I moodul - ,, Enese

tundmaoppimine“(11 tundi)

-

->

->

emotsioonid (subjektiivsed
tundeelamused),
emotsionaalne stabiilsus
(emotsionaalne toimetulek
ja enesekontroll)
enesehinnang (uldine
suhtumine iseendasse),
huvid (aktiivne valiv
suhtumine teadmistesse ja
tegevustesse)

isiksus (inimene, kellel on
eneseteadvus ja sotsiaalne
roll), iseloom (mis mojutab
inimese tegevusi, suhteid,
valikuid)

-> Enesetundmise teema
kasitlemine ja vastavate
praktiliste harjutuste sooritamine
aitab opilasel kujundada
enesemaaratluspadevusi ning
analuusi tulemusel langetada
teadlikke otsuseid, mis on seotud
edasise haridustee ja/voi
tooeluga.

-> Kasitletakse sotsiaalsete ja
Opipadevuste seoseid tulevaste
opingute ja tooeluga.

- Opiharjumuste teadlik
kujundamine seotult teadlikult
pustitatud eesmarkidega aitab
ennetada Opilase haridustee

katkemist ning soodustab



https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/7350-Karjaariopetuse-abimaterjal-8-9-klassi-opilasele
https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/7350-Karjaariopetuse-abimaterjal-8-9-klassi-opilasele
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=> motivatsioon (mis paneb
meid tegutsema) ja voimed
(eeldused teadmiste,
oskuste ja vilumuste
omandamiseks)

-> vaartused (toekspidamised,
mis mojutavad inimese
tegevust ja otsustamist

erinevates olukordades).

elukestvat opet.

Il moodul - ,,0ppimisvéimaluste ja
toomaailma tundmaoppimine” (12
tundi)

-> Amet (kindlate toollesannetega
ja vastutusega tooalane
tasustatav tegevus)

=> eriala (haridusasutustes
omandatav teadmiste ja oskuste
kogum mis on noutav kutsealal
tootamiseks)

-> elukestev ope (elu jooksul ette
voetud Oppetegevus, mis aitab
parandada ja oskusi vastavalt
vajadusele)

=> padevus (kompetentsus, mis
pole rakendatav vaid Uhes
kontekstis), kutseharidus,
kutsekeskharidus, uldharidus,
tooturg, toojoud (isikud, kes
soovivad ja on voimelised
tootama)

=> tootu (isik, kes on ilma toota ja
otsib aktiivselt tood ning on
valmis kohe toole hakkama),

toomotivatsioon (vajadused ja

> Oppimisvdimaluste, erinevate

toovaldkondade ja tooturu
suundumuste tundmine on
vajalik, et opilane oskaks
teadlikult kavandada oma
karjaari ja edasist elu.

Kujuneb valmisolek paindlikuks
reageerimiseks tooturul
toimuvatele kiiretele muutustele
ja elukestvaks oppeks.
Tooturuga praktilise tutvumise
kaigus saavad Opilased ulevaate
erinevatest toovaldkondadest.
Opilasi suunatakse uurima ja
voimalusel katsetama erinevaid
toid, otsima ja leidma seoseid
opingute ja toovaldkondade

vahel.
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soovid, mis innustavad tooalast

tegevust).

Il moodul - ,,Planeerimine ja

otsustamine® (12 tundi)

=> Karjaar (tooga seotud elukestev
areng), karjaariplaneerimine
(muutuste, oppimise ja
otsustamise protsessi teadlik
juhtimine), karjaariope
(teadmised endast,
toomaailmast, elukutsetest,
Oppimisvoimalustest),
karjaariinfo (info hariduse,
tooturu, elukutsete ja nende
omavaheliste seoste kohta)

=> isiklik karjaariplaan (konkreetne
tegevuskava), opimotivatsioon
(ajendid, pohjused, mis
mojutavad noore Opitegevust),
elurollid (inimese kaitumine oma

staatuse kohaselt).

=> Planeerimise ja otsustamise

pohimotete tundmine aitab
Opilasel slistematiseerida
informatsiooni iseendast, tooturu
vOimalustest ja seostada seda
oma tuleviku — ja
karjaariplaanidega.

Opilane anallisib erinevaid
karjaarivalikuid mojutavaid
tegureid.

Opilasel kujunevad teadmised ja
oskused eesmarkide
pustitamiseks, karjaarialaste
otsuste langetamiseks, voimalike
probleemide aratundmiseks ja
nende ennetamiseks.

Moodul keskendub opilase
adekvaatse enesehinnangu

kujunemisele.
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