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1. Uldalused

Oskuste oppe on Vonnu Keskkooli valikdoppeaine mahuga 70 akadeemilist, tundi, mis

jaguneb | ja Il kooliastme vahel: 35 tundi 1. klassis ning 35 tundi 4. klassis.

Oppeaine Spetamise eesmark pdhikoolis on kujundada dpilastes eakohaseid padevusi:
suutlikkus moista toimuvate muutuste pohjusi ja tagajargi; tunda ning austada
inimoigusi ja kaituda nendega kooskolas; jargida uldtunnustatud kaitumisreegleid;
kujundada oma arvamust ning olla aktiivne ja vastutustundlik inimene; Opioskus;

digitaalses maailmas suhtlemise ning tegutsemise oskus.

Oskuste oppe keskne idee kasitleb suurt osa laste probleemidest oskustena, mida on
voimalik oppida voi taiendada: lastel ei ole digupoolest probleeme, vaid on oskused,
mida nad ei ole veel ara oppinud. Probleemid ja raskused on puudulikult arenenud

oskused.

Aine on toeks, et Opilasel areneks suutlikkus analllsida oma kaitumist ja selle
tagajargi, sobival viisil valjendada oma tundeid, aktseptida inimeste erinevusi ning
arvestada neid suheldes; ennast kehtestada, seista vastu ebadiglusele viisil, mis ei
kahjusta enda ega teiste huve ega vajadusi. Oppeaine kaudu &pitakse tundma ning
jargima vaartusi, norme ja reegleid, omandatakse teadmisi, oskusi ja hoiakuid
sotsiaalselt aktseptitud kaitumisest ning inimeste vastastikustest suhetest, mis
aitavad kaasa tohusale kohanemisele ja toimetulekule perekonnas, eakaaslaste

hulgas, kogukonnas ning Uhiskonnas.
1.1. Opivaljundid

Jargmised opivaljundid saavutatakse 1. klassi lopuks moningal maaral luues pinnase
oskuste ja hoiakute harjutamiseks ning nende saavutamiseks 4. klassi lopuks:
-> Opilane oskab alustada ja hoida vestlust;
opilane oskab kusida abi ja abistada kaaslast;
opilane tuleb rahumeelselt toime konfliktsetes olukordades;
opilane oskab margata olukordi, mis teda vihaseks ajavad,;

opilane markab endas viha reaktsioone ja kasutab eneserahustamise votteid;
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opilane analuusib agressiivse kaitumisega kaasnevaid tagajargi;
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-> Opilane on sotsiaalselt hooliv ning moistab erinevate situatsioonide tagajargi;

-> Opilane valib suhtlemisel dige registri (taiskasvanu, opetaja, klassikaaslane);

=> Opilane oskab eakohaselt ning ohutult kasutada arvutit ning e-keskkondi;

-> Opilane tunneb opistiile ning oskab neid kasutada end toetaval viisil.

1.2. Uldpadevuste arendamise ning 6ppeaine l6imingu alused

Oskuste oppe valikaine oppimise kaudu kujundatakse opilastes riiklikus oppekavas

kirjeldatud koiki Gldpadevusi:

1)

2)

3)

4)

5)

Kultuuri- ja vaartuspadevuse ning sotsiaalse ja kodanikupadevuse
kujundamist toetab ainevaldkonna Oppeaine erinevate rohuasetuste kaudu.
Suutlikkust moista inimlikkust, vordsust ja nendest oma tegutsemises
juhinduda. Oppeaine siivendab lugupidavat suhtumist erinevatesse
toekspidamistesse, toetab vaartussiisteemide moistmist, motete, sonade ja
tunnetega kooskolas elamist, oma valikute pohjendamist ning enda heaolu
korval teiste arvestamist.

Enesemaaratluspadevuse aluseks on suutlikkus moista ja hinnata iseennast;
hinnata oma norku ja tugevaid kulgi ning arendada positiivset suhtumist
endasse ja teistesse; lahendada tohusalt ja turvaliselt iseendaga, oma vaimse,
fuusilise, emotsionaalse ning sotsiaalse tervisega seonduvaid ja inimsuhetes
tekkivaid probleeme.

Opipadevusi aitab kujundada dpilase suutlikkus organiseerida Spikeskkonda,
samuti oma Oppimise plaanimist ning opitu kasutamist erinevates kontekstides
ja probleeme lahendades. Oppetegevuse ja tagasiside kaudu omandavad
oppijad eneseanalllsi oskuse ning suudavad selle jargi kavandada oma
edasioppimist.

Suhtluspadevus. Oppeaine kujundab suutlikkust ennast selgelt ja asjakohaselt
valjendada erinevates suhtlusolukordades.

Ettevotlikkuspadevus. Oppeaine dpetab ndgema probleeme ja neis peituvaid
voimalusi, seadma eesmarke, genereerima ideid ning neid ellu viima.
Kujundatakse algatusvoimet ja vastutustunnet, et teha eesmarkide
saavutamiseks koost6od; opitakse tegevust lopule viima, reageerima paindlikult
muutustele, votma arukaid riske ning tulema toime ebakindlusega; Opitakse

ideede teostamiseks valima sobivaid ja loovaid meetodeid, mis toetuvad
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olukorra, enda suutlikkuse ja ressursside adekvaatsele anallusile ja tegevuse

tagajargede prognoosile ning on kooskolas eesmarkidega.

Oppeaine toetab labivate teemade kasitlemist:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

/)

Elukestev Ope ja karjaari plaanimine. Kujundatakse iseseisva Oppimise oskus,
mis on tahtis alus elukestva Oppe harjumuste ja hoiakute omandamisele;
hoiakuid, mida on Opilasele vaja tulevases tooelus. Kujundatakse arusaama
Uhiskonnas toimuvate muutuste pohjustest ja tagajargedest ning sellest, mil
moel mdjutavad need dpilase valikuid ja tulevikku maaravaid otsuseid. Opilane
hakkab analtiisima oma voimeid, oskusi ja vaartusi.

Keskkond ja jatkusuutlik areng. Toetatakse Opilase kujunemist sotsiaalselt
aktiivseks, vastutustundlikuks ja teadlikuks inimeseks, kes puuab leida
lahendusi inimarengu kusimustele, pidades silmas nende jatkusuutlikkust.
Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Toetatakse Opilase kujunemist aktiivseks
ning vastutustundlikuks kogukonna- ja Uhiskonnaliikmeks, kes moistab
Uhiskonna toimimise pohimotteid ja mehhanisme ning on seelabi Uhiskonda
loimitud.

Kultuuriline identiteet. Toetatakse Opilase kujunemist inimeseks, kes moistab
inimeste motte- ja kaitumislaadi kujundamist. Inimeseks, kellel on ettekujutus
kultuuride mitmekesisusest ning kes vaartustab omakultuuri ja kultuurilist
mitmekesisust, on salliv ja koostooaldis.

Teabekeskkond. Toetatakse oOpilase kujunemist infoteadlikuks inimeseks, kes
tajub ja teadvustab Umbritsevat infokeskkonda ning suudab seda eakohaselt
kriitiliselt analuusida ja selles toimida olenevalt oma eesmarkidest ning
Uhiskonnas omaks voetud kommunikatsioonieetikast.

Tervis ja ohutus. Toetatakse Opilase kasvamist vaimselt, emotsionaalselt ja
fuusiliselt terveks Ghiskonnaliikmeks, kes on voimeline kaituma turvaliselt ning
kujundama tervet keskkonda.

Vaartused ja kolblus. Toetatakse Opilase kujunemist kolbeliselt arenenud
inimeseks, kes moistab Uldinimlikke ja Uhiskondlikke vaartusi ja
kolbluspohimotteid, jargib neid koolis ja valjaspool kooli, ei jaa Ukskoikseks, kui

neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma voimaluste piires.
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1.4. Oppe kavandamine ja korraldamine

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

/)

8)

lahtutakse Oppekava alusvaartustest, Gldpadevustest, Oppeaine eesmarkidest,
Ooppesisust ja oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse loimingut teiste
Oppeainete ja labivate teemadega;

voimaldatakse nii Uksi- kui ka Uhisopet;

arendatakse Opilaste teadmisi, oskusi ja hoiakuid, sealjuures on pohirohk
hoiakute jkujundamisel;

arvestatakse Opilaste voimeid ja suutlikkust, kohalikku eripara ning muutusi
uhiskonna;

kasutatakse mitmekulgset oppemeetodite valikut rohuasetusega
aktiivoppemeetodeile: vestlus, arutelu, diskussioon, juhtumianallilis, paaristoo,
projektope, rollimang, rihmatoo, ajuriinnak; kujutluse loomine, tegevuspohine
ope (nt dramatiseeringud, Ghistegevus);

luuakse voimalused koostada Opimapp (nt toolehtede taitmine, klassielu
reeglite, koostamine);

voimaldatakse siduda oOpet koolivalise eluga (sh internetimaailm; kaasata
vanemaid jne), et kogu ainekasitlus oleks voimalikult eluldhedane;

1. klassi Ooppe korraldamisel arvestatakse digitaalsete oskuste arendamise

vajadust ning kasutatakse regulaarselt arvutiklassi.

1.5. Hindamine

Hindamise pohitlesanne on toetada opilase arengut, et kujuneks positiivne minapilt ja

adekvaatne enesehinnang. Hindamisel l|ahtutakse vastavatest pohikooli riikliku

Sppekava lldosa ja kooli dppekava sitetest. Oppeainet hinnatakse kujundavalt 1.

klassis ning mitteeristavalt 4. klassis. Hoiakute ja vaartuste kohta (nt huvi tundmine,

tahtsuse moistmine, vaartustamine, vajaduste arvestamine, reeglite jargimine) antakse

tagasisidet. Uksikud ning objektiivselt hinnatavaid Sppelilesandeid v&ib 4. klassis

hinnata ka eristavalt: trimestri kokkuvotva hinde kujunemisel arvestatakse hindeid “3”,

“4” ning “5” tulemusena “arvestatud” ning tulemusi “1” ning “2” tulemusena

“mittearvestatud”.
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1.6. Oppekeskkond

Oskuste oppe tunde voib labi viia nii klassiruumis kui ka klassiruumist valjas (saal,
kooli valiala, oppekaik koolist valja jms). Klassis toimub oppetod kus on: 1) olla
turvaline; 2) moobli Umberpaigutamise voimalus rihmatéoks ning toetavad
demonstratsioonivahendid (sh projektor); 3) audiovisuaalse materjali kasutamise
voimalus.

Kool voimaldab:

1) korraldada oOppe sidumiseks igapaevaeluga Opet ja Oppekaike valjaspool
klassiruumi vahemalt kaks korda oppeaasta jooksul;

2) kasutada klassiruumis ainekava eesmarke toetavaid oppematerjale ja -vahendeid:

a) illustratiivne pildimaterjal (fotod, karikatuurid jms);

b) IKT-pohised oppematerjalid digioskuste arendamiseks.

2. Ainekava

2.2. Oskuste ope (1. klass) - opitulemused ja oppesisu

Oppesisu Opitulemused. Opilane...
1. Suhtlemine a) oskab vestlust alustada sobilikul
viisil;

b) tunneb olulisi viisakusreegleid ja
eakohaseid kooli korra punkte;

c) vaartustab kuulamist ja rakendab
esmaseid aktiivse kuulamise votteid;

d) tunneb esmaseid

2. Teiste tunnete moistmine a) moistab kaaslaste eripara ning klassi
mitmekesisust;

b) oskab nimetada ning iseendas ara
tunda erinevaid tundeid;

c) suudab kaitumise ja miimika pohjal

ara tunda kaaslaste tundeid.
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3. Hirmuga toimetulek a) tunneb ara hirmutunde ilminguid
nagu mure, arevus, ohutunne;

b) oskab ja julgeb kusida abi ning
toetust turvaliselt taiskasvanult ja
kaaslaselt

c) oskab oma suutlikkuse ja voimaluste
piires kaaslast abistada (sh

emotsionaalne tugi)

4. Rahumeelne suhtlus a) on voimeline otsustama
mitteagressiivsete alternatiivide
kasuks konfliktide lahendamisel;

b) suudab leida alternatiivseid
lausungeid ja lahendusi konfliktsetes

olukordades.

5. Soprus a) tajub, mis on soprus ning milles see
avaldub;

b) markab kiusukaitumist;

c) toetab ja aitab sopra ning kaaslast

d) on kaaslastega hooliv

e) moistab vabandust palumise olulisust

6. Otsuse tegemine a) suudab naha iseend puudutavate
otsuste tagajargi

b) pakub valja erinevaid tagajarge vastu
voetud otsustele

c) valjendab otsust, hinnangut ning

uskumust oma kaitumisega

10. Virtuaalne elu a) tunneb tahtsamaid interneti ohutuse
pohimotteid, mis puudutavad turvalisi
lehekllgi, paroole, suhtlusviise (sh
pildimaterjali jagamine)

b) oskab oma kasutajatunnuse ja
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parooliga siseneda kasutatavatesse
opikeskkondadesse, arvutisse

c) taidab erinevaid opiulesandeid
juhendaja valitud opikeskkondades ja

digivahendeid kasutades;

2.2. Oskuste ope (4. klass) - opitulemused ja oppesisu

Oppesisu Opitulemused. Opilane...

1. Eesmarkide seadmine a) saab aru eesmargi pustitamise
vajadusest ja oskab pustitada luhiajalisi
ja pikaajalisi eesmarke

b) oskab analliusida eesmarkide
taitumist ja sellest oppida tegema
jareldusi

2. Oppimise kavandamine a) moistab, et inimesed oOpivad erinevalt
b) opib anaaulsima enda oskusi ja
voimeid

c) tutvudes erinevate opistiilidega leiab
enese jaoks sobiva opistiili

3. Meeskonnato6 pohimotted a) opilased opivad tundma ennast ja
klassikaaslasi

b) oskavad ennast ja kaaslast paremini
toetada

¢) moistavad, et meeskonnatoos
vastutavad koik vordselt

4. Paevakava, nadalaplaani koostamine ja | a) oskab planeerida oma tegevusi

aja planeerimine b) oskab koostada pikaajalisi ja lihiajalisi
tegevuskavasid

c) oskab jaotada oma tegevused
ajateljele

5. Malu arendamine a) moistatuste, ristsonade lahendamine,
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malu arendavad lauamangud

6. Tahelepanu arendamine

a) markab enese Umber toimuvat
b) markab eneses toimuvat

c) oskab kirjeldada oma norku ja
tugevaid omadusi

d) kirjeldab eale vastavalt oma
tahelepanekuid

7. Loovllesanded (objektile uute
kasutusviiside valjamotlemine)

a) teab, et igal objektil ja esemel on
kasutusotstarve

b) oskab naha ja kirjeldada objektide uusi
voimalikke kasutusvoimalusi

8. Ruumilise motlemise arendamine
(geomeetrilised kujundid)

a) saab aru ja oskab kirjeldada ja
joonistada tasapinnalist ja ruumilist
geomeetrilist kujundit

b) oskab kirjeldada geomeetrilise kujundi
kasutamist igapaevaelus

9. Andmete kogumise oskus erinevatest
allikatest, ka vaatluse teel, saadud
informatsiooni tolgendamine, suuline ja
kirjalik esitamine

a) oskab lugeda kaarte ja plaane

b) tunneb atlase struktuuri ja leiab
atlasest ules vajaliku informatsiooni

c) oskab kasutada sonaraamatuid jt
infoallikaid

d) teab ja oskab koostada referaati
erinevatest allikatest saadud materjali
pohjal

10. Otsuste langetamise oskus-erinevate
lahenduste kaalumine, otsuste voimalike
tagajargede nagemine

a) moistab, et igal tegevusel on tagajarg
b) oskab analliusida ja ette naha mida
tegevustega on voimalik saavutada

c) oskab analuusida naidis
konfliktsituatsioone, lahendada
konfliktiolukordi ning naha voimalike
lahenduste erinevaid tulemusi.

d) langetab labimoeldud otsuseid ning
suudab prognoosida tulemusi

11. Intellektuaalsete oskuste arendamine:

a) avaldab arvamust, toetudes kogutud
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erinevate andmete, seisukohtade
vordlemine, asjakohaste klsimuste
esitamine

andmetele ja teadmistele

b) oskab kulsida tapsustavaid klisimusi
seisukoha loomiseks

¢) analuusib juhtumeid
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