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Melliste Kooli ja Vonnu Keskkooli meeskonnad avaseminaril
Foto: erakogu

Melliste ja Vonnu saavad toidutargaks
Triin Ldbu, Vonnu Keskkooli direktor

Maitsev, mitmekdilgne ja tervislik koolitoit on oluline osa iga lapse koolipdevast. Kastre valla
koolid pakuvad dpilastele kolme toidukorda: hommikus®dki, Idunat ning pikapaeva einet.
Tartumaa Omavalitsuste Liidu eestvedamisel toimuv arenguprogramm “Koolipere toidutargaks!”
aitab igast koolipere liikmest kujundada teadlikku toitujat ning suunab koole toiduharidusega
susteemselt tegelema. Programm on kdigile osalejatele tasuta.

Esimene Ulesanne toiduhariduse edendamise teel oli moodustada laiap&hjaline meeskond,
kuhu kuuluvad koolijuht, kokk, huvijuht, épilaste esindaja, lastevanemate esindaja, hoolekogu
lige. Sissejuhatav arutelu toimus stgisesel koolivaheajal, kus osalevate koolide meeskondadele
tutvustati, mis programmi jooksul koole ees ootab ning mida see endaga kaasa toob.

Melliste Kooli eesmark programmis osaleda on tuua kooli toitlustamise teemasse enam
strateegilist planeerimist ja laiapdhjalisemat kaasamist, t6sta toidu teadlikkust ja saastlikkust.



Voénnu Keskkool kandideeris programmi, et pakkuda mitmekesistatud toidumenuid, vahendada
toiduraiskamist ning teha teadlikumaid toiduvalikuid. Kuivord Vénnu koolitoitu s6évad ka Vénnu
Lasteaia Varvukese lapsed, oli programmis osalemise oluline pdhjus seegi, et Vonnu keskkooli
s6oklas valmistatud toit sobiks ka erinevatele vanusegruppidele.

Mbistmaks kooli hetkeseisu, oli vaja labida pdhjalik eneseanallis. See hélmab 12 valdkonda,
mille hulgas on nt toitlustuskorraldus, rollijaotus, toiduraiskamine, huvitegevus, strateegilised
dokumendid, kommunikatsioon. Eneseanalliisi tulemuste péhjal panevad mentorid koos kooli
meeskonnaga kokku pilootprojekti tegevuskava koos mdddikutega, mida kool jargneval viiel
kuul hakkab ellu viima.

Kuigi kokkulepitud tegevuskava taitmise korraldab kool, on kooli meeskonnale abiks igakuised
kohtumised mentoritega. Nii Vénnu keskkooli kui ka Melliste kooli toetavad toidutarkuse
teekonnal mentorid on Triin Kraaver ja Tuuli Taimur. Pilootprogrammi I6pus taidab kool veelkord
pdhjaliku eneseanallusi ning valmib koolipdhine raport. Koos mentoritega vaadatakse Ule,
milliste eesmarkideni programmi valtel jduti ning pannakse paika jatkutegevuste kava, et kool
saaks toiduhariduse ja toitlustuskorralduse arendamisega edasi minna.

Programmi Idppedes annab kool pilootprogrammi énnestumisele ja metoodikale oma tagasiside
nii kisitluse kui fookusgrupi intervjuus osalemise kaudu. Tagasiside abil saame pilootprogrammi
paremaks muuta jargmistel aastatel programmis osalevatele koolidele.

Meie suur soov on muuta koolilduna dpilase jaoks hetkeks, mida ta pariselt ootab ning mis
pakub naudingu ja puhkehetke heaolutunni ajal: nii on hea paeva teisele poolele r6dmsa meele
ja mdénusa enesetundega vastu minna. K&ige suurem dnnestumine on see, kui dpilased saavad
eluks kaasa terved hoiakud seoses toidu ja s6dmisharjumustega.



