Vonnu Keskkooli glimnaasiumi ppekava

Karjaariopetus, ainekava

Karjaariopetus - ainekaart

Sihtruhm

12. klass, vajadusel moodustatakse klassiuleseid rihmi

Valikaine luhikirjeldus

Valikoppeaine ,Karjaariopetus® keskendub oppija karjaari kujundamise padevuste arendamisele.
Oppeaine raames kasitletakse teemasid, mis kujundavad Jpilases valmisolekut iseseisva
otsustamisvoime arendamiseks, erinevate elurollide taitmiseks ja elukestvaks Oppeks,
optimaalseks rakenduseks tooturul ning rahulolu ja eneseteostuse saavutamist isikliku karjaari

kujundamisel.

Karjaariopetus voimaldab Uhiskonna inimressurssi tooturul paremal viisil rakendada, viies inimeste
oskused ja huvid kokku too- ja Oppimisvoimalustega. Karjaariopetus aitab kaasa sellele, et uut
polvkonda ei piiraks stereotliipsed soorollid. Karjaariopetuse sisu laiendab teadmisi erinevatest
oskuste omandamise voimalustest ja voimaldab naha alternatiive isiklikul Opiteel. Haridustee
kavandamisele lisaks valmistuvad glimnaasiumi lopetajad pohjalikumalt toomaailma sisenemiseks.
Kursuse kaigus eeldatakse glmnaasiumiastme Opilastelt suuremat iseseisvust, valmisolekut

ennast anallusida ja selle tulemusi kaaslastele esitleda.

Eesmargid

Karjaariopetuse opitulemused ja nende saavutamiseks rakendatavad oppemeetodid toetavad teiste
Uldpadevuste (vaartus-, sotsiaalne-, enesemaaratlus-, Opi-, suhtlus-, matemaatika- ja
ettevotluspadevus) saavutamist ning loimingut erievate Oppeainete ja labivate teemadega.

Kursus koosneb neljast osast. Eneseteadlikkuse arendamine aitab oOpilasel kujundada
enesemaaratluspadevusi ning eneseanaluusile tuginedes langetada edasise haridustee ja tooeluga
seotud teadlikke otsuseid. Kasitletakse sotsiaalsete ja Opipadevuste seoseid tulevaste Opingute ja

toveluga. Opiharjumuste teadlik kujundamine sidustatuna karjaariplaanis pustitatud lihema- v3i
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Karjaariopetus, ainekava

pikemaajaliste eesmarkidega toetab enesearengut vaartustava hoiaku kujunemist. Voimaluste
analiits. Oppimisvdimaluste, erinevate tdédvaldkondade ja té6turu suundumuste tundmine on
vajalik, et Opilane oskaks teadlikult kavandada oma karjaari. Kujuneb valmisolek paindlikuks
reageerimiseks tooturul toimuvatele kiiretele muutustele ja elukestvaks Oppeks. Tooturuga
praktilise tutvumise kaigus saavad oOpilased Ulevaate erinevatest toovaldkondadest ja Opivad

poorama tahelepanu soolisele vordoiguslikkusele karjaarivalikutes.

Opilase ettevdtlikkuse kujunemisele aitavad kaasa praktilised Spitegevused. Planeerimise ja
otsustamise pohimotete tundmine aitab Opilasel sUstematiseerida informatsiooni iseendast,
to6turu  vdimalustest ja seostada seda oma tulevikuplaanidega. Opilane analtisib enda
karjaarivalikuid mojutavaid tegureid. Opilasel kujunevad teadmised ja oskused eesmarkide
pUstitamiseks, karjaarialaste otsuste teadlikuks langetamiseks, voimalike probleemide

aratundmiseks ja lahendamiseks ning t60 ja eraelu Ghildamiseks.

Oppija algatab ja viib ellu tegevusi haridustee jatkamiseks vai toole asumiseks ja seal plsimiseks.
Kujunevad teadmised ja oskused, kuidas tegutseda isikliku karjaari kujundamisel labimoeldult ja
asjatundlikult. Oppija tuleb asjatundlikult toime planeeritud karjdaritee tagasilddkidega ning
tegutseb isikliku karjaari kujundamisel elukestvat Opet vaartustades.

Oppetd6 korraldus

Auditoorne 160, rihmatodd ja arutelud, voimalusel valjasoit, kulalised, tudengivarjutamine,
toovarjutamine ja Tootukassa tootoad.
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Hindamine Hinnatakse mitteeristava hindamise alusel ,arvestatud® voi ,mittearvestatud®. Arvestatakse:
1) praktilisi toid: CV koostamine; ettevotte kiulastuse ja
toovarjupaeva konspekt voi kokkuvote, eneseanallus kindla
mudeli pohjal, tudengivarjutamise kokkuvote, motivatsioonikirja
kirjutamine;
2) oskust motestada praktilist tegevus;
3) oskust otsida ja analuusida asjakohast infot;
4) loomingulisust ja ratsionaalsust;
5) teadlikkust peamistest karjaariotsust mojutavatest teguritest;
©) Oppekavas ettenahtud opitulemuste saavutamist, mida opilane téendab arutelude, rihmatoode,
Opimapi esitlemise jt tegevuste kaigus
Oppematerjalid Erinevad online testid, toolehed, audiovisuaalne materjal.
Lisainfo Koige olulisemaks arvestuse saamise noudeks on noutud toode esitamine tahtajaks. Nendeks on
CV, motivatsioonikiri, eneseanallius, vajadusel tudengi- ja toovarjutamise kirjalikud kokkuvotted.
Oppesisu Opivaljundid
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Eneseteadlikkuse arendamine
Teadlik ja eesmargistatud eneseanallius. Eneseanaluusi

komponendid ja vahendid. Oma ressursside avastamine ja

kasutamine. Minapilt. Enesehinnang. Enda ning teiste
vaartustamine. Soovid ja unistused.

Motivatsiooni mojutavad tegurid. Opioskused ja
-motivatsioon.  Tulemuslikult ja  tohus suhtlemine.

Kohanemist mojutavad ja soodustavad isikuomadused,

hoiakud ja harjumused. Saavutused. Oma tugevate kilgede

ja arenguvajaduste kaardistamine.

Arenguuskumus ja voimaluste analuls

Tooturg ja  toojouturg. Sotsiaalsete, demograafiliste,

tehnoloogiliste, toostuslike

arengusuundade moju
toomaailmale. Muutuv tookeskkond. Noudlus ja pakkumine
tooturul. Tooandjate ootused tootajale. Tulevikutookohad ja
Toovaartused. Kutsekvalifikatsioonisusteem.

Ettevotlus Uhe

-oskused.

karjaarivoimalusena. Sooline vordoiguslikkus toosuhetes. Too
ja tervise seosed. OppimisvGimalused peale giimnaasiumi.
Oppetasemed, liigid ja vormid. Formaalne ja mitteformaalne

Sppimine. Oppimisvdimalused ja tingimused valismaal.

Eneseteadlikkuse arendamine

Kursuse labinud oppija:

=> anallusib enda isiksust ja kasutab eneseanaluusi tulemusi
oma elutee planeerimisel ning karjaarivalikute tegemisel,;

=> analulsib oma

opitulemusi, senist Opikogemust ning

arenguvajadust seoses lahemate ja kaugemate
karjaarieesmarkidega;

=> vaartustab elukestvat opet kui elustiili muutuvas maailmas ja
kavandab oma isikliku Opitee;

- moistab, kuidas

sailitamise oskus mojutab karjaari kujundamist.

positiivse enesehinnangu ja eneseusu

Arenguuskumus ja voimaluste analils
Kursuse labinud opilane:

- tunneb tooturu suundumusi, erinevaid toovaldkondi ja
ameteid ning on teadlik voimalustest ja nouetest muutuval
tooturul;

- motestab tooga seotud vaartuste ja hoiakute muutusi
uhiskonnas ning seostab neid iseenda vaartuste ja valikutega;
- moistab hariduse ja tooturu vahelisi seoseid ning vajadust

pidevaks enesearendamiseks;
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Isikliku  Opitee kavandamine. Karjaariinfo  hankimine,
analuusimine, hindamine ja kasutamine.

Planeerimine ja otsustamine

Karjaari kujundamine kui elukestev protsess.
Karjaaristsenaariumid. Edu ja ebaedu. Karjaariotsuseid

mojutavad tegurid, isiklikud ressursid ja piirangud. Vaartuste
mdju valikutele. Elurollid. Oppimise ja todtamise, to6 ja
Aja Alternatiivide

kaardistamine ja nendega arvestamine. Eesmarkide seadmine

eraelu  Uhitamine. planeerimine.
ja hindamine. Otsustamine. LUhi- ja pikaajaline karjaariplaan.

Karjaariteenused.

>

otsib  usaldusvaarset infot Oppimisvoimaluste ja

-tingimuste kohta Eestis ja valismaal ning kasutab seda oma

karjaari kujundamisel;

-

anallusib asjakohase info pohjal karjaarivoimalusi ning

oskab leida alternatiive oppimise ja tootamisega seotud valikute

langetamiseks.

Planeerimine ja otsustamine

Kursuse labinud opilane:

->

moistab oma isikliku karjaari tahendust, motestab karjaari
kujundamist kui jatkuvat otsuste tegemise protsessi ning
vOtab vastutuse oma karjaari paneerimisel;

arvestab karjaari  kujundamisel erinevate elurollide
tasakaalus hoidmise olulisust ja teab voimalusi selle
saavutamiseks;

koostab karjaariplaani oma eesmarkide saavutamiseks
tuginedes oma seniste Opingute ja tookogemuste kaigus
kujunenud teadlikkusele iseendast ja oma valikuid
mojutavatest teguritest ning arvestades alternatiivsete
valikuvoimalustega;

kasutab vajaduspohiselt karjaariteenuseid.

allg

)
VONNU KESKKOOL



Vonnu Keskkooli gimnaasiumi oppekava

Karjaariopetus, ainekava

Tegutsemine
Tooga tutvumise ja tookogemuse omandamise voimalusi.

Alaealise to6tamise piirangud. Tootaja Oigused ja

kohustused. Toosuhteid reguleerivad oOigusaktid. Erinevad
tootamise vormid, sh Lluhiajalised. Too otsimine. Infoallikad,

nende  hindamine. Toopakkumised. Kandideerimiseks

valmistumine ja kandideerimine t00- voi Oppekohale.

Kandideerimiseks vajalikud dokumendid. Ebaedust oppimine.

Alternatiivid. Eesmarkide ja karjaariplaani korrigeerimine.

Tegutsemine

Kursuse labinud opilane:

>

>

v oy

omab erinevaid Opi- ja tookogemusi ning analllsib neid

seostes oma eesmarkidega;

on teadlik oma oOigustest ja kohustustest tootaja ja
tooandjana;
teab ametitega seotud terviseriske ning on teadlik oma

vastutusest enda ja teiste tervise hoidmisel,;
oskab otsida t00d erinevatest allikatest;
saab aru kandideerimisprotsessi olemusest ja etappidest,

oskab vorrelda enda vastavust konkursil esitatud

nouetega ning koostada kandideerimiseks vajalikke

dokumente;

oskab tulla toime tagasilookidega isikliku karjaaritee

kujundamisel,  tapsustada eesmarke ning leida

alternatiivseid karjaarivoimalusi.
teab vahemalt Uhte refleksioonimudelit ning oskab selle
pohjal ennast anallusida.

on kainud vahemalt Uhe paeva nii tudengi- kui

toovarjutamas.
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