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Pallimangud

Sihtrihm Klassideta kursus 10.-12. klass

Valikaine luhikirjeldus Tegu on gUumnaasiumile moeldud huviringiga, mida saab regulaarsel osalemisel arvestada

glimnaasiumi Spingute osana. Opilane teeb valiku ja ta osaleb the pallimdnguala huviringis
vastavalt kooli huviringide plaanile voi kannab Ule regulaarse treeningul osalemise valjaspool

kooli.

Eesmargid Valikaine, mille eesmarkideks on arendada liikumisopetuse ainevaldkonna padevusi jarmistes
teemakategooriates: lilkkumisoskused, tervis ja kehalised voimed, kehaline aktiivsus, lilkkumine ja

kultuur, vaimne ja kehaline tasakaal.

Oppesisu Kursuse jooksul tegeletakse korvpalliga/vorkpalliga (vm) ja uldfuusilise treeninguga. Korvpallis
omandatakse baasoskuseid (porgatamine, viskamine, so00tmine) ja samuti kaitsemangu
pohimotteid. Vorkpallis omandatakse baasoskused (palli vastuvott, alt- ja Ulaltsoodud,
rundeloogid, sulustamine jne). Lisaks pallimangule tehakse ka uldfuusilist treeningut

valitingimustes ja saalis. Treeningud on moeldud kiiruse arendamiseks ja samuti voimekuse

parandamiseks.
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Opivaljundid Opilane:

1. Tunneb lilkkumisest rodmu ja on kehaliselt aktiivne, soovib olla terve ning kehaliselt vormis.
Moistab regulaarse kehalise aktiivsuse moju ja rakendab seda oma tervise tugevdamiseks.
Arendab oma liikumisoskusi ning on valmis 0ppima uusi spordi- ja liikkumisalasid.

Opilane sooritab treeningul 8pitud sportmangude tehnikaelemente.

Moaistab ja jargib ausa mangu pohimotteid spordis.

On omandanud korvpalli/vérkpalli baasoskused ja teab mangureegleid.

Teab erinevaid uldfuusilise treeningu voimalusi ja kuidas neid rakendada.

Panustab meeskonda osaledes voistlustel voi sopruskohtumistel
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Oskab toime tulla voistluspingega, vaartustab meeskonnatodd ning oskab leppida
ebaeduga.

Oppetdd korraldus Oppeaine maht on vidhemalt 35 tundi osalemist pallimangu treeningutel (korvpall, vérkpall,
jalgpall vm)

Hindamine Hindamine on mitteeristav (arvestatud/ mittearvestatud).

“AR” (arvestatud) tulemuse saanud Oppija on omandanud Oppekavas kirjeldatud opitulemused
piisaval tasemel.

“MA”  (mittearvestatud) tulemuse saanud Oppija ei ole omandanud Oppekavas kirjeldatud

opitulemusi voi ei ole tema opitulemuste omandatusele voimalik anda tagasisidet.

Arvestuse saamiseks tuleb osaleda 90% treeningutest/praktikumidest.

Kursuse tulemus kajastub gumnaasiumi kokkuvotva hindena loputunnistusel.

Tagasiside kriteeriumid:
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- lgas tunnis aktiivne osalemine.

- Kui on puudunud enam kui 50% mistahes pohjusel loetakse kursus mittearvestatuks (puudub
kursusetoo tegemise voimalus).

- Individuaalne areng (Opetaja annab endapoolse tagasiside Opilasele ja Opilane annab enda
hinnangu, palju ta kursuse jooksul arenes, tagasiside toimub kirjalikult).

- Pohiliigutusvilumuste ja spordialade tehnikaelementide omandamine.

Oppematerjalid Vahendid hangib ning fuusilise keskkonna loob juhendaja koostods kooli juhtkonnaga.

Lisainfo Kui opilane osaleb mone pallimangu treeningutes valjaspool kooli, on voimalik kursus ule kanda
spordiklubi treeneri poolse iseloomustuse ning kinnituskirjaga, mis annab hinnangu Opilase

osalusele, arengule ning voistlustel osalemise kohta. Kursuse ulekandmise soovist tuleb marku

anda iga klassi | poolaastal ning vastavad dokumendid esitada enne Oppeaasta loppu Oppejuhile.




