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1. Uldalused

Ainevaldkonna Oppeainete nadalatundide maht on valja toodud Vonnu Keskkooli
pohikooli oppekava uldosas. Ainevaldkonna kirjelduses on valja toodud taotletavad
opitulemused ja Oppesisu valdkonnasisene Ooiming ning voimalused labivate
teemade kasitlemiseks ning uldpadevuste arendamiseks kooliastme ning klassi

kaupa.

1.1. Valdkonnapadevus

Sotsiaalainete padevusega taotletakse Opilase toimetulekut iseendaga, suutlikkust
toimida lahikonnas, valmisolekut ja oskust olla aktiivne ning vastutustundlik
kodanik, oskust motestada Uhiskondlikke suhteid minevikutuhiskondades Llahtuvalt

ajaloolisest kontekstist ja uldinimlikest vaartustest.

Sotsiaalainete opetamise kaudu taotletakse, et pohikooli lopetaja:
1) tunneb huvi kogukonna, rahva ja maailma arengu vastu, moistab Ghiskonnas
toimunud ja toimuvate muutuste pohjusi, tagajargi ja seoseid;
2) tunneb huvi enda arengu vastu, hindab ennast adekvaatselt, analuusib oma
voimalusi, usub endasse ja kavandab oma tulevikku, votab eakohase vastutuse
oma tuleviku kujundamise eest, vaartustab loovust ja ettevotlikkust ning
arendab endas neid omadusi ja padevusi;
3) austab demokraatiat ja inimoigusi, teab oma 0Oigusi ja kohustusi, jargib
seadusi, uldinimlikke vaartusi ja Uldtunnustatud kaitumisnorme, kujundab oma
arvamuse ning on vastutustundlik ja aktiivne uhiskonnaliige, on lojaalne Eesti
riigile;
4) valdab infootsimise meetodeid, hindab kriitiliselt allikate usaldusvaarsust ja
teabe sisu; vaartustab teaduspohist maailmapilti ja kujundab enda seisukoha;
5) aktsepteerib inimeste individuaalseid erinevusi, kultuurilist ja maailmavaatelist
mitmekesisust, suhtub neisse sallivalt, kui need pole inimvaarikust alandavad voi
inimsusevastased;
6) tunnetab oma rolli Eesti kultuuriparandi hoidja ja kandjana, vaartustab
inimkonna kultuuriparandit ja aktsepteerib kultuurierinevusi;
7) hoolib endast ja teistest, jargib tervislikke eluviise, kaitub turvaliselt enda ja

teiste inimeste suhtes, hoiab keskkonda, on teadlik tarbija.



Vonnu Keskkooli pohikooli 6ppekava lldosa. Lisa 6

1.2. Ainevaldkonna kirjeldus ja valdkonnasisene - ja llene loiming

Sotsiaalainetes kasitletakse inimese ja uUhiskonna toimimist minevikus ning
tanapaeval. Sotsiaalainete vahendusel kujundatakse Opilastes oskusi naha
Uhiskonna arengus pohjuse - tagajarje seoseid ning teha teadlikke valikuid,
ldhtudes Uhiskonnas kehtivatest vaartustest ja moraalinormidest. Oppe valtel
kujundatakse Opilastes tahet toimida kolbelise ja vastutustundliku Uhiskonnaliikme
ning isiksusena. Sotsiaalainete padevusega taotletakse toimetulekut iseendaga,
lahikonnas ning Uhiskonnas. Kodanikuks olemist maaratletakse kui voimet
tegutseda vastutustundliku kodanikuna ja osaleda uhiskonnaelus. Sotsiaalse
padevuse ruumilisele haardele lisandub ajaline/ajalooline md&dde. Oppe
korraldamisel lahtutakse Eesti riikliku iseseisvuse tunnustamisest, eesti kultuuri
traditsioonide, Euroopa ning maailma kultuuri ja teaduse pohisaavutuste

vaartustamisest ning riikliku oppekava lldosas satestatud pohimotetest.

Ajalugu oOppides omandavad opilased kultuuriruumis orienteerumiseks olulisi
teadmisi oma kodukoha ja maailma minevikust ning kultuuriparandist. Aine
vahendusel suunatakse Opilane teadvustama, analulsima ja kriitiliselt hindama
ning tolgendama minevikus aset leidnud siindmusi ja protsesse, nende omavahelisi
seoseid ja seoseid tanapaevaga ning ajaloosundmuste erineva tolgendamise
pohjusi. Ajalooopetus kujundab oskust moista minevikunahtuste mojul toimuvat
arengut. Inimesedpetus Ooimib Oppesisu koigis kooliastmeis, toetades Opilase
toimetulekut eakaaslaste hulgas, peres, kogukonnas ja Uhiskonnas. Inimeseopetuse
eesmark on toetada Opilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut,
oppides tundma ennast, kujundama vastutustundlikult oma suhteid, olema
terviseteadlik, aus, hooliv ja diglane. Inimesedpetuse kaudu kujundatakse esmased
teadmised ja hoiakud sotsiaalsest vordsusest, vordvaarsusest ning naiste ja meeste

vordoiguslikkusest.

Uhiskonnadpetuses omandavad Opilased teadmised, oskused ja hoiakud
iihiskonnas toimimiseks ning vastutustundlike otsuste tegemiseks. Oppeaine
uldeesmark on Lluua eeldused aktiivse kodaniku kujunemiseks ja Uuhiskonna
sidususe tugevnemiseks. Koik sotsiaalvaldkonna ained on toeks, et opilasel areneks
suutlikkus analuusida oma kaitumist ja selle tagajargi, sobival viisil oma tundeid
valjendada, aktsepteerida inimeste erinevusi ning arvestada neid suheldes; ennast
kehtestada, seista vastu ebadiglusele viisil, mis ei kahjusta enda ega teiste huve

ega vajadusi. Sotsiaalvaldkonna oppeainete kaudu opitakse tundma ning jargima
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uhiskondlikke vaartusi, norme ja reegleid, omandatakse teadmisi, oskusi ja hoiakuid
sotsiaalselt aktsepteeritud kaitumisest ning inimeste vastastikustest suhetest, mis
aitavad kaasa tohusale kohanemisele ja toimetulekule perekonnas, eakaaslaste
hulgas, kogukonnas ning uhiskonnas. Omandatakse teadmisi majandusest,
tooturust, maksundusest, Opitakse tegema otsuseid rahatargalt ja
vastutustundlikult. Sotsiaalainete kaudu kujundatakse alus maailmavaatelise
mitmekesisusega arvestamiseks ning valmisolek dialoogiks erineva maailmavaate
esindajatega. Sotsiaalainetes kasitletavate Oppeteemade kaudu kujundatakse
opilastes esmane valmisolek margata ebavordsust Uhiskonnas ja aidata kaasa
vordoiguslikkuse, sh soolise vordoiguslikkuse edendamisele. Valdkonnasisese
ldoiminguga taotletakse, et Opilane areneks terviklikuks isiksuseks, kes suhtub
endasse ja teistesse positiivselt, arvestab kaasinimesi, lahtub oma tegevuses
dldinimlikest vaartustest ning markab ja moistab Uhiskonnas toimuvat. Koigi
sotsiaalvaldkonna Oppeainete seisukohalt on tahtis koostodooskus ja tootamine
rihmas. Opilane omandab thusad oskused ja valmisoleku thiskonnaellu sekkuda
ja olla edukas elukestvas Oppes ja tooturul. Oppesisu valib ainedpetaja
arvestusega, et kooliastmeti kirjeldatud teadmised, oskused ja hoiakud, uld- ja

valdkonnapadevused ning opitulemused oleksid saavutatavad.

Sotsiaalvaldkonna Oppeainete Oppimise kaudu toetatakse koigi riikliku oppekava
lildosas kirjeldatud uldpadevuste arengut &pilastel. Uldpddevuste saavutamist
toetab valdkonnalleselt Oppeainete eesmargiparane loimimine teistesse
valdkondadesse kuuluvate Oppeainetega ning labivate teemade Opilase jaoks
tahenduslik kasitlemine. Selle tulemusel kujuneb oOpilasel suutlikkus rakendada
oma teadmisi ja oskusi erinevates olukordades, kujundada oma vaartushoiakuid ja
-hinnanguid ning voimalus omandada ettekujutus Uhiskonna kui terviku arengust.
Seejuures on vaga oluline sliisteemne ja jarjepidev koostoo aineoOpetajate vahel.
Uldpadevuste kujundamine ning libivate teemade kasitlemise ja Bimingu
korraldamise pohimotted maaratakse kooli Oppekava uldosas ja rakendamine

tapsustatakse valdkonnakavas.

1.4. Oppe kavandamine ja korraldamine

Valdkondlikku oppetegevust kavandades ja korraldades:
1) Lahtutakse Oppekava alusvaartustest, uld- ja valdkonnapadevustest,

kooliastme |Opuks taotletavatest teadmistest, oskustest ja hoiakutest ning
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opitulemustest ja kooli Oppekavas satestatud oppesisust, kooliastmete oppe ja
kasvatuse rohuasetustest ning lOimingust teiste Oppeainete ja labivate
teemadega;

2) arvestatakse didaktika nluudisaegsete kasituste ja ainevaldkonnas toimunud
arenguga, voetakse arvesse kohalikku eripara ning muutusi Ghiskonnas;

3) toetatakse loimingut valdkonna sees, Oppeainete vahel ja oppekava labivate
teemadega, arendatakse Opilaste teadmisi, oskusi ja hoiakuid;

4) rakendatakse mitmekesiseid ja kombineeritud oppemeetodeid ning aktiivsust,
loovust, koostodd ja tagasisidet soodustavaid Oppetegevusi, kujundatakse
Oopiharjumusi ja -oskusi;

5) arvestatakse Opilaste eelteadmisi, huvisid, individuaalseid eriparasid ja
-voimeid, kasutatakse diferentseeritud sisu ja sobivat pingutust noudvaid
Ulesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad individualiseeritud ja Opilasele
tahenduslikku kasitlust, reageeritakse opiraskustele ning pakutakse opiabi;

6) taotletakse moodukat ja Uhtlaselt jaotuvat Opikoormust, mis soodustab
motivatsiooni ning jatab aega puhkuseks ja huvitegevuseks;

7) tegeldakse probleemikeskselt ja kogemuspohiselt eluliste nahtuste ja

olukordadega, seostatakse oskusi igapaevaelu ja jatkudpingutega;

1.5. Hindamine

Hindamisel lahtutakse vastavatest pohikooli riikliku oppekava ja Vonnu Keskkooli

pohikooli oppekava Uldosa satetest.

Ajaloos hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi tahtsamate ajaloosindmuste ja
-nahtuste analGilisi ndudvate Ulesannete kaudu. Allikaanallitsi puhul hinnatakse
allikast olulise info leidmist, selle tolgendamist ja vordlemist, kommenteerimist ning
usaldusvaarsuse Ule otsustamist. Arutluse puhul hinnatakse kirjutise vastavust
teemale, ajastu- ja teemakohaste faktide teadmist, vordlemise, seoste loomise ja
jarelduste tegemise oskust ning isikliku suhtumise valjendamist pohjendatud

argumentide toel.

Inimeseopetuses hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi ning nende seostamise
oskust. Opilase hoiakuid ja vaartushinnanguid m&ddetakse ja tagasisidestatakse

vaatluse, opilase antud hinnangute ja otsustuste ning juhtumianaludsi alusel.
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Uhiskonnadpetuses hinnatakse arutlusoskust, erinevate allikate, sh digustekstide
tolgendamist ja anallilsi, Uhiskondlike probleemide analliisi ja oma seisukoha
kujundamise ning selle pohjendamise oskust; aga ka kodanikuvalmidust ja
-vastutust Uhistegevuses osalemise, Uhiskonnaliikmele kohustuslike toimingute, sh
vajalike dokumentide taitmise oskuse jt eakohaste Ulesannete kaudu. Vaitluses
hinnatakse oskust kuulata aktiivselt teise poole vaiteid ning oskust esitatud

vaidetele toenduspohiste argumentidega vastata.

1.6. Oppekeskkond

Oppimist toetav Sppekeskkond kujundatakse viisil, kus luuakse kultuuritundlik,
Uksteist austav, kaasav, vastastikku hooliv ja toetav, turvaline, kiusamis- ja
vagivallavaba oppekeskkond, mis rajaneb usalduslikel suhetel, sobralikkusel ja
heatahtlikkusel ning kus margatakse ja tunnustatakse Opilase pingutusi ja opiedu.
Aktsepteeritakse erinevate seisukohtade olemasolu, arutletakse nende ule ning
hinnatakse neid, lahtudes allikatest, toenduspohistest faktidest ning demokraatliku

Uhiskonna aluspohimotetest.

Kool voimaldab viia opet labi ruumis, kus on:
1) moobli umberpaigutamise voimalus liikumist eeldavateks tegevusteks nagu
rihmatood, dramatiseeringud, rolli- ja Oppemangud;
2) internetiihendus nii Opetajal kui ka Opilastel, digitehnoloogia ning

audiovisuaalsete esitluste ja videolhenduse kasutamise voimalused.

Kool voimaldab:
1) korraldada opet valjaspool klassiruumi, nt maluasutuses voi ametiasutuses;
2) kasutada ainekava eesmarke toetavaid oppematerjale ja -vahendeid;

3) oppekaike ja kohtumisi erinevate valdkondade esindajatega.
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2. Inimeseopetus

Vonnu Keskkoolis Opetatakse inimesedpetust 5.-8. klassini mahuga 35 akadeemilist
tundi oppeaasta kohta. Ainedpe voib olla korraldatud Uhe lihikese tunnina labivalt

Oppeaastas voi Uhe pika tunnina poolaastas.

2.1. Oppeaine kirjeldus

Inimesedpetuse eesmark on toetada Opilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete
oskuste arengut, Oppides ennast tundma, vastutustundlikult oma suhteid
kujundama, olema terviseteadlik, aus, hooliv ja Oiglane. Inimeseopetuses
kasitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna. Vaartuskasvatus ja
hoiakute kujundamine toimub Uksteist moistvas ohkkonnas ning on suunatud
opilaste positiivse motlemise arendamisele oma arengu- ja toimetulekuvoimaluste
Ule. Soodne sotsiaalne oppekeskkond toetub eelkdige Opilaste isikupara ja isiklike
seisukohtade austamisele, voimaluste tagamisele vabaks arvamusavalduseks,

initsiatiiviks, osalemiseks ja tegutsemiseks nii Uksi kui ka koos teistega.

Oppetegevused muutuvad pdhikooli kolme kooliastme jooksul lihtsamatest
keerukamateks, ent peavad olema oOpilasele moistetavad ja tahenduslikud ning
toetama arusaama oOpitava vajalikkusest. Inimesedpetus on kontsentriline oppeaine,
mille votmeteemasid kasitletakse igal kooliastmel, arvestades arengulist kasitlust.
Inimeseopetuses voib teemasid kasitleda nii Uksteisele jargnevatena kui ka
integreerituna, et saavutada oskuste, teadmiste ja vaartuste pohjal opitulemused.
Opitavat kasitletakse v&imalikult igapaevaeluga seonduvalt, kusjuures Sppes on
olulisel kohal aktiivoppemeetodid. Inimesedpetuse | kooliastme teemad ja
opitulemused lahtuvad opilase minast (huvid, omadused jms) ja tema eluga koige
lahemalt seotud igapaevaelu teemadest nagu suhted pere ja sOpradega, tervis,
kaitumisnormid jms. Eesmargiks on, et laps oskab margata, moista ja selgitada
enda ja tema eluga otseselt seotud kisimusi. | kooliastme inimesedpetuses
kasitletakse ka Uhiskonnadpetuse teemasid nagu Eesti Vabariik, kodukoht, reeglid,
oigused ja kohustused lapse seisukohalt jms. Il kooliaste laiendab mina-kasitlust
ning keskendub eakaaslaste moju teemadele, mis selles vanuseastmes oluliseks
muutuvad. Arendatakse varasemast pohjalikumalt sotsiaalseid oskusi, sh
kehtestavat kaitumist uimastite vm riskikaitumisega seotud olukordades.
Eneseteadvuse ja iseseisvuse tousuga muutuvad olulisteks ka tervise ning

tervislike valikute teemad, naiteks toitumine, kehaline aktiivsus jms. Il kooliastme
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inimeseopetuse teemade puhul tuleb varasemast enam esile mina-kasitluse ja

suhete psuhholoogiline aspekt. Kuna Il kooliastmega Opeb kohustuslik

kooliharidus, siis valmistavad inimeseopetuse teemad Opilast ette ennast ja

maailma moistma ning enda ja teistega toime tulema. Kui Il kooliastmes
puudutatakse soolist arengut vaid pogusalt, siis Ill kooliaste pakub tohusat
seksuaalkasvatust. Tervise, suhete ja riskikaitumise teemad jatkuvad

stivendatumalt, aidates noorel moista Uhiskonnas toimuvaid protsesse ja nende

moju talle endale, tema valikutele ning seelabi tema tervisele ja toimetulekule.

2.2. Kooliastme lopuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

| kooliaste

Il kooliaste

Il kooliaste

1. Naitab Eesti Vabariigi ja oma
kodukoha asukohta kaardil,

tunneb Eesti ja kodukoha

sumboolikat, olulisi inimesi ja

paiku.

2. Vaartustab enda ja kaaslaste

huvisid ning positiivset

suhtumist iseendasse.

3. Moistab oppimise tahtsust
igapaevaelus hakkama saamisel

ja tuleviku kavandamisel.

4. Teab, et inimeste Oigustega

kaasnevad kohustused.
5. Moistab uldtunnustatud

kaitumisnormide ja seaduste

jargimise vajalikkust.

6. Tunneb liiklusreegleid. 7.
Teab erinevaid teabeallikaid,

oskab leida infot ja teab, mille

pohjal hinnata infoallikate
usaldusvaarsust.

8. Markab inimeste erinevaid

omadusi ja arvamusi.

1. Teab, et Uhiskond mojutab
inimest tervikuna,
sealhulgas ka
tervisekaitumist ja
suhtlemist.

2. Vaartustab inimeste
positiivseid omadusi ning
positiivset motlemist,
moistab inimeste
individuaalseid erinevusi ja
on erinevuste suhtes salliv.
3. Moistab, et murdeea
arengutempo on erinev,
aktsepteerib oma kehalisi
muutusi ja keha eest
hoolitsemise vajalikkust.
4. On loov ja ettevotlik.
5. On iseseisev otsustaja,
seostab otsuseid
tagajargedega. Teab, et ,ei*
Utlemine on voimalus seista
oma Oiguste eest.

6. Kirjeldab tohusaid

1. Teab, kuidas uhiskond
mojutab inimeste
tervisekaitumist, suhtlemist
ja oppimist.

2. Moistab inimese arengut
murde- ja noorukieas.

3. Teab, kuidas kujundada ja
hoida positiivset suhtumist
iseendasse.

4. Vaartustab enese
arendamise vajadust ja
elukestvat opet, moistab
oma voimalusi ja vastutust
enda elutee kujundamisel. 5.
On loov ja ettevotlik.

6. Maistab, et inimene on
sotsiaalne olend, moistab
normide vajalikkust
uhiselus. Vaartustab
hoolivust, ausust, oiglust ja
vastutustunnet aktiivse
uhiskonnaliikmena.

7. Teab, et inimesed




Vonnu Keskkooli pohikooli 6ppekava lldosa. Lisa 6

9. Moistab sopruse ja koostoo
vaartust ning Uksteise eest
hoolitsemise ja abistamise

vajadust.
10. Teab, mis on vagivald.

Moistab, et vagivald ei ole

lubatud ja oskab vajaduse korral

abi leida.
11. Teab eesti rahvakombeid ja
moistab enda rolli kommete ja
tavade hoidja ja kandjana. 12.
Suhtub sallivalt Eestis elavate
inimeste keelelistesse ja
kultuurilistesse erinevustesse.
13. Oskab oma tervist hoida.
14. Teab tervist ohustavaid
tegureid, tunneb ara ja oskab
hoiduda voi keelduda tervist
ohustavatest olukordadest.
15. Oskab planeerida oma
tegevusi ja vaartustab aktiivset
vaba aja veetmist. 16. Oskab
kasutada lihtsamaid
esmaabivotteid ja kutsuda
vajaduse korral abi.
17. Teab raha teenimise,
hoidmise ja kasutamise
voimalusi, kaitub teadliku ja
saastliku tarbijana.
18. Moistab keskkonna
hoidmise tahtsust ja enda

vOimalusi selles.

sotsiaalseid oskusi
igapaevaelus. Vaartustab
hoolivust, ausust, oiglust,
vastutustunnet, uksteise
abistamist, soprust ja
armastust vastastikuse
toetuse ning usalduse
allikatena.
7. Teab, millest suhtlemine
koosneb, moistab avatud
suhtlemise eeliseid ja
ohtusid ning jargib turvalise
suhtlemise reegleid.
8. Moistab, et konfliktid on
osa elust, teab konfliktide
voimalikke pohjusi ja
tohusaid lahendusviise,
moistab erinevate
kaitumisviiside tagajargi. 9.
Teab probleemide erinevaid
lahendusviise ning moistab
koostegutsemise vaartust.
10. Moistab meediast
tulenevaid ohtusid oma
kaitumisele ja suhetele ning
vastutust oma sonade ja
tegude eest.
11. Moistab autoridiguste
jargimise vajalikkust.
12. Teab, kuidas leida
usaldusvaarseid terviseinfo
allikaid, ja teab, kust
terviseprobleemi korral abi
kusida.
13. Vaartustab tervist,

erinevad rahvuse, soo,
vaimse ja fuusilise
suutlikkuse ning vaadete ja
usutunnistuste poolest; on
erinevuste suhtes salliv.
8. Teab, et uhiskond kaitseb
laste tervist ja heaolu
seadustega. 9. Kasutab
terviseinfo saamiseks
teaduspohiseid allikaid ja
spetsialistide abi.
10. Vaartustab positiivseid
suhteid, nende loomist ja
hoidmist. Moistab ja
aktsepteerib inimliku
laheduse erinevaid
avaldumisviise.
11. Moistab ja aktsepteerib
seksuaalse arengu
individuaalsust, seksuaalse
identiteedi erinevaid
avaldumisvorme ja
seksuaaldigusi.
12. Moistab fuusilise,
vaimse ja sotsiaalse tervise
vastastikust seost ja neid
mojutavaid tegureid.
13. Maistab eluviisi,
keskkonna ja parilikkuse
moju tervisele ning
tervisliku eluviisi ja turvalise
kaitumise tahtsust
igapaevaelus.
14. Vaartustab partnerite

vastutustundlikku kaitumist
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tervislikku eluviisi ja
keskkonda ning moistab
eluviisi ja keskkonna moju
tervisele.

14. Teab, mis on
riskikaitumine, teab
riskikaitumist ennetavaid ja
soodustavaid tegureid ja
riskikaitumise moju inimese
tervisele. Moistab enda
valikute tagajargi. 15.
Moistab uimastite
tarbimisega kaasnevaid
riske, vaartustab tervislikku
elu uimastiteta ja teeb

tervislikke valikuid.

seksuaalsuhetes. Oskab
leida infot seksuaaltervist
puudutavate kusimuste
kohta.

10
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2.3. Oppeainete dpitulemused ja dppesisu klassiti

5. klass - Tervis

v

)
VONNU KESKKOOL

Opitulemused

Oppesisu

1.1 Tervis ja tervislik eluviis
Opilane:
1)

1)unekvaliteet, stress, kehatemperatuur, pulss, kehamassiindeks);

seostab peamisi tervisenaitajaid inimese tervisliku seisundiga (nt
2) toob naiteid, kuidas enda kaitumisega ennetada haigestumist; toob naiteid
tegevustest, mis muudavad elukeskkonna turvaliseks, soodustavad kehalist
aktiivsust ja tervislikku toitumist; 3) teab, et meedia saab mojutada inimeste
tervisekaitumist, toob naiteid; 4) toob naiteid, kuidas meedia abil saab
kehalist otsib, leiab

usaldusvaarsetest allikatest terviseteemalist infot, jargides autoridigust;

suurendada inimeste aktiivsust; ja esitab

Tervisenaitajad (moodetavad ja hinnangulised),

tervist mojutavad tegurid, stress.

Eluviis, toit ja toidugrupid, energia, soogikord,
toidu

mineraalained.

menuu, koostisosad, vitamiinid ja

Kehaline aktiivsus, tervisesport, tippsport,

kehalised voimed, karastamine, paevakava,

tervislik opikeskkond ja tookoht, puhkus ja uni.

1.2 Murdeiga ja kehalised muutused:

Opilane:

1) nimetab murdeeas toimuvaid fuusilisi ja emotsionaalseid muutusi;

2) toob naiteid erinevast arengutempost murdeeas;

3) selgitab keha eest hoolitsemise vajalikkust;

4) otsib, leiab ja esitab usaldusvaarsetest allikatest terviseteemalist infot,

jargides autorioigust;

Murdeea tunnused, poiste ja tudrukute

sugukupseks saamine.
Erinevad suhted ja seksuaalsus, kaitsevahendid.

Suhtumine kehasse ja keha eest hoolitsemine.

11
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1.3 Turvalisus ja riskikaitumine:

Opilane:

1) toob naiteid meediaga seotud ohtudest; selgitab meedia moju inimese
kaitumisele ja suhetele;

2) moistab vastutust oma sonade ja tegude eest, sh sotsiaalmeedias;

3) selgitab, miks on normid, sh liiklusseadus kohustuslik koigile ning jargib
neid;

4) kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste uimastite tarbimise kahjulikku moju
tervisele;

5) keelduda

kahjustavast tegevusest, kasutades tohusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid

demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas ennast ja teisi
oskusi;

6) toob naiteid elu ja tervist ohustavatest teguritest ja teab, kuidas neid
valtida,

7) hoidub riskikaitumisest;

8) markab ja toob esile enda ning teiste positiivseid omadusi;

9) teab, mis on autoridigused ja et need on seadusega kaitstud, selgitab, miks
peab autoridigusi jargima ja mida voib endaga kaasa tuua autoridiguste
eiramine;

10) demonstreerib Opisituatsioonis sotsiaalsete oskuste tohusat kasutamist;

Turvaline kaitumine kodus, koolis ja oOues,

kaitumine liikluses.

Eakaaslaste ja meedia moju ning iseenda
vastutus.

Internetiohutuse pohitoed.

Enesekohased ja sotsiaalsed oskused.
Uimastite  tarbimisega seonduvad riskid
tervisele.

12
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1.4 Haigused ja esmaabi Erinevad haigused ja haigustekitajad;
Opilane: Nakkushaigused ja mittenakkushaigused.
1) demonstreerib opisituatsioonis esmaabivotteid, Kaitumine onnetusjuhtumi korral. Esmaabi

2) teab, kust otsida vajaduse korral abi; 3) toob naiteid, kuidas enda | pohimotted.
kaitumisega ennetada haigestumist;

4) toob naiteid elu ja tervist ohustavatest teguritest ja teab, kuidas neid
valtida,

5) hoidub riskikaitumisest.

1.5 Keskkond ja tervis: Tervislik elukeskkond, keskkonna hoidmine.
Opilane: Tervis heaolu tagajana.

1) toob naiteid, milliste tagajargedeni voivad erinevad otsused viia;

2) lahendab loovalt ja koostoiselt probleeme ja toob esile erinevate
lahenduste eelised ning puudused;

3) moistab oma voimalusi algatada ettevotmisi ja toob naiteid ettevotlikust
tegutsemisest;

4) seostab ettevotlikkust tulevase tooeluga.

6. klass - Suhtlemine

Opitulemused Oppesisu

2.1 Mina Minu omadused ja eneseanaluus. Enesehinnang

13



Vonnu Keskkooli pohikooli 6ppekava tldosa. Lisa 6 ’g—' {E i}?
|

)
VONNU KESKKOOL

Opilane:
1) selgitab, kuidas enesehinnang kujuneb;
2) toob naiteid enda positiivsete omaduste kohta;

3) selgitab enda erinevate omaduste arendamise voimalusi.

ja - kontroll. Vaartushinnangud.

2.2 Suhtlemine:

Opilane:

1) kirjeldab, millest suhtlemine koosneb; 2) eristab mitteverbaalseid ja
verbaalseid suhtlemisvahendeid ning analuusib nende vastastikuseid seoseid;
3) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas oma tundeid empaatiliselt ja suhteid
tugevdavalt valjendada;

4) toob naiteid hoolivast, ausast, oiglasest ja vastutustundlikust kaitumisest;
5) toob naiteid turvalisest suhtlemisest igapaevaelus, sh internetis ning
lahendab oOpisituatsioonis teemakohaseid probleeme;

6) markab ja toob esile enda ning teiste positiivseid omadusi;

7) demonstreerib Opisituatsioonis sotsiaalsete oskuste tohusat kasutamist;

8) eristab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat kaitumist ning moistab nende

kaitumisviiside moju suhetele.

Vajadused ja suhtlemine.

Suhtlemise komponendid.

Suhtluskaaslase tajumine. Mojutamine.
Suhtlemisvahendid- ja oskused. Agressiivne,

alistuv ja kehtestav kaitumine. Vabandamine.

2.3 Koostoo:
Opilane:

1) toob naiteid turvalisest suhtlemisest igapaevaelus, sh internetis ning

Uksteise aitamine, abi kiisimine ja vastu
votmine, koostoo.

Sallivus ja hoolivus.

14
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lahendab oOpisituatsioonis teemakohaseid probleeme;
2) lahendab loovalt ja koostoiselt probleeme ja toob esile erinevate

lahenduste eelised ning puudused.

2.4 Erinevuste mitmekesisus: Inimeste erivajadused.
Opilane: Eelarvamuste moju suhetele.

1) teab, mis on eelarvamused ja stereotuupsed hoiakud ja tunneb need ara;
2) toob naiteid eelarvamuste mojust igapaevaelus;
3) toob esile arengulisi individuaalseid erinevusi, moistab inimeste erivajadusi;

4) toob naiteid, kuidas eelarvamused mojutavad igapaevasuhtlust.

2.5 Sobrad ja kaaslased: Usaldus, empaatia ja vastutus suhetes.
Opilane: Rihma kuulumise ja kaaslaste moju.

1) kirjeldab, kuidas kaaslased voivad mojutada otsustamist;

2) toob naiteid turvalisest suhtlemisest igapaevaelus, sh internetis ning

lahendab opisituatsioonis teemakohaseid probleeme.

2.6 Konfliktide lahendamine: Konflikti olemus ja tekkepohjused.
Opilane: Konflikti lahendamise meelespea. Kriitika.
1) selgitab konflikti haid ja halbu kilgi; 2) kirjeldab tohusaid ja mittetohusaid
konfliktide lahendusviise;

3) valib opisituatsioonis konflikti lahendamiseks sobiva kaitumisviisi;

4) lahendab loovalt ja koostoiselt probleeme ja toob esile erinevate
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lahenduste eelised ning puudused.

2.7 Otsustamine ja probleemilahendus: Probleemi tohusad ja ebatohusad lahendused.
Opilane: Otsustamine ja vastutus.

1) naeb Uhe probleemi lahendamise erinevaid voimalusi;

2) kirjeldab, kuidas kaaslased voivad mojutada otsustamist;

3) toob naiteid, milliste tagajargedeni voivad erinevad otsused viia;

4) teab, et tal on Oigus o6elda ,ei", ja demonstreerib Opisituatsioonis ,ei“

Utlemist oma tervise kaitsel ja oiguste eest seismisel.

2.8 Positiivne motlemine: Positiivsed sonumid kaaslastele.
CN)pilane: Positiivsed mina-vormis sonumid.
1) toob naiteid enda positiivsete omaduste kohta. Enda ja kaaslaste positiivsete omaduste

valjuhaalne/kirjalik sonastamine.
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7. klass - Inimene

Opitulemused Oppesisu
1.1 Inimese elukaar ja murdeea koht selles: Inimese elukaar ja elutee Inimese areng,
Opilane: kasvamine, fluusilised ja vaimsed muutused

1) kirjeldab parilike ja keskkonnategurite, nt elukeskkonna, Umbritsevate | elukaare labimisel.

inimeste ja hariduse moju inimese arengule ja otsustele; Arenguperioodid. Inimene enda elutee
2) selgitab inimese arengut murde- ja noorukieas ning eristab seda [ kujundajana, keskkonna ja parilikkuse
taiskasvanueast; mojutused.

3) seostab inimese kasvamist ja arengut parilike ning keskkonnateguritega;

4) analuusib inimese voimalusi ja vastutust oma elutee kujundamisel.

1.2 Mina: Minapilt ja enesehinnang.
Opilane: Eneseanallus.
1) selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang; Minapildi hinnanguline ja kirjeldav komponent.

2) toob naiteid teguritest, mis kujundavad minapilti ja enesehinnangut;
3) analliisib ennast oma vaartuste, isikuomaduste, voimete ja huvide pohjal

ning seostab seda valikutega elus.

1.3 Inimene ja grupp: Konfliktide  ennetamine ja lahendamine.
Opilane: Labiraakimised.
1) selgitab suhete loomise, sailitamise ja lOpetamise voimalusi ennast ja teisi | Teistsuguste arusaamade ja vaartuste

kahjustamata; moistmine.
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2) moistab, et inimene on sotsiaalne olend, toob naiteid rihma kuulumise ja
ruhmas suhtlemise olulisusest;

3) toob naiteid erinevate rUhmade normidest ja reeglitest, mis toetavad
Uhiselu toimimist;

4) analuusib enda rolli, digusi ja kohustusi erinevates rihmades;

5) kirjeldab rihma moju kaitumisele, sh soltumatuse ja autoriteedi olemust
inimsuhetes,

6) demonstreerib Opisituatsioonis toimetulekut rithma survega;

7) toob naiteid seadustest, mis kaitsevad laste Oigusi, tervist ja heaolu, ning
anallusib oOiguste ja kohustuste seoseid; 8) analliUsib laste heaolu
mojutavaid tegureid oma kogukonnas, teeb ettepanekuid, kuidas kogukonnas

paremini seista laste heaolu eest.

Inimene ja grupp. Normid ja rollid, gruppi
kuulumise positiivsed ja negatiivsed kuljed.
Juhtimisstiilid.

Murdeealise digused ja kohustused

1.4 Turvalisus ja riskikaitumine:

Opilane:

1) analudsib inimese voimalusi ja vastutust oma elutee kujundamisel,;

2) eristab enesekohaseid ja sotsiaalseid oskuseid ning oskab neid seostada
toimetulekuga igapaevaelus;

3) demonstreerib Opisituatsioonis inimvaarikust alandavale kaitumisele
reageerimise viise ja abi saamise voimalusi;

4) analuldsib uimastitega seotud riskikaitumise tagajargi inimese
toimetulekule ning sekkumise voimalusi indiviidi ja Uhiskonna tasandil;

5) oskab eristada legaalseid ja illegaalseid uimasteid.

Enesekohased ja sotsiaalsed oskused.
Hakkamasaamine kiusamise ja vagivallaga.
Erinevad legaalsed ja illegaalsed uimastid ning
nende liigitamine.

Uimastite tarvitamise lihi- ja pikaajaline moju.
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1.5 Murdeea muutused:

Opilane:

1) selgitab inimese arengut murde- ja noorukieas ning eristab seda
taiskasvanueast;

2) seostab inimese kasvamist ja arengut parilike ning keskkonnateguritega;
3) selgitab soorollide ja soostereotlitipide moju inimese kaitumisele ning

tervisele.

Kohanemine murdeea muutustega.
Varane ja hiline kiipsemine.

Muutunud valimus.

Nooruki pohimured kiipsemisperioodil.

Naiselikkus ja mehelikkus, soorollid.

1.6 Lahedus murdeealise suhetes:
Opilane:

1) kirjeldab toob
avaldumisviisidest, nt meeldimine, sOprus, armumine, armastus.

ja naiteid erinevatest tunnete ja aheduse

Erinevad kiindumussuhted, lahedus, soprus.
Seksuaalhuvi.
Vastutus seksuaalsuhetes ja turvaline

seksuaalkaitumine.

8. klass - Tervis

1) toob naiteid fuusilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikustest

seostest;
2) analllsib tervisekaitumise moju fuusilisele, vaimsele ja sotsiaalsele

tervisele;

Opitulemused Oppesisu
2.1 Tervis: Tervis kui heaoluseisund.
Opilane: Flusiline, vaimne ja sotsiaalne tervis. Rahvastiku

tervis.
Tervisenaitajad ja enamlevinud haigused.
Tervislik eluviis ja tervislike valikute tegemine.

teabeallikad. Tervisealaste

Tervisealased

19




Vonnu Keskkooli pohikooli 6ppekava tldosa. Lisa 6 ’g—' {E i}?
|

)
VONNU KESKKOOL

3) toob naiteid olulisematest tervisenaitajatest; teabeallikate usaldusvaarsus ja kattesaadavus.
4) analllsib enda terviseseisundit tervisenaitajate pohjal ning kavandab | Erinevate tervisele keskenduvate ja abistavaid
vajaduse korral muudatusi eluviisis; teenuseid pakkuvate veebilehtedega tutvumine.
5) analuusib tegureid, mis aitavad sailitada inimese vaimset heaolu, markab
ohte, oskab kaaslast toetada ja vajaduse korral abi otsida;

6) analuusib ja toob naiteid eluviisi, keskkonna ja parilikkuse mojust
tervisele ning eristab tervislikke ja ebatervislikke otsuseid igapaevaelus;

7) toob naiteid keskkonnateadlikest tegevustest ning rakendab monda
nendest enda kodukohas voi koolis;

8) teab, mille pohjal ara tunda teaduslikku tervisealast infot;

9) anallusib ja hindab erinevate tervisealaste infoallikate, tervisetoodete ja

ravivotete usaldusvaarsust.

2.2 Kehaline aktiivsus ja toitumine: Kehaline aktiivsus. Erinevad kehalise aktiivsuse
Opilane: vormid ja voimalused. Kehaline aktiivsus tervise
1) anallusib kehalise aktiivsuse ja toitumise moju tervisele. tugevdajana.

Treening, tippsport.

Vigastuste valtimine.

Toitumine. Toitained ja energia.
Toitumissoovitused ja tervisepuramiid. Toidu
koostise analuus.

Soomishaired.
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2.3 Vaimne heaolu:
Opilane:
1) analuusib tegureid, mis aitavad sailitada inimese vaimset heaolu, markab

ohte, oskab kaaslast toetada ja vajaduse korral abi otsida.

Vaimne heaolu.
Vaimse heaolu toetamine.

Stress ja sellega toimetulek.

2.4 Suhted ja seksuaalsus:

Opilane:

1) analuusib ja hindab erinevate tervisealaste infoallikate, tervisetoodete ja
ravivotete usaldusvaarsust;
2) kirjeldab ja toob
avaldumisviisidest, nt meeldimine, soprus, armumine, armastus;

naiteid erinevatest tunnete ja l|aheduse
3) selgitab suhete loomise, sailitamise ja lOopetamise voimalusi ennast ja
teisi kahjustamata;

4) analuusib suhtevagivalla avaldumisvorme ja pohjusi, teab, kuidas kaituda
lahisuhtevagivalla korral ning toob naiteid abi saamise voimalustest; 5)
toob esile seksuaalkaitumisega seotud mudltide ja soostereotulpsete
hoiakute moju inimese tervisekaitumisele;

6) analuusib turvalise seksuaalkaitumise ja abi saamise voimalusi.

Suhe, lahisuhe. Suhete loomine ja hoidmine.
Armastus.

Seksuaalsus. Seksuaaldigused ja seksuaalsed
erinevused.
Suhtevagivald. Turvaline seksuaalkaitumine.
Turvalise seksuaalkaitumisega seotud vaartused
ja otsused.
Uhiskond ja

prostitutsioon. Seksuaalsus meedias.

seksuaalsus. Pornograafia ja

Soovimatust rasedusest hoidumine ja sugulisel

teel levivad nakkushaigused.

2.5 Esmaabi:

Opilane:

1) demonstreerib Opisituatsioonis esmaabi osutamist ja oskab vajaduse
korral otsida abi.

Esmaabi.
Haigused, mille puhul inimene voib vajada
esmaabi.
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3. Ajalugu
3.1. Oppeaine kirjeldus

Ajaloo Oppimise kaigus omandatakse padevused, mis on vajalikud oma elu
korraldamiseks ajalooteadvuse toel uhiskonnale omases ajaloolises kultuuris.
Ajalooopetus toetab ajaloolise motlemise kujunemist. Ajalooline motlemine
tahendab suutlikkust margata tahenduslikkust ajaloos, oskust kasutada
esmaallikaid toendusmaterjalina, tunda ara muutusi ja ajaloosindmuste
jarjepidevust, analllsida pohjusi ja tagajargi, tajuda ajaloolist konteksti ja moista

ajalooliste tolgenduste eetilist moodet.

Ajaloo Oppimist alustatakse sissejuhatusest ainesse. Ajalooopetuses omandavad
opilased kultuuriruumis ning ajaloolises keskkonnas orienteerumiseks vajalikke
teadmisi ja oskusi. Opilasi suunatakse uurima, teadvustama, analliisima, kriitiliselt
hindama ning tolgendama minevikus aset leidnud sindmusi ja protsesse, nende
seoseid omavahel ja tanapaevaga ning ajaloosliindmuste erineva tolgendamise
pohjusi. Ajaloodpetusega alustades lahtutakse huvi aratamisest, opitava oOpilasele

tahenduslikuks tegemisest.

P3hikooli ajaloodpetus on kronoloogilis-temaatiline. Oppeaine algab sissejuhatava
algopetusega ning jatkub muinas- ja vanaaja, keskaja, uusaja ning lahiajaloo
oppimisega. Eesti ajalugu opitakse loimituna maailma ajaloo kursusesse. Ainekavas
eraldi esitatud Eesti ajaloo teemasid kasitletakse pohjalikult ja slsteemselt ning
tommatakse paralleele maailma ajalooga. Kasitluse pohimaéte on liikkumine lahemalt
kaugemale, alustades kodukoha ajaloost, kus on oluline luua kasitletava teema ja

paikadega isiklik seos.

Ajalooopetusel on kronoloogiline, poliitiline, majanduslik, sotsiaalne, kultuuriline ja
ideede dimensioon. Pohikoolis tahtsustatakse opilasele joukohast, inimesekeskset
ajalookasitlust, eluolu ja kultuuri teiste ajaloodpetuse dimensioonide ees. Maailma
ajalugu kasitletakse valitud teemade kaudu, millega ei taotleta ajalooperioodidest
tervikpildi kujunemist. Tahtis on luua seosed mineviku ning nuudisaja
ajaloosindmuste ja -nahtuste vahel ning kujundada arusaam, et minevikku
poordumata on raske moista tanapaeva, nt kriisikollete olemust, Eesti ajaloo
solmkuUsimusi, Eesti iseseisvuse ning selle kaitsmise ning teisalt voorvallutuste moju

erinevatel perioodidel. Opitakse vaartustama kohalikku kultuuriparandit, inimeste
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iseotsustamise oOigust ja vabadust, analtusima eetilisi valikuid ja moistma hukka

agressiooni ja okupatsiooni ning koiki inimsusevastaseid kuritegusid.

Opilaste maailmapilti rikastab ainetevaheline Biming ning ldhedaste teemade
loimitud kasitlemine, lahtudes erinevatest aspektidest. Ajalooopetuse kaudu
laiendatakse teadmisi, omandatakse ajaloolist sonavara ja kujundatakse erinevaid
oskusi:

1) oskus orienteeruda ajas ning analuusida ajaloolise keskkonna kujunemist;

2) ajaloomoistete tundmine ja kontekstis kasutamise oskus;

3) ajaloo kohta kusimuste esitamise ning neile vastamise oskus;

4) funktsionaalne kirjaoskus, kriitilise motlemine oskus, arutlusoskus, jarelduste

tegemise ja seoste loomise ning oma seisukoha kujundamise ja pohjendamise

oskus;

5) empaatia, oskus asetada end kellegi teise olukorda ajastut arvestades;

koost0o- ja konfliktilahendusoskus;

©) allikaanalUls ja ajalookaardiga tootamise oskus, erinevatest teabeallikatest

info leidmise, kasutamise ja hindamise oskus, suulise ja kirjaliku

enesevaljenduse ning IT-vahendite kasutamise oskus.

Oskuste kujundamine ajalooopetuses on pidev protsess ning seda tehakse erinevate
Ooppeteemade ja Oppemeetodite kaudu. Oskuste saavutatuse taset kirjeldatakse

ajaloo Opetamise eesmarkidena kooliastmeti.

Ajalootundides tutvustatakse Opilastele erinevaid ajalookasitusi ja avatakse nende
kujunemise tagamaid. Moistmaks, et ajalookirjutamine soltub ajast ja ajaloouurija
seisukohast, tuleb kujundada kriitilist suhtumist erinevatesse motteviisidesse ning

vorrelda ajaloosiindmuste ja -nahtuste kasitlemist erinevates allikates.

Sissejuhatava ajalooOpetuse kaudu tehakse tutvust minevikuga Opilasele
tahenduslikus ja arusaadavas vormis, aratatakse Opilaste huvi mineviku vastu,
Opitakse markama ja ara tundma minevikujalgi — ajalooallikaid — ja moistma, et
ajalugu ongi meie koigi Uhine lugu. Alustatakse ajas orienteerumise oskuse
kujundamisega, nn suure pildi loomisega, mida pidevalt uute teadmistega
taiendatakse. See aitab Opilastel paigutada oma ajalooteadmised korrastatult
konteksti, ajaloolisesse aega, naha oleviku seoseid mineviku ja tulevikuga, naha ja

hinnata minevikku ajalooliselt oma ajastu kontekstis. Seejarel opitakse moistma, et
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jutustus minevikust on kellegi télgendus, mitte mineviku tapne kirjeldus. Opitakse
klisima, kas erinevad vaatenurgad ja arusaamad on olemasoleva téendusmaterjali ja
senise uurimisseisu alusel vordselt asjakohased. Ajalooopetus peab olema avatud
muutuste raamistik, erinevaid narratiive toetav, mis vastab erinevatele kisimustele
ja kohaneb uute eeldustega. Opilased dpivad mdistma, et erinevast positsioonist
vaadates voib minevikku tolgendada erinevalt, Opivad eristama propagandistlikke
tolgendusi ja moistavad, et koik allikad ei ole vordselt usaldusvaarsed ning koik

tolgendused ei ole asjakohased.

Pusivalt tuleb poorata tahelepanu Opioskuste arendamisele. Ainekava annab

Opetajale vabaduse otsustada teemade kasitlemise siigavuse Ule.

3.2. Kooliastme lopuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

periodiseerimine on kokkuleppeline.
2. Teab, et
-nahtustel on pohjused ja tagajarjed.

ajaloosindmustel ja
3. Kasutab ajaloomoisteid kontekstis.

4. Teab naiteid kodukoha minevikust.

5. Teab, et Eesti ei ole alati olnud
iseseisev ning teab olulisi sundmusi ja
isikuid Eesti omariikluse kujunemisloos.
6. Moistab, kuidas kujunes inimasustus.
7. Moistab, et teadus ja tehnika on
pidevas arengus ja mojutavad inimesi
ning Uhiskonnaelu.

8. Oskab asetada end minevikus elanud
inimese olukorda ning saab aru, et
erinevast rollist vaadates on maailm
erinev.

9. Teab, et eri aegadel on Uhiskonnas

olnud erinevad vaartussusteemid, mida

Il kooliaste lll kooliaste
1. Teab ajaloo periodiseerimise | 1. Eristab ajalooperioode ning
pohimotteid ning et ajaloo | iseloomustab neid pohitunnuste kaudu.

2. Moistab

tahenduslikkust, toob esile sindmuste

ajaloosindmuste

ja protsesside pohjusi ja tagajargi ning
jatkuvuse ja muutuste naiteid.

3. Seostab kodukoha ajalugu Eesti ja
Euroopa ajalooga, teab Eesti ajaloo
poordepunkte.

4. Moistab Eesti omariikluse kujunemist
ja arengut Euroopa ajaloo taustal.

5. Moistab tanapaeva Euroopa ja
Ameerika Uhendriikide kujunemislugu
ja arengut ning riikide maéju maailmas.
6. Analuusib inimeste igapaevaelu ja
Uhiskonnaelu muutumist ning linnade
tahtsusekasvu.

7. Moistab teaduse ja tehnika arengu
moju inimeste eluviisile ja Uhiskonnaelu

valdkondadele.
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ei ole 0Oige hinnata tanapaeva
kontekstis.
10. Teab, mis  tunnused on
iseloomulikud
demokraatlikele ja

mittedemokraatlikele
Uhiskonnavormidele ajaloos.
11. Teab, millist Lliiki allikatest saab

mineviku kohta teavet ja milliste
tunnuste jargi saab allikate
usaldusvaarsust hinnata.

12. Teab naiteid kodukoha
kultuuriparandist, olulisi inimesi ja

nende rolli kodukoha kultuuriloos.
13. Markab ja

minevikuparandit Eestis ja mujal.

vaartustab

14. Teab, kuidas meditsiin ja inimeste
teadmised tervisest on aja jooksul
muutunud.

15. Teab naiteid, kuidas inimkond on

minevikus keskkonda mojutanud.

8. Moistab

rahvastikurande pohjusi

kolonialismi ja
ja tagajargi
minevikus ja tanapaeval globaalse
ajaloo perspektiivis.

9. Analuusib inimese sotsiaalseid ja
uhiskondlikke

tanapaeval,

rolle  minevikus ja
individuaalse
eneseteostuse piiranguid ja voimalusi
lahtuvalt dhiskonna arengust.

10. Moistab, kuidas on kujunenud ja
Uhiskond

minevikus, vorreldes tanapaevaga.

toiminud demokraatlik
11. Moistab, kuidas inimese kasitus on
ajas muutunud.

12. Kogub ajalooalast informatsiooni,
tootab

kommenteerib ja hindab neid kriitiliselt,

eritUubiliste ajalooallikatega,
teeb informatsiooni pohjal jareldusi.

13. Eristab poliitilisi opetusi, teab nende
kujunemislugu.

14. Analuusib kultuuriparandi tahtsust
inimkonna ajaloos ja moistab Uksikisiku
rolli kultuuriparandi kandjana.

15. Analuusib inimese tervisekaitumise
muutumist ajaloos.

16. Moistab inimtegevuse ja keskkonna

vastastikust moju ajaloos.

3.3. Oppeainete dpitulemused ja dppesisu

Il kooliastmes alustatakse ajaloodpinguid algOpetusest, mille raames Opitakse
tundma ajaarvamist ja allikaid, tehakse tutvust ajaloosundmuste, isikute ja eluoluga
minevikus. Kasitletakse valitud naiteid esiajast ja vanaajast, vanadest idamaadest,

Vana-Kreeka ja Vana-Rooma ajaloost.
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5. klass - ajaloo algopetus

Eesti ja kodukoha ajaloo naidete pohjal

)
VONNU KESKKOOL

audiovisuaalseteks ning toob nende kohta naiteid;

3) iseloomustab erinevate allikatuupide eripara, hinnates nende usaldusvaarsust;

4) kasutab perekonnaloo uurimisel eritulbilisi allikaid;

5) teab, et ajaloo periodiseerimine on kokkuleppeline, nimetab ajalooperioode ja
stindmusi, mis on aluseks ajaloo periodiseerimisele, pohjendab oma valikut;

0) paigutab ajateljele isikliku elu sindmusi, ajaloosundmusi ja -perioode, kasutades
oigesti ajauhikuid; lahendab ajatelje abil Glesandeid;

7) toob naiteid sindmustest ja protsessidest maailma ja Eesti ajaloos ning isiklikus
elus;

8) kirjeldab ajaloosiindmuse naitel pohjuse ja tagajarje seost;

9) kasutab narratiivi loomisel ajaloomaoisteid asjakohases kontekstis;

10) teab ja esitleb lugusid oma kodukoha minevikust;

11) nimetab Eesti iseseisvumisega seotud sindmusi ja isikuid.

Opitulemused Voimalused praktilisteks toodeks ja
Ooppekaikudeks

Opilane: Voimalikud praktilised tood:

1) kasutab ajaarvamisega seotud moisteid asjakohaselt: e.Kr., p.Kr, sajand, aastatuhat | ajalooallikate uurimine, sugupuu

jt; uurimine ja koostamine, oma elu ajatelje

2) teab, et ajalooallikad jagunevad suulisteks, esemelisteks, kirjalikeks ja | koostamine, kodukoha mineviku

uurimine (nt intervjuude abil)

Rahva
Muuseumi kulastus, Tartu ja Tartumaa

Voimalikud Oppekaigud: Eesti

muuseumite kulastused, Vonnu vana
Ahjal

Friedebert Tuglase muuseumi kulastus

koolimaja  kulastus, asuva

28



Vonnu Keskkooli pohikooli 6ppekava tldosa. Lisa 6 ’g—' {E i}?
|

6. klass - esiaeg ja vanaaeg
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1) teab monda inimeste ajaloolist asulat, kirjeldab selle tekkimise ja kujunemise
pohjusi;

2) kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat;

3) toob naiteid, kuidas Uhiskonna ja elukeskkonna areng mojutavad inimeste
igapaevaelu;

4) nimetab teaduse ja tehnika arengut mojutanud tahtsamaid avastusi ja leiutisi ning
selgitab nende tahtsust;

5) teab naiteid erinevatest Uhiskonnaelu vormidest antiikajal ja kirjeldab nende erisusi;
6) teab, et inimeste arusaam maailmast soltub ajaloolisest kontekstist ja inimese
sotsiaalsest rollist Uhiskonnas;

7) nimetab ajaloolisi isikuid ja pohjendab nende olulisust kultuuriloos;

8) toob naiteid ajaloomalestistest ja selgitab, miks need on kultuuriloos olulised;

9) toob naiteid ravivotete ja tervishoiu kohta eri aegadel,;

10) toob naiteid inimtegevuse ja looduskeskkonna vastastikusest mojust minevikus.

Opitulemused Voimalused praktilisteks t6odeks ja
oppekaikudeks
Opilane: Voimalikud praktilised t66d: ajaloolise

asula joonise/maketi koostamine,

narratiivi  koostamine igapaevaelust
esiajal vOi vanaajal, mangud erinevate
rollide

asuvate

sotsiaalsete katsetamiseks,

Eestis esiaja VvOi Vvanaaja
ajaloomalestiste uurimine, esiaegsete ja
ravivotete

vanaaegsete uurimine ja

katsetamine (Opetaja juhendamisel)

Voimalikud

asuva Jaaaja Keskuse kulastus, Eestis

oppekaigud:  Tartumaal

asuvate muinaslinnuste  (varemete)
kulastused, Eesti Rahva Muuseumi
kulastus.

Il kooliastmes kasitletakse valitud naiteid keskajast, uusajast ja olulisemaid suundumusi lahiajaloos.
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1) iseloomustab keskaega selle pohitunnuste kaudu;

2) nimetab keskaegsete kunstistiilide olulisemaid tunnuseid ja tunneb valiste tunnuste
jargi ara erinevate kunstistiilide arhitektuurinaiteid;

3) toob keskaegsete allikate pohjal esile ajaloosindmuste pohjuse-tagajarje seoseid;
4) arutleb marksonade voi kisimuste toel keskaegsete ajaloosiindmuste ja -nahtuste
Ule, kujundab oma seisukoha ning pohjendab seda;

5) selgitab naidete abil, kuidas muutused maailmas on mojutanud Eesti ajalugu
keskajal;

©6) anallusib Euroopa riikide arengut keskaja jooksul mone riigi naitel;

7) vordleb etteantud kriteeriumide pohjal keskaegset elukorraldust maal ja linnas;

8) toob naiteid rahvastikurannetest, selgitades nende pohjusi ja tagajargi;

9) anallusib inimeste voimalusi ja valikuid keskajal ja vordleb neid tanapaeva inimeste
voimaluste ja valikutega;

10) kirjeldab, kuidas oli keskaja maailmas korraldatud inimeste heaolu, tuues naiteid
hariduse, tervishoiu, igapaevaelu ja turvalisuse korraldusest;

11) toob naiteid hariduse, tervishoiu, sotsiaal- ja igapaevaelu valdkonnast keskajal;

12) analtiUsib keskaegsete allikate usaldusvaarsust eri aspekte hinnates, teab, et allika

Opitulemused Voimalused praktilisteks toodeks ja
oppekaikudeks
Opilane: Voimalikud praktilised tood: ajaloolise

linnuse  vOi muu  arhitektuurinaite

joonise/maketi koostamine, keskaegsete
narratiivi

ajalooallikate uurimine,

koostamine  igapaevaelust keskajal,
mangud erinevate sotsiaalsete rollide
katsetamiseks, Eestis asuvate
keskaegsete ajaloomalestiste uurimine,
ravivotete

keskaegsete uurimine ja

katsetamine (Opetaja juhendamisel)

Voimalikud Oppekaigud: Eestis asuvate

keskajal rajatud linnuste kulastamine (nt

Rakvere ordulinnus, Haapsalu
piiskopilinnus, Kuressaare loss, Narva
linnus), Tallinna vanalinna kulastus,

Tartu Linnamuuseumi keskaja-teemaliste

muuseumitundide kulastus, Eesti Rahva
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sonum soltub autori positsioonist;

13) teeb allikate pohjal jareldusi, hinnates vaiteid, taotlusi ja veendumusi keskaegses
kontekstis;

14) toob naiteid keskaegsest kultuuriparandist;

15) markab kodukoha keskaegset kultuuriparandit ja teab selle kujunemislugu,
moistab, et kultuuriparandi tdahendus voib ajas muutuda;

16) markab Eesti, Euroopa ja maailma kultuuri seoseid ja vastastikust moju;

17) teab, kuidas arenes meditsiin keskaja jooksul ja mis votteid kasutati sel ajal
haiguste ja epideemiatega voitlemisel;

18) selgitab ja toob naiteid, kuidas inimesed on keskajal loodusesse suhtunud;

19) selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja inimeste elatustase olid keskajal seotud

loodusressursside kasutamisega.

Muuseumi kulastus, Niguliste muuseumi

kulastus

8. klass - uusaeg

1) iseloomustab uusaega selle pohitunnuste kaudu;
2) nimetab erinevate uusaegsete kunstistiilide olulisemaid tunnuseid ja tunneb valiste

tunnuste jargi ara erinevate uusaegsete kunstistiilide arhitektuurinaiteid;

Opitulemused Voimalused praktilisteks toodeks ja
oppekaikudeks
Opilane: Voimalikud praktilised t60d: uusaegse

arhitektuurinaite joonise/maketi
koostamine, uusaegsete ajalooallikate

uurimine, narratiivi koostamine
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3) toob uusaegsete allikate pohjal esile ajaloosiindmuste pohjuse-tagajarje seoseid;

4) arutleb marksonade voi klsimuste toel uusaegsete ajalooslindmuste ja -nahtuste
lle, kujundab oma seisukoha ning pohjendab seda;

5) selgitab naidete abil, kuidas muutused maailmas on mojutanud uusaegse Eesti
ajalugu;

6) analuusib Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa stindmuste kontekstis;

7) analuusib Euroopa riikide arengut uusaja jooksul mone riigi naitel;

8) selgitab Ameerika Uhendriikide kujunemislugu;

9) selgitab naidete toel Euroopa suurriikide ja Ameerika Uhendriikide tahtsust uusajal;
10) toob

revolutsiooni teel ja analulsib nende protsesside erinevusi;

naiteid Uhiskonna Umberkorraldamise voimalustest reformide Vvoi
11) vordleb etteantud kriteeriumide pohjal uusaegset elukorraldust maal ja linnas;

12) toob naiteid uusaegsetest rahvastikurannetest, selgitades nende pohjusi ja
tagajargi;

13) toob naiteid kolonialismi majanduslikest, poliitilistest ja eetilistest aspektidest,
annab kolonialismile hinnangu erinevast perspektiivist;

14) anallGusib inimeste voimalusi ja valikuid uusajal ja vordleb neid tanapaeva inimeste
voimaluste ja valikutega;

15) teab demokraatiale iseloomulikke jooni selle kujunemise ajal ja tanapaeval ja toob
naiteid demokraatia arengust uusaja jooksul;

16) loetleb inimkeskse ja teadusliku maailmapildi kujunemise pohjuseid, toob naiteid

selle tunnusjoontest, suuna esindajatest uusajal ning Uhiskonnas toimunud muutustest

igapaevaelust uusajal, mangud
erinevate sotsiaalsete rollide
katsetamiseks, Eestis asuvate

uusaegsete ajaloomalestiste uurimine,

uusaegsete ravivotete wuurimine ja

katsetamine (Opetaja juhendamisel)

Voimalikud Oppekaigud: Tartus asuva
19. sajandi linnakodaniku muuseumi
Ulikooli

kulastus, Tartu muuseumi
kilastus, Eesti Rahva Muuseumi
kulastus.
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uusaja jooksul;

17) kirjeldab, kuidas oli uusaja maailmas korraldatud inimeste heaolu, tuues naiteid
hariduse, tervishoiu, igapaevaelu ja turvalisuse korraldusest;

18) toob naiteid hariduse, tervishoiu, sotsiaal- ja igapaevaelu valdkonnast uusajal,;

19) analuusib uusaegsete allikate usaldusvaarsust eri aspekte hinnates, teab, et allika
sonum soltub autori positsioonist;

20) teeb allikate pohjal jareldusi, hinnates vaiteid, taotlusi ja veendumusi uusaegses
kontekstis;

21) iseloomustab erinevaid poliitilisi Opetusi ja nende peamisi toetusgruppe
uhiskonnas, analttsib, mis on iseloomulik konservatismile, Lliberalismile ja
sotsiaaldemokraatiale uusajal;

22) tunneb ara aarmusluse ja populismi tunnused uusajal ja tanapaeval;

23) analuusib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja negatiivset moju Uhiskonnale ja
kultuurile, moistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust Uhiskonna ees seoses
teaduse ja tehnika arenguga;

24) toob naiteid uusaegsest kultuuriparandist;

25) markab kodukoha uusaegset kultuuriparandit ja teab selle kujunemislugu, moistab,
et kultuuriparandi tdhendus voib ajas muutuda;

26) selgitab, kuidas igal inimesel on voimalik olla traditsioonide hoidmise kaudu
kultuuriparandi kandja;

27) markab uusaegse Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja vastastikust moju;

28) teab, kuidas arenes meditsiin uusaja jooksul ja mis votteid kasutati sel ajal haiguste
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ja epideemiatega voitlemisel;
29) selgitab ja toob naiteid, kuidas inimesed uusajal loodusesse suhtusid;
30) selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja inimeste elatustase olid uusajal seotud

loodusressursside kasutamisega.

9. klass - lahiajalugu

1) iseloomustab lahiajalugu selle pohitunnuste kaudu;

2) nimetab erinevate lahiajalooliste kunstistiilide olulisemaid tunnuseid ja tunneb
valiste tunnuste jargi ara erinevate kunstistiilide arhitektuurinaiteid;

3) toob lahiajalooliste allikate pohjal esile ajaloosliindmuste pohjuse-tagajarje seoseid;
4) arutleb marksonade voi kisimuste toel lahiajaloos toimunud stindmuste ja nahtuste
lle, kujundab oma seisukoha ning pohjendab seda;

5) selgitab naidete abil, kuidas muutused maailmas on mojutanud lahiajaloo Eesti
ajalugu;

6) analtusib Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa stindmuste kontekstis;

7) analuusib Euroopa riikide arengut lahiajaloos mone riigi naitel;

8) selgitab naidete toel Euroopa suurriikide ja Ameerika Uhendriikide tdhtsust

Opitulemused Voimalused praktilisteks toodeks ja
Oppekaikudeks
Opilane: Voimalikud praktilised tood:

lahiajaloolise arhitektuurinaite

joonise/maketi koostamine,

lahiajalooliste ajalooallikate uurimine

ja analluus, narratiivi koostamine
igapaevaelust lahiajaloos, mangud
erinevate sotsiaalsete rollide
katsetamiseks, Eestis asuvate

lahiajalooliste ajaloomalestiste

uurimine, ajalehe vOi ajakirja
koostamine  lahiajaloo  teemadel,
vaitluse korraldamine  lahiajaloo
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lahiajaloos; teemal
9) toob naiteid Uhiskonna Umberkorraldamise voimalustest reformide voi revolutsiooni
teel ja analuusib nende protsesside erinevusi; Voimalikud  Oppekaigud:  Vabamu
10) vordleb etteantud kriteeriumide pohjal lahiajaloolist elukorraldust maal ja linnas; kilastus, KGB kongide muuseumi
11) toob naiteid lahiajaloos toimunud rahvastikurannetest, selgitades nende pohjusi ja | kulastus Tartus, Ahjal asuva
tagajarg;i; Friedebert Tuglase muuseumi
12) toob naiteid kolonialismi majanduslikest, poliitilistest ja eetilistest aspektidest, | kulastus, Vonnu vana koolimaja
annab kolonialismile hinnangu erinevast perspektiivist; kulastus, Eesti Sojamuuseumi
13) analllsib inimeste voimalusi ja valikuid lahiajaloos ja vordleb neid tanapaeva | kilastus, Eesti Rahva Muuseumi
inimeste voimaluste ja valikutega; kulastus

14) teab demokraatiale iseloomulikke jooni selle kujunemise ajal ja tanapaeval ning
toob naiteid demokraatia arengust lahiajaloost tanapaevani;

15) iseloomustab nlldisaja demokraatlikku Uhiskonda mone riigi naitel;

16) loetleb inimkeskse ja teadusliku maailmapildi kujunemise pohjuseid, toob naiteid
selle tunnusjoontest, suuna esindajatest lahiajaloos ning Uuhiskonnas toimunud
muutustest;

17) kirjeldab, kuidas oli lahiajaloo maailmas korraldatud inimeste heaolu, tuues naiteid
hariduse, tervishoiu, igapaevaelu ja turvalisuse korraldusest;

18) toob naiteid hariduse, tervishoiu, sotsiaal- ja igapaevaelu valdkonnast lahiajaloos;
19) analulsib lahiajalooliste allikate usaldusvaarsust eri aspekte hinnates, teab, et
allika sonum soltub autori positsioonist;

20) teeb allikate pohjal jareldusi, hinnates vaiteid, taotlusi ja veendumusi lahiajaloolises
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kontekstis;

21) iseloomustab erinevaid poliitilisi Opetusi ja nende peamisi toetusgruppe
uhiskonnas, analuusib, mis oli iseloomulik konservatismile, liberalismile ja
sotsiaaldemokraatiale lahiajaloos ning mis on neile iseloomulik tanapaeval;

22) tunneb ara aarmusluse ja populismi tunnused lahiajaloos ja tanapaeval;

23) kujundab oma poliitilise eelistuse ja pohjendab seda;

24) analuusib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja negatiivset moju Uhiskonnale ja
kultuurile, moistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust Uhiskonna ees seoses
teaduse ja tehnika arenguga;

25) toob naiteid lahiajaloolisest kultuuriparandist;

26) markab kodukoha lahiajaloolist kultuuriparandit ja teab selle kujunemislugu,
moistab, et kultuuriparandi tahendus voib ajas muutuda;

27) selgitab, kuidas igal inimesel on voimalik olla traditsioonide hoidmise kaudu
kultuuriparandi kandja;

28) markab Eesti ja maailma lahiajaloolise kultuuri seoseid ja vastastikust moju;

29) teab, kuidas arenes meditsiin lahiajaloos ja mis votteid kasutati sel ajal haiguste ja
epideemiatega voitlemisel;

30) selgitab ja toob naiteid, kuidas suhtusid lahiajaloo inimesed loodusesse;

31) selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja inimeste elatustase oli seotud

loodusressursside kasutamisega lahiajaloos ja kuidas on need seotud kaasajal.
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